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PRATARME.

Grjsdami pagrindus, ant kuriy turi biiti pastatyias
nesugriaunamas tautos laisvés rimas, jutome, kad yra reika-
linga ypatingo cimento—abstinencijos. Tautoje pasklido de-
§imtys tikstanéiy priesalkoholinés literatiros ekzemplioriy.
Abstinencija paviliojo tikstancius asmeny, © ypac ja
susidoméjo jaunoji misy inteligentija. I5 sios inteligentijos
pastaruoju laiku tenka ifgirsti, kad misy turimoji priesal-
koholiné literatiira, taikyta davgiausia liaudziai, primygtinai
tekartoja Zalingajj alkoholio veikimg, ir tai dazniausiai labai
pavirsutiniskai. Tag pastebime ir wvisi. I3 sios taisytinos
biiklés matau du iséjimu, bitent: arba pagilinti esancia Zios
srities literatiirg, arba pajudinti kiek naujesng sritj (bent
pas mus). 1§ ziy dviejy krypsniy pasirinkau antrgjj. Taigi
tariausi, gal ne bus pro #alj pagvildenus kiek abstinencijos
dalykus iiloje senovéje, mazdaug iki Kristavs laiky.

Taciau reikia pazyméti, kad Zis veikalélis nesijaucia
galésigs visai pataisyli kalbamajj reikals. Kiekvienam yra
gerai suprantama, jog jo permaza, kad atsiradusia spraga
bty galima visq uzkimiti. Todel reikia laukti, kad po jo
ims rodytis ir kity autoriy veikaly, gal dar geriau numatanciy
kokios reikalinga #iuo momentu medziagos, kad ana
nelemtgjg spraga greiciau uitaisius.

Kadangi pasirinktoji lema yra pusétinai speciali, tai
gauti tos ridies literatiiros buve sunkokas dalykas. Be
to, ir gautoji literatlira ratomaja tema tekalbéjo arba labai
ma#al arba vieng antrg tepatieké mintj tik tarpe ko kita.
Tokiomz szalygoms esant né wveikalélis negaléjo iZeiti be
trikumy.

Giliausios mano padékos Zzodis pridera Jo Eksce-
lencijai Vyskupui Juozapui Skvireckui, sutei-
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kusiam kai kuriy iiniy, o taip pat prof. Penkausku
teikusiam kiek literatiros.

Jei sis darvelis nors kiek parems priesalkoholin judé-
jimg miisy Tévynéje — Lietuvoje, Zinosiuoz ne wveltui
leides laika jj beraiydamas. :

Autorius.
Eagras, 1925 m. geguiés mén. § d.



JZANGA.

Visai teisingai pastebi Dr. E. Harnackas, kad «Sv.
Rastas yra ne tik relipinis 'okumentas, bet taip pat jis slepia
savy gausiy turty archeelogijai, kultiros istorijai ir higijienai
tyrinéti»'). I8 3io Saltinio nemazai galima suzinoti ir apie
priesalkoholinj senovés laiky nusistatyma. Taip, pav., is
Sv. Rasto yra zinoma, kad pried tvana Zmonija
svaiginamy géraly visai nevartojo. Visi any laiky
zmonés buvo abstinentai, ir susilaukdavo ilgoko amziaus,
net 900 mety!

Kiekvienas padarinys turéjo turéti savo priezastj.
Tad ne vienam gali ateiti j galva mintis, kas gi pirmas i3
zmoniy bus pradéjes wartoti svaiginamuosius géralus?!
Matematiskai grieztai &Siandien mes tokio
asmens nurodyti negalime, taciau yra manoma, kad
taibus buves Nojus. Tvanometu i esanéiyjo laive nuskinty
vynuogiy Nojus galéjo pastebéti siokia ar kitokia svaigi-
namaja vynuogiy ypatybe®). Mat, vynuogés ar ir Siaipjau
vaisiai, uogos pabuvusios kiek laiko nuskintos, veikiant
rigimo celéms veikiai jgyja tam tikra, kiek svaiginama
skonj?). Uzvalgius Nojui tokiy vynuogiy galéjo kilti
noro pasigaminti i3 jy ir géralo. -Sv. Rastas paduoda fakta,
kad Nojus nuo jobuvoir pasigéres. Taiginérajokio abzejojimo,
kad tai biita jau tikro alkoholinio géralo.

" Prof. Dr. Erieh Harnack, Die Bibel u. d. alkocholischen

Gety *. Berlin 1894 p. 3.

£) ch. Dr. A Egger, Alkohol, Alkoholismus u. Abstinenz
5. a.) p. 14. :

) Riagimo celés (Hele-Gorungszellen) — tai mikroorganizmai

(akimis nepamatomi gyvinéliai), kuriy pilna atmosferoj. Jy maistas—cukrus.
Suvartotas rligimo celiy cukrus suskyla | alkoholj ir angliarakit].
I vynuoges ar vaisius jsibrovusios tokios celés, dalj ten esancio cukraus
sunaudoja ir tuo bidu pagamina kiek alkoholio.
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Kai kurie etnologai pasakoja, biisia tautos tiek atpratu-
sios gyventi laukiniy Zmoniy gyvenimu, kad jau galéjusios
prisijaukinti laukiniy gyvuliy ir naudotis jy jéga bei produk-
tais—greitai ismokusios gamintis ir svaiginamy géraly'). Pra-
dzioje pasigaminti labai stipriy svaiginamy géraly dar nemo-
kéta. Jie paprastai biidavo gaminami rauginantjvairiy vaisiy
sultis. Kai kurios Zemesnés kultGiros tautos panasiai sau tebe-
gamina géralus ir iki §iai dienai, kaip antai: mongolai(rau-
gindami piena gaminasi kumiso), negrai (raugina palmiy
sultis), piety saly gyventojai (pipirus) ir t. t.

* * *

Daug amziy nuskendo tolimoj praeity, daug kas praéjo,
isnyko ir liko laiko uztrinta, uzmirita ... Tuo tarpu su
svaiginamaisiais géralais atsitiko kiek kitaip. Sie pastarieji
karta isvyde sios planetos Zydriasias padanges, karta
sudrékine Zemés valdovo liipas — nebeisnyko.

Plito Zmonija, susidaré tautos, wvalstybés, kirési
kultiros, o veik sykiu su visu tuo plito ir svaiginamy géraly:
vartojimas bei tobuléjo ju gaminimas 2).

ligainiui igsiliejus siems géralams kiek platesne banga,
veikiai pasirodé ir ju labiau ar maziau suprasta zalingoji
itaka. Taip slinko amzius po amziaus, o protaujanéioje
galvoje gimusi priefalkoholiné mintis augo ir stipréjo.

ia ir stengsimés prisizidréti, kaip §i priesalkohgliné
mintis reiskési senovés kultirinése tautose.

Yy Taéiau yra dar ir Ziandien tokiy tauteliy, kurios svaiginamyiy
géraly wvisai nepazjsta (Thurnwald, Das Geschichtsargument in der
Alkobolfrage. Int. Mon.—z. Erforschung d. Alhoholismus usw., 1902 p. 151).

) Siandien svaiginamyjy géraly gali pagaminti i3 labai daug me-
diiagy, antai: i% visy riidiy javy, gridy bei Zakniavaisiy, o taip pat ir ig
kadtany, gyliy, Sieno, Ziaudy, lapy, samany, medvilnés, pipiry, popierio,
medZio, skarmaly, karbito ir k. k.
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Abstinencija senovés rytuose.

1. Kinali.

Kinai labai senai susikiiré savo kultira. Ziliausioje
senovéje ju wvardas jau buvo plaéiai Zinomas. Vienas
autorius, gyvenes daugiau kaip pries 1200 met. Kristui ne-
gimus rasé Li-ki knygose (paproéiy bei ceremonijy knygos)
kad kiekviename jy kaime esanti mokykla, apskrityje
gimnazija, o didesniuoss miestuose universitetai.

Sykiu su anksti pakilusia savo kultira kinai bene
bus pirmieji, kur galima vztikti anksc¢iausig re-
akcija priei svaiginamuosius géralus Juk tik
reikia pagalvoti, kad dar 2300 mety pries Kristaus gimi-
ma radytose kiny knygose jau galima rasti kalbant apie
jstatymus draudziusius rytinés Azijos gyventojams girtauti.
I3 ten pat matyti, kad minéty gyventojy tarpe buvo taip
pat skleidziama ir susilaikymo (abstinencijos) propaganda.
Taigi dar tokioje senovéje nusistatymas pries svaigina-
muosius géralus buvo nebesvetimas.

Si nusistatyma Kinuose seniausiais laikais bus sukéles
juju vartojamas svaiginas géralas — «ryziy vynas» («Reis-
wein: ). :

Valdant Kinus valdovui Jutei?), buves israstas svai-
ginamas ryZiy géralas — «sanéli». Naujojo géralo buve
duota paragauti ir valdovui. Taciau Jute pasakes: «Kiek
daug nelaimiy a$ matau bisiant Kinams déliai
§ito géralo! Tebiinie tad jo isradéjas istremtas
uz valstybés sieny ir tenebiinie leista jam nie-
kada sugrjiztil» «Sanéu» vartoti buve grieztai uzdrausta.
Bet kaip wisur draudimas daryti vienaip, o liepimas daryti
ar elgtis kitaip, neduodant i3 pagrindy suprasti, kam visa

1y Wokiediy raftuose: .Yute".
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tai reikalinga — nueina niekais, lygiai taip atsitiko ir cia:
kinai «sancu» tebevartoja ir iki 3iai dienai.

Daryti Kinuose vyna i$ vynuogiy buvo pradéta kiek
véliau, Bet ir vyne glidinti nedorybé nueo budrios kino
akies nesugebéjo pasislépti. Jau 1120 metais Kr. neg.
buvo isleistas jstatymas, draudzigs ir vyna vartoti. Siuo
jstatymu vynas tebuvo leidZiamas vartoti tik ligonius gy-
dant ir dievams aukojant!).

Garsusis King galvoéius ir re-
formatorius Konfucijus (Kung-
futse, Kun-fu-czy), gyvengs tarp
551 ir 479 met. Kr. neg.?), uz
vyno arba kity svaiginamy géraly

\ gérima grasino bausmémis, prade-
A \ ~ dant nuo piniginés arba turty bau-

A EADN dos ir baigiant net mirties bausme.

P Y, 3 1 H'lll \ Nelrtkstant kinams priesalko-
[ /I Al \\}.\ holiniy jstatymy ir abstinentisko
nusistatymo Zmoniy, svaiginamieji
géralai ten per daug neissikerojo.
Tiesa, yra jy ten ir siandien, bet
vis delto Kinai nuo svaiginamy géraly ypatingy nelaimiy
néra pajute, o tai, kaip rodo istorija, yra atsitike¢ kitoms
pasaulio tautoms (graikams, persams, roménams ir kt.).

Konfucijus.

2. Budda — religinis kovotojas su svaiginamaisiais
géralais.

Vienas zymesniyjy kovotojy su svaiginamaisiais géra-
lais savo laiku yra buves Budda (Sakia-Muni). Jam teko
darbuotis Indo ir Gango tarpupyje. Kad geriau pazintume
ir jvertintume priesalkoholin} jo veikima, sustokime kiek
ties jo asmeniu.

o S b TE ) [ .f'u.l'!.ﬂHt‘.'l'n:'.ll“h~ O neancrah, Mocksa 21896 p. 169 170.

?) Konfucijaus gyvenimo metas regimai néra aiikus. Sioji data yra
pateikta . [lapaenkorys, Impknoncanucckiil crosapd 1048, o R, Sen'dler
u. 0. Kobel, Ubersichtliche Darstellung des Volkserziehungswesens der
europiiischen u. aussereuropiischen Kulturvélker, Breslau 1901 Bd. II p.
518, paduoda Konfucijaus gyvenimo data 1200 m Kr. neg.
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Tikras Buddos gyvenimo laikas néra Zinomas. Mytai
pasakoja, kad jis esas gimes VI amziuje Kr. neg. Vienur
jis yra vadinamas Siddhartha, kitur Gautama, pagaliau
savo sékéjy buvo pramintas «Budda», lietuviskai tariant—
«Apiviestasis» («der Erleuchteter); mat, jis buvo lai-
komas jviesios dvasios Zmogumi,

Budda,

Savo jaunatve Budda gyvenes gana linksmai ir nepa-
Zines tamsiyjy pasaulio’ pusiy. Viena karta jis pamates
badaujantj elgeta, ir &is jam padaré labai didelio jsplidzio.
Tada jam atéje | galva eiti j pasaulj ir rasti Zmonijos
nelaimiy 3altinj. Laisvu noru pasirinkes griezéiausj aske-
tizma, atsiskyres nuo pasaulio ir apsigyvenes Uruvelo
miskuose. Ten sédéjes kurj laika po vienu figos medziu
ir laukes ypatingai dvasia nusiteikiant, kad tada galéty
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pamatyti, i§ kur eina j pasaulj tieck daug vargy ir nelaimiy?).
Kada jam pavyke tai pamatyti, jis iSéjes | pasaulj skelbti
imoniy minioms savojo mokslo. Visy nelaimiy Saltinis,
pasak jo, es3 jnoriai, kurie tad biitinai reikia nugaléti,
norint pasiekti didZigja harmonija (nirvana).

Savo moksly — religija — Budda parémé penkiais
ramsciais, biitent:

1. Tu peprivalai zudyti jokios gyves biitybés,

2. Tu neprivalai pasisavinti svetimo turto.

3. Tu neprivalai paleistuvauti.

4. Tu neprivalai meluoti.

5. Tu neprivalai gerti jokiy svaiginamy
géraly”).

I3 #iy keliy Buddos asmens ir jo mokslo bruozy, mums
randasi aisku, korig motyvy vedamas jis skleidé abstinencija,
ir kiek jis mums ripimu reikalu yra nusipelnes. Absti-
nencijos vienos, kaip atskiros idéjos, Budda neskelbé.
Pati abstinencija jam iféjo labiau religijos pobidiio.
Kas noréjo juo sekti, tas turéjo bilti ir abstinentas.

Indijoje, kurioje Buddai teko darbuolis, svaigi-
namyjy géraly tarpe buvo garsiis =somas ir «suras.
Pirmasis i jy buvo daromas i# ypatingos asklepiadés
zolés aulflq, 0 antrasis — i§ gnklu gridy, o kiek véliau
ir id ryziy, mieziy, juodyjy pipiry, citrinos suléiy ir
imbiero su virintu vandeniu®).

Pagaliau kaip karitai Budda galéjo skelbti abstinencija
taipjau galima suprasti. Juk jis déliai save mokslo ir
vargo iralko, iki, pagaliau, jj sukiiré ir surado jam ramséius—
penkis jsakymus. O abstinencija, kaip matéme, buvo
vienas i ty penkiy jo mokslo jsakymy. Kiek brangus

U} Indijoj. Badds-Gayd'je Meranjaros upés krante stovi jau beveik anglin
virlgs medie (Ficus religiosa), kuri sepaprastai gausiai lankoe buddisty mal-
dﬂin;r:;hi- Sakomn, ked fai exps palaikas to mediie, po kurivo scdéjps

uddi. :

=} Pral. Lr. Johanns BHBergman—{Kraua I}. Ceschichle der
Muchternheilsbestrebungen, Hambuorg 1923 [ Halbh, p. 1.

G Prel. Dr. Stanislawns Trzeciak, Quaestio alcobolica apad
Judaeos temporibus Domini nostri Jesu Christi, Petropoll 1913 p. 16— I7.
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jam buveo visas jo mokslas, liek pat brangi ir su tokiu
pat uolumu galéjo biit platinama ir abstinencija.

Jdomu dar, kad Budda, gyvengs beveik priei pustredio
tikstanéio mety (miré apie 480 m. Kr. neg.), t. ¥. too
metu, kada i viso mokslas stovéjo dar labai Zemai, jau
Zinojo, kad tokios svaiginamy géraly dozos, ku-
rias ifgérus nematyti jokiy svaiginimo Zymiy, o
jau atbukina dvasig idealiy dalyky pazinimo
ativilgiu. Siy dieny mokslas tas pacias igvadas prieina.
Tuo tarpu tenka konstatuoti fakta, kad dar miisy laikais
esama nemaZa imoniy, kurie nenoréty tikéti, kaip gali
mafos svaiginamy géraly dozos Zalingai weikli Zmogaus
tiek psichiikas, tiek fizidkas galias.

Kalbant apie Buddg ir jo laikus, tenka dar patyméti,
kad jo skelbtasis nuo svaiginamy géraly susilaikymas
anuomet nebuve vizai naujas dalykas. Tai jau buvo
praktikuojama daugelio askety, gyvenusiy dar pried Budda.
Skirtumas &ia buve tik tas, kad minéti askelai, jei ir
buve panatiai nusistate, tai jie tokie dainiausiai biidavo
tik patys vieni. Jie nesugebéjo ta mintimi uzkrésti platesniy
#moniy miniy, kitaip tariant, nemokéjo {ar nenoréjo) prieiti
pric minios. Tuo tarpu Budda mokéjo pasistatyli save
kity akyse patikimesniv autoritetu, neva §ventuoju, ir tuo
patrauké paskui save didZias Zmoniy minias.

Cia neporima garbinti Buddos déliai jo skelbtojo
mokslo. Prof. Dr.Bergmano—(Krauto) zodziais betariant,
akiratis, kuriame Budda sustojo, yra persiauras, kad mes jj
galetume laikyti idealiuc #mogumi. Bet abstinencijos propa-
gandaiirtik jai, Budda yra daug davesirtodel prieialko-
holinio judéjimo istorijoj jis radosi vertaz didvyrio vardo.

3. Babilonieciai ir asirieéiai.
Jei biita kur grieity askety, tai j jy tarpg jskirti babilo-
niecius su asirieciais labai tinka. Siuo atzvilginu vargu bau
kas ‘zaléjo jiems anuomet prilygti: rovési jie nuo galvos

plaukus, maisu dévéjo, pelenais barstés ir t.t Salia vizo
to yra taip pat Zinoma, kad jy jau vengta gerti ir svaigi-



S S

namieji géralai. Bel kadangi tai buvo glaudZiai susije su
fanatizkuoju jy asketizmu, ir tat mums néra labai jdomu, todel
mes apie juos ilgiau nebekalbészime ir eisime prie daug
jdomesniy dueomeny: prie abstinencijos apraitky Zydy
tautoje.

4. Zydai

Alskleidus Zydy senovés laps, pasirodo kad jy turéta
visa eild vardy jy vartotiems géra'ams pavadinti. Stai
keletas i3 ju: dekhar, sicera, mezeg, jajin, tiros,
asis, hamec ir k. Paskai¢ius siy vardy ne vienam mus
| galva mintis, kad zydy biita giréiauéios lautos pasauly,
o jau ieskoti pas juos kokiy abstinencijos Zymiy ar jos
reitkimosi — biity visai bergzdzias darbas. Tadian, kaip
zemiau matysime, i& tikryjy &is dalykas pas juos néra
jau taip blogai stovéjes, kaip kad pirma akimi zvelgus
galéty alrodyti.

Morint garian’ pazinti buvusias Zydy tautoje abstinen-
cijos Zymes, reikia kiek sustoti ir prie aukitiau suminély
géraly.

Pirmiausia reikia pazyméti, kad nors ir daug éia yra
isskaicivota géraly vardy, tadiau nebuvo lygini tiek ir jy
rigig. Mat, kai kurie géralai turéjo po kelis vardus.

Zodis «siceras (graik. sixzpa) yra pirmutinis Zodis,
i# kurio véliau tam tikromis kombinacijomis pasidaré
stekhars'). Taigi nors kartais rastuose ir randi vartojant
cia vieng, cia antrg, bet juodu yra vienodos reikimés.
Sekhar (arba sicera) buvo gerokai svaiginamas géralas.
Liuteris savo Sv. Raito vertime jj vokiikai yra pavadines
astarkes Getriink» bei sstarker Tranks (stiprus, svaiginamas
géralas). Daromas jis buve is mieziy, figy, daktiliy, moro
ir kity panadiy dalyky. S5 gérala, pasak Talmudo, buve
galima padaryti i trylikos jvairiy medziagy®). Ir zinoma,
nors jis ir verciamas «stipriu, svaiginamu géralus, taéiau

) MNenorédamas be reikalo varginti Skaitytojy, visy filologitkaja
raidg, kaip i§ =sicerss stairade siekhors, &in praleidiiu.
*) Pesachim 106 b — 107 a.
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jo stiprumas toli graiu nebuvo tokis, keip kad siy laiky
stiprieji svaigalai. Ir itai kodel. Y'ra istirta, ked natiiralaus
rigimo keliv géraluose oiekada negali atsirasti alkoholio
daogiau kaip 16—18 proc.’). Taigi stiprisusias zydy
sekhar buvo keliskart silpnesnis uz miisy silp-
niausig degtine. Jeigu siandien mes turime ir shipresniy
géraly, kaip 16 ar 18 proc, tai tik destilacijos®) déka, o
destilacija anais laikais dar nebuve iydy Zinoma. ]i buvo
araby idzalvota tik VIII amiivje Kristui gimus.

| sekhar dar buvo mégstama jdéti astriy jmaisy, kaip
antai, miro ir kt. Géralas su minétomis jmaitomis buvo
vadinama: smezege (hebr. mezeg — misinys, o aramajy
kalb.—géralas su jmaiiomis). ﬁir}ji géraly rasis taip pat
buve svaiginama. Mezego (pagal kitus hameco) buve
duota gerti ir Kristui ant kryiiaus, bet jis negéres?).

Visy labiausiai Zydy tautoje buvo paplites géralas
ajajins, tariant, vynas. Bet nenuosaku biity Zodiiu
sjajin» visada suprasti svaiginamg vyna. Siy laiky Zmonés,
praskleide Evangelija arba Sv. Ragta ir atrade #odj «vynass,
daznai ima savidkai «filosofvoti=, esa ten kiekvienoje
vietoje minimas vynas esgs tokis pat vynas, kokis ir
giandien yra Zmoniy vartojamas ir suprantamas, vadinasi,
alkoholinis, paskui kurj eina nelemtoji alkoholizmo verguvé.
Tokios klaidingos s«filosofijos» priezastis gal yra ta, kad
mes nuo tos vietos ir tos gadynés, kur ir kada buvo var-
tojamas minimasai vynas, esame atskirli thkstandiy
kilometry, o svarbiausia, ir likstanciy mety. Tad ir &j
dalyka mes tegalésime tinkamai issiaizkinti tik tada, kai
i# Lietuvos ir i# dvideiimtojo amziaus Kristui gimus, mes

I Dr. med. Agnes Bluhm, Der Einflags des (Genosses geistiger
Getrdnke aul die boflende w. stillende Muiter (Prof. Dr. med. b c. ],
Gonser w. Ferd. Goebel, Alkoholireie Jugenderzichung, Berlin 1922
3 'ﬁﬂ':] Destilacija — tai toks procesans, kads, knitinant alkobolin
skystima, alkoholis paverdiamas garw, o patkul daldsnt tucs garus vél gau-
namas -alkoholinis shystimes Eelis sykius taip pervarius. gaunaml kekio
morima stiprumo svaiginami géralal, Mat, alkoholis, kaip greifiaom garuojas,
kazkari duq;-lq ifvipalaidacja if wandens, I:ni._q;i ir l'k;raiitﬁll ETETEHEL I L

didesaiu alkoholic procentn, stipresnis
Hy Mork. 15, 23; Mai. 27, 3.

A. Levanas Abatinencljn iiloje scnovije, 2



parsikelsime j ta vieta ir tuos laikus, kur buvo vartojamas
minimasai vynas. Toks dalyke panagrinéjimas taip pat
galés mums aikiau nudviesti tas abstinencijos pozicijas,
kuriose ji, lyg ir pali nesijausdama, tada stovéjo.

Tad taip padaryti ir méginsime.

aVynuogynas, vynmedis ir vynas», sako Reineltas,
sizraelity gyvenime vaidino, be abejojimo, Zymy vaidmenj.
Ir nereikia tad stebétis, kad Zioji trijulé jy tautoje sutinkama
dainiav minint, negu kur kitur, nors siokio ar kitokio
poetizkumo ir vaizdingumo kalba rytuose yra mégstamas=').
Ir 5 tikryjy. Nors Zydai séjo ir javy, bet vyovogynai ir
vynuogiy uideréjimas jiems ne matiao riipéjo. Kaip miisy
kraidte svarbesniyjy darby tarpe yra rugiapiiité, taip tada
¢ydams — vynuogiy spaudiiamas metas. Tas metas bildavo
mazdaug tarp killimo ir séjos¥). Vynoi spausti spaustuvy,
tokiy kaip siandien, nebuvo, ir vynuogés biidavo spau-
dziamos primityviausio biidu: ikaldave voloje keturkampe
duobe — (spaustova)™, apie s metro gilumo, j tokia
duobe suversdavo nuskintas vynuoges, ir dainuojant tam
tikras dainas pagal takly biidavo kojomis minama?). Taip
atrodé jy spaustuvas.

lispaustoji raudona®) vynuogiy sunka sutekédavo
i cisternas”). Tekiu bildu biidave gaunama gana
daug sveikos saldfios vynuogiy sunkos, kuri javirbuvo
vadinama vynu. Tadiau visiems yra aizku, kad tokis
avynas* buvo dar neriiges, taigi ir be alkoholio. Jis buvo
visy labai mégstamas ir branginamas.

1) Meinelt, Was sagt dic heil. Schrill vom Weine w von der
Abatinenzi 1908 p. 17,

%) Tai matyti i %oz Sv. Ralto wvietos: «Jawy kultl uviteks lig
W_.'nunEiu rinkimo metul ir vogavimeo lig sejai=. (3 Moz, 26,5).

) «Vienas fmogos jeiveist vyowogyna, splvérd teors, idkasé
spausfuvas... (mano pabrackta A. L.} {Mork. 12,1) Tokiy spaustovy
{duobig) yra dar 3imial udsflike ir iki 3ai dienai

% Kad buve kojomis miname, matyti  ir i &a  evyno spaus-
ture nebziispaudiiz  tas. hur:){] papraslai ittpansdave; ad nulildiiav
minaméigjy (mane pabrankia A.L.) balsge. (Iz. 16, 10 arba dar [z 63, 1,

* ad sunka buove raudopn, matytl i dics victos: «Tai kodel gi
::T‘.ni}lipv:lkﬂlix raudosns ir tave drabudiai, kaip minanfigjy fpaustuve ¥

. 63, 2).

¥j) Cisterna — tai akmens [gali boll ir metalo) Indas skyasii-

mams sugilti,

5. i g
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Tam tikrais laikotarpiais ten wvandens beveik
negalima gauti. Mat, pasibaigus liety periodui, dangus
nusiblaivo ir visag beveik vasarg lietus nebelyja. O
karétis kai kur tuo tanu pakyla net iki 50°C. Vandens
reikéjo susitaupyt. Tam tikslui liety metu vanduo
bildavo renkamas j cisternas, apdengiamas ir laikomas,
lyg kokia brangepybé. Vynuogiy sunka (evynass)
buvo labai geras dalykas kartais jau net susenéjusiam
cisternose vandeniui paskaninti.

Esant giltam orui, ifspaustas ssaldusis wvynas» ilgai
tokis saldus, skanus ir nesvaigings likli negalédave.
Veikiant riigimo celéms, jis imdavo rigitéti ir darytis
svaiginamu. Cia yra jdemu tai, ked abstinencija buvo
palaikoma kiek ir patios gamtos bei aplin-
kybiy 1% pradiios gsl ir keistokai tai atrodo, bet i3
tikryjy taip biita.

Mat, anuomet cukrus dar nebuvo zincmas. Jei koks
dalykas buvo riigitus, ia’ jo pazaldinti nebuvo kuo,
Palestinos vynuogés, gaudamos pakankamai saulés spinduliy,
ducdavo labai saldy svyng». Emus jam rigti, rlgstéti,
darytis svaiginamu, jis kaskart labiau palikdavo netinkamas
vartotojo gomwurivi. Juk daipam labiav linka saldis
daiktai, negu riigitlis—«=visa gimine sutravkiantieji». Taigi,
norint nenorint, reikéjo griebtis visy galimy priemoniy,
kad «vynas» pasilikty saldus, vadinasi, nesvaiginamas.

Tam reikalui pladiai vartojama priemoné buvo =,,vyno'
virinimass, [ispausta saldzioji vynuogiy sunka bidavo
tiek laiko wvirinama, iki ji kiek sutiritédave, lyg sirupas.
Ant tokio iSvirto «vyno» paviriiaus dar biidavo wipilamas
sluokznis aliejaus. Taip parvodty =vynge jan bidavo
galima laikyt ilgesnj J:n:ikq, ir tai yra visai suprantamas
dalykas. Mat, virinant, esancios sunkoje riigimo celés
esti kari¢io wimuiamos, o dar uvipilant ant paviriiaus
aliejaus, biidavo uidaromas kelias, kad i almosferos
nepatekty daugiau riigimo celiy ).

'y Tatian refkia paiyméti, jog jie tokins kombinacijax darydave
vien del to, kad Inip jiems rodé gyvenimo prakiiks. Aple pasterizacijy
ar apie Cfa vis minimas rigimo celes ir jy weikima senoves imopés melo-
réjo supralime. Visa fai buvo surnsts fymauvs pramciizy chemiko ir bakte-
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Sitoks pervirintas svynass pirmiausia, galéjo biti ilga
laika skanus, nesurfighi, ir tat any laiky Zmonémsbuvo svarbuo,
o toliau, jis buvo be alkcholio, tai savo ruoitu mums
ripimuoju klausimu irgi yra svarbu.

Tokis virtas «vynas» Zydams buvo geras maistas.
Kadangi jis buvo tiritas, tai jis buvo galima ant duonos
uzsidéjus valgyli, o alskiedus vandeniu, buve gaunama
skanaus nesvaiginamo géralo (svynos=). Ka tik isspaustas
ir ka tik minétu biidu sukonservuotas «vynass buvo lai-
komi geresniuoju «vynus'), Siandien Zmonés yra
prate vadinti geresniuoju stipresnj, su Zymesniu alkoholio
procentu, géralg. O tada geresnis buvo tas géralas, kuris
buve skanesnis gerti.  Tam reikalui labiausiai tike «sal-
dusis vynase, ‘'vadinasi, nesvaiginamas géralas. Surd-
ges (svaiginamas) buvo aitrus ir erzings, taigi bloges-
nysis géralas

Tenka taip pat patyméti, kad ne visi Zydai vyna
konservuodavo. Kiti leisdave jam ifrGigti ir tada jau
vartodave, vandeniu gerokai atsiskiede, kaip svaiginama
geérala. Apie skiedymg vyno vandeniu Talmude randame
tokig vietg: «Vynas, kuriame néra triz kartus tiek vandens,
néra sveikas vynas» ¥),

Taéiau vyno rauginimas sudarydavo tam tikry nepa-
togumy. Pirmiausia, kaip jau aukitiau matéme, toksai
suriges vynas buvo neskanus, o pastatytas riighi vynas
reikalaudavo stropiau prifitirimas. Mat, indy stokos déliai,
jis dazniausiai biivo rauginamas odose *). Kai riigstant prisi-
rinkdavo dujy, tai edos neidlaikydave ir sprogdave. Tuo
biidu rigstanéiam vynui reikéjo imogaus, kuris prizitiréty
visa rlgimo process. E'ria:ip ar taip visa tai. lengviau

ricloge Louwis Pasteur'o (1822 — 1895). Nuo jo tad ir patsai
benlkoholiniy géraly darymo bidas pavadiatas spasterizacijas.

EDL%E Dr. G. Burk, Christi Stellong ro den Rauschgetrinkes, 1913
p. - .

) Sabbath 77 a; Baba bathra 96 b,

1 Rad Eydaiir apskritairyty gyventojai vyng pildave ne vien | molio
ar akmens indus, bet kad jie yra vartoje ir hitokiy indy, matytli kad ir
i§ Sioa 3v. Raito vietow «...uisidéjo ant asily seny maidy, suplyiudy i
salopyty vyno indg...= (Joz. 9, 4) arbe dar Joz. 9. 13; Jud. 10,5 ir kt
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galédavo atlikti turtingieji. Todel ir matome, kad rauginta,
t. y. jau svaiginamg vyny daugiausiai turtingieji ir
tevartojo. Na, o diy pastaryjy, reikia manyti, procentas
buve nedidZiausias. Visi kili naudojo nerauginta, t.y.
tuojau isspausty arba pervirty e«vyna* — vadinasi, ne-
svaiginamag.

Po viso to, kas viriuj buvo suminéta, yra aiku, kad
fodiiu «jajine—vynar (kartais jis dar vadinamas «tirods
ir «asis») buvo vadinama ir ivieiia, saldi, tik isspausta
vynuogiy sunka (visai nesvaiginamas géralas), ir virtas
avynase (visai nesvaigings), ir, pagaliau, svaiginamas, —
0 ne vien svaiginamas, kaip kai kurie yra linke
manyti. Taigi tvirtinti, kad Evangelijoj ar 5v. Raite
kiekvienoje vietoje minimas vynas yra svaiginamas,
yra perdaug drasu ir nepagrjsta.

Kalbant apie senovés iydy vyno wvarlojima, tenka
paiyméti, kad jiems vynas ilga laika.buvo kaip bitinas
ir nekaltas gyvenime maisto dalykas, o ne lé-
bavimo ar girtavimo géralas. Todel mes nesiste-
békime, jei ir Sv. Raite vynuogiy kekes (arba vyna)
randame reikalingiausiy gyvenimo dalyky eiléje. Stai Sv.
Rasto Zodziai: «Visy reikalingiausi zmoniy gyvenimui
dalykai: vanduo, vgnis, geletis, druska, pienas ir kvietiené
duona, medus, vynuogiy kekés, aliejus ir drabuzis.» ).
Tai néra vien tuitias pasakymas. Pazvelge j jy gyvenima,
mes rasime fakty, jj patvirtinanéiy. Stai: Saliamonas,
norédamas pastatyti baznyéia, pazada Tyro karalivi Hi-
ramui, kad «Tave gi tarnams darbininkams, kurie kirs
medzius, a3 duosiu maistei dvidedimt tikstandiy saiky
kviediy, tiek pat saiky mieziy ir dvidesimt tokstanéiy
kibiry vyno, taipogi dvidesimt tikstanéiy saiky aliejaus»?).

Panagrinéje, kaip #ydy tauta yra vartojusi vyng bei
svaiginamuosius géralus apskritai, Zvilgterékime kiek, kaup
] tai Ziliréjo atskiri luomai bei asmenys.

1y Eklez. 39, 31

5 2 Kror. 2, 10
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[§ Sv. Raito (4 Moz. 6, 3—4) yra zinoma, kad zydai
yra turéje jprotj, ypaé uolesnieji, kai kuriaiz gyvenimo
atvejais pasiSvesti tam tikrg laika Dievui. Sity «pasiiven-
tima» (hebr. «snezer=) galéjo daryti tiek vyrai, tick moterys.
Jie buvo vad. nazirais (hebr. nazar — atsiskirti,
tvardytis, pasiaukoti Dievui). Sitie nazirai visa savo
naziraujamy laika turéjo laikyti tokia abstinencijs, kokios
siandien nepraktikuoja ir nepataria praktikuoti net patys
uoliausieji i abstinenty tarpo. Stai kas raloma Sv. Raite
apie naziry pareigas: jie «prisiturés nuo vyno ir
nuo viso kas gali nugirdyti. Negers uksaus!)
i$ vyno nei i% jokio kito géralo, ir nieko kas i
vynuogiy idspaudiiama; nevalgy: nel ivieziy
vynuogiy, nei diiovinty per visg laikg kol pa-
silieka paidvegsti apiadu Viefpaciuvi; nevalgys
nieko kas imama i3 vynuogyno nuo sausos
vogos lig grideliui»®). Taigi, matome, nazirams nebaveo
galima gerti net saldaus ar wirinto «vynos, nebekalbant
jau apie kokj Zekhar, mezeg ar k.

Kaip nepaprastai grieitai nazirai vengé svaiginamyjy
géraly, matytiis $ios Talmudo vietos: «Samuelis nesi-
meldé tuose namuose, kur buvo sicera, nes
jos kvapas svaigina=?®).

Kada pasibaigdavo naziraujamas laikas, jie vyng vél
galédavo wartoti ).

Tatiau buvo Zydy ir amziny naziry, kaip antai: Sam-
sonas, Samuelis, $v. Jonas Krikitytojas®), apas-
talas Joklibas Vyresnysis,

Dr. Winsch (War Jesus ein MNasirier? Berlin

1907) bando isrodyti, kad tokiy naziry buve dviejy

ridiy. Vieni buve labai griefti ir tegére vandenj,

kaip iv. Jonas Krikétytojas, o kiti buve ne toki grieiti

'} Uksus (acetas) — tai perrlges vynas; jis bdave gerokai atmie-
dlamas vandeniu ir geriaman kariéiy metw, kaip gaivings géralas

) 4 Mz 6, 3— 4, ’

4 Erubin 65 a.

1) 4 Moz, 620,

*) =Attjo Jonaz Krikitylojas; jis revalge duomos, pegéré wvyoo, e
Lok, 7,33 arba dar Mat 11,18,



—_ 15 -

ir svaiginamy géraly kad ir negére, bet nesvaigina-
majj «vyna: galéje gerti. Prie &y pastaryjy priskiria
jis ir Kristy. Taciau del %oz nuemonés galima gin-
éytis. Davg nekalbant, vitenka atsizkleisti 1V Mozés
knygos &eitajj skyriy, kur specialiai yra kalbama
apie nazirus ir jy pareigas, kad galima bty jsitikinti,
jog naziras turéjo biiti tik tokis, kokj mes jj aukitéliau
esame nupied¢, vadinasi, nevarlo;gs nieko, kas yra
paimta if vynuogyno, placiausia $io Zodiio prasme.

Susitikus Kristaus asmenj, tenka ir apie |j keletas
zodiiy prazitarti.

Pirmiauzia, del Kristauz reikia pasakyli kad nors jao
ir baigiasi antra= t0kstantis mety nuo Jo gimimo, iadiaw
dar neturime abzolivéiai jokiy pstikimesniy jrodymy, kad
Jis kada nors bty vartojes svaiginamus géralus.
Pagaliau, néra né tokiy ziniy, 4% kuriy biity matyti, kad
Kristus biity piries abstinencijs, kokia mes ja siandien
suprantame. Mat, Kristus atéjo ne alkoholizmo problemos
spresti; Jam riipéjo kiti vidaviniai. Pries gérima be
saiko Krizstus buvo grieitainusistates, ir
todel girdime Jj, kaip gers Mokyloja, imones jspéjent:

«Zilirékite saves, kad kartais jisy girdys
nebfOty apsunkintos apsirijimu, girtuok-
Ilyste ir $io gyvenimo ripeséiais, kad ta
diena neuzeity ant jisynetikétain}

Daog kas noréty Kristui prikigti Galilejos  Kanos
vestuves, bilisig Jis ten pats géres ir, be to, stebuklo keliu,
dar daugiau vyno padares.

Taéiau riméiau 8 klausimg panagrinijus, darosi aisku,
kad vis delto ir ditas prickaitas Kristaus svaiginamais
géralais nesutepa.

Apie Sitg dalyka vertéty tad kiek daugiau pakalbéti.

Vestuvés Galilejos Kanoje, matyti, buvo neturtingy
jaunavediiy, turéjusiy labai apréita saika vyno. Todel,
atéjus Kristui su Marija ir bireliu apastaly, pritriko vyno.
Ateiviams &ia buvo lyg ir pareigos isgelbéti nelaimingue-
sius i$ keblios biiklés. Todel liepta pripilti éesi rykai, (po 3 ki-

) Luk. 21,34
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birus kiekvienas, viso, kai kuriy apskaitymais, iki 600
litry) vandens, kurj Kristus savo dieviska galia ir paverté
VYIU.

Dabar kyla klausimas, ar tas vynas buvo svaiginamas.
Atsakyti tegalima tiek, kad nieko, o nieko neZinoma.
Jeigu yra pasakyta, kad jis buves sgeresniss, tai labai ga-
limas dalykas, kad tuo paéiu jis buvo ir nesvaigina-
mas, nes, kaip jau matémé, geresniuoju vynu laikyta ne
tas, kuris labiau svaigino, bet tas, kuris buvo geresnis sko-
nio atzvilgiu.

Kiti vél noréty Kristy jtarti two, kam esa Jis tiek
daug (600 litr.) vyno padaré. Kodel tiek daug, yra labai
aisku. Matl, Kristui neriipgjo juo dalyviai apsvaiginti, (o,
kaip matéme, greiciausia buvo nesvaigings), bet kas kita,
biitent: a) kad aiskus biity stebuklas; nes kitaip
biity galima prikiiti, kad ts vyng Kristus su apaitalais at-
sineié savo induose ir nejuéiomis supyles ji i rykus, pa-
skelbé, kad tai stebuklo padarinys; b) kad neturtinga
ieima galéty jo pasilikti arba ir parduoti.

Paskui vél sakoma: «Kam Kristus &jo j vestuves ir
turéjo ten reikalo su vynu, jeigu jo negéré ir jis Jam ne-
patiko?». Ar Kristus vestuvése kiek géré ar negéré—jo-
kiy ziniy néra. | vestuves atéjo taip pat ne del to,
kad Jam vynas biity buves meilus, arba kad biity noréjes
rasti progos jo isgerli: save buvimu vestuvése Jis palai-
mino jaunavedzius ir i3 ligi tol praktikuotos paprastos,’
natralés meilés, padaré sakramenta, o reikalo su vynu
yra turdéjes irgi ne tam, kad bty jj méges, kiek tam, kad
parodyty, jog kaip dieviikoji Jo galia gali i# vandens pa-
daryti vyna (matoms dalyks), taip lygiai ir i3 paprastos
meilés galéjo padaryti sakramenta (nematoma dalyka).

Progairadusis ¢ia tenka dar priminti architrie-
liniu. Tai buvo Zmogus, kuris per vestuves turéjo
daboti visa tvarka (neva feimininkas). Tas architric-

linius iki pat wvestuvéms pasibaigiant gaudavo
biiti blaj v us.

Pagaliau i paskutiniyjy Kristaus gyvenimo wvalandy
aigkiai matyti grieZftas svaiginamiesiems géra-
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lams priefinimasis. Kai Kristus kabojo ant kryZiaus
ir trokidamas pasipraié gerti, ir kai buvo paduota svai-
ginamo vyno su kai kuriomis jmaisomis, — Kristus atsi-
saké gerti. «Tenai jie davé jam gerti vyno, sumaigyto su
mira, bet jis neprisiémés».") Arba vél: «Jie davé jam gerti

vyno sumaiiyto su tulZimi; bet paragaves, jis nenoréjo
gertin )

Dabar izkyla siauresnis klausimas del pacios kristaus
abstinencijos. Saltai ta klausima svarstant vis delto galima
pasakyti stai kas: kad Kristus biity svaiginamus géralus
kur nors géres, isrodyti niekas negali. Galima kai
kur tik abejoti. Taciau abejojimas toli gragu ¢ia dar néra
iirodymas. O iki néra ifrodymo, jtarti Kristy svaigina-
mus géralus vartojus negalima. Juo labiau, kad yra fakty
kalbanéiy ui Kristaus priefalkoholitka nusistatymg.

Tiek del Kristaus.

Pas pranaia Jeremijy randame jdomiy Ziniy apie
rechabitus, kurie pasityméjo grieita abstinencija. Je-
remijus turéjes juos isméginti. Tam tikslui jis paémes
taures, pripyles jas vyno ir liepes rechabitams gerli. Sie
taciau grieztai atsisake: «Vyno negersime, nes Rechabo
siinus Jonadabas, miisy tévas, jsaké mums, sakydamas: nieka-
da negersite vyno jisir jisy sGnis, nestatysite namy ir nesé-
site sekly ir neturésite né nejsivaisinsite vynuogyno, bet
gyvensite palapinése visg savo amziy, kad gyventuméte
ilgai ant zemés, kurioje jis esate, kaip svetimialiais ) I3
¢ia dar matyti, kad vyno gérimas tarp kita ko buvo lai-
komas trumpesnio gyvenimo prieZastimi, tai patvirtina ir
diy laiky mokslas.

Jeremijus tad rechabitus pagiria ir stato net ir kitiems
pavyzdiiu.

Z}rdai, vaiki¢ciodami keturias dedimtis mety po tyrus,
taip pat tesinaudojo vien vandeniu’'). Pagaliau matome,
jog Mozé reikalavo, kad kunigai negerly svaiginamy gé-

1y Mark, 15.23.

=) Mat. 27,34,

N Jerem. 35 6—T.
1 5 Moz 5.0
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raly pries eidami j liudijimo $étra. Stai kaip skamba jo
duotasai jsakymas Aaronuvi (kunigui): «Vyno ir visa, kas
gali nugirdyti, negersite tu ir tavo siinds, kuomet, jeinate
liudijimo &étron, kad nenumirtuméte; nes tai yra am#inas
jsakymas per visas jlisy kartas')». Uz nevykdymg sio jsa-
kymo, kaip matyti, buvo grasinama net mirtimi.

«Ypa¢ yra paitymétinar, sako prof. Dr. |]. Berg-
m anas—(Krautag), =jog Zydai jau anksti buve susidare
nuomone, kad svaiginamy géraly nevartojimas nedaro
tmogni  jokiy nemalonumy. bet daug padeda keliant
protavima, sielos gyvenima tobuiinant ir fgdant dva-
gioz didybes.

Meturéjo anais laikais Zydal né smukliy. Tiesa, Jz-
remijaus (16,8) yra minimas puctos namas, kur yra vyno
(«domum conviviiz), bet, pasak Kautzsch'o, tai esgs
tik #iaip privatus namas kur tik puotos metu yra geriama,
ir tai néra smuklé ),

Kurj laikg Zydy tauta i% tikiyjy paziiymeéjo savo
prietalkoholitku nusistatymu. Tai buvo tada, kai jie daz-
niausiai vartojo ne raugints, svaiginamg vyna, bet
toki apie kokj pirmg esame kalbéje. llgainivi ir jie
eémé gesti, ifsigimti. Ir jau Dovydo, Salismono laikais
matome Zydus smarkiai girtavjant. Saliamono Patarliy
knygoj galima matyti labai griezty posakiy pries girtavi-
mg. Tas rodo, jog tuo metu Zydy tautoje jau biita ne-
maZo girtavimo su visais jo vaisiais. Saliamonas ten la-
bai graziai atvaizduoja vyng ir jo niekiybes sakydamas:
«Neziirék j vyng, kad jis gelsvai®) ziba, kad jo varsa
stikle blizga. Jis jeina &velniai, bet galy gale jgelia, kaip
zaltys ir kaip angis iilieja nuodus. Tavo akys témys
svetimtautes ir tavo firdis kalbés iskreiptus dalykus Ir
tu bisi, kaip Zmogus miegas jiros viduryje ir lyg usnil-
des vairininkas, pametes vairg*)».

3 Moz 10.9.

) Prof. Dr. E. Harnack, D Bibel v, d alk. Geir- p.10.

"} Hebr. tekster raundons s (Zi8r. Vyak. Skvirecko Pat. 23, 31
vielos kumrn.h::'riq'l.

B Pt 23 31—34.

e R ———
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llgainiui Zydu pokyliai radosi tikrai pasibiauri-
momis vietomis: nusigére dalyviai leipiojo') ug staly. o tuo
tarpa =visi stalai buve pilni vémalo ir porvy®)». Tokj
girtavima, kaip slandien, taip ir anuomet seké ir visokis
kitokis supuvimas.

Situo metu atsiranda pas Zydus pranaiy asmenyse
likry priczalkoholiniy kovotojy. Pranafai tada suvaidino
zydams vaidmen] ty dvasios milZiny, kurie, neZilirédami
nei luomy, nei pasaukimy, visiems ifdrjso pasakyti tiesa
j akis. Tuoo biidu beziivanéioji tauta buvo keliama i al-
koholizmo purvyno.

Tokiy pranady, priesalkoholiniy kovotojy skaitiuje
buvo lzaijas, Joelis, Jeremijus ir kit.

Begirtaujantiems nuo ryto iki vakaro ir, zinoma, be-
paleistuvaujantiems pranasas sako: w«Deja, jums, kurie
ryta atsikeliate, kad uvisiimtuméte girtuokiyste ir gertu-
méte iki vakaro, kad biituméte jkaitg nuo vyno! Arpa,
kanklész, bubinas ir vamzdis ir vynas jiisy pokylivose, bet
jiis nealsizvelgiate j Vieipaties veikimg ir nezirite j jo
ranky darbus!=?)

Bara pranasas ir twos, kurie turéjo sergéti ir ginti do-
rove ir teisybe, o tatiau savo girlavimu padeda valstybg
griauti. «Deja, jums, kurie esate karZygiai gerti vyno ir
drgsiis vyrai pasidaryli svaiginanéiy miiniyls*). Pranaias
pagityéiodamas juos vadina galingais, nes jie galingi tik
vynui gerti, o ne geriems darbams atlikti.

Ypaé girtave Efraimo giminé. Pranasas nepraeina ir jy
nejepéjes: «Deja, puikybés vainikoi, Efraimo girtuokliams...
tiems, kurie buvo ant derlingiausio slénio virslinés, svyruo-
dami nuo vyno»"). Ir pagaliau riiséiai atsiliepia: «Kojomis
bus sumindZiotas Efraimo girtuokliy puikybés vainikas.»")
Kaltas ne tik Efraimas, bet taip pat ir Judo virsininkai,
todel ir jie bus nubausti: «Taciau ir gitie nuo wvyno ne-
o '-'!. '|.ri|:|:i|:||:i|— resveikuoli.
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bezino, ka darg, ir svyruoja nuo girtuokliavimos:"), Atsira-
dug jvairiy netikry pranasy ir jiems, o taip pat ir kuni-
gams, girtaujant—pranagas nesilenkia né pries juos: =kuni-
gas ir pranagas yra be iimonés nuo girtuoklystés, nuga-
l&ti vyno, svyruoja girtuokliavime, nesupranta reginéiojo, |
nezino teisybéss").

Pranaias Joelis jspédamas girtuoklius Zaukia: «li-
buskite girtuokliai ir verkite, kaukite visi, kurie maleniai
geriate vyng.»")

I vizo apie #ydus suminéto matyti, kad jy tautoje
abstinencijos idéjos apraitkos buvo Zymios. Pirma maté-
me, kad i tikryjy j priedalkoholiska nusistatymg jie buvo
linke todel, kad prie to juos lyg ir verté patsai gyveni-
mas bei jo salygos, o véliau, jpuolus jau j girtavima, pra-
nasy déka, priezalkoholitkas nusistatymas vis dello nebu-
VO visai uimirstas.

5. Egiptiediai.

Egiptieéjai labai anksti susikiiné jdomia ir aukita sa-
vo kultlirg, kurios liekanos stebina net diandienj pasaulj. Jyjuy
kultiros pédsaky matyti ir graiky mytuose. Homéras savo
' Odiséjoje kalba, kad kiekvienas egiptietis esgs gydylojas
ir savo ziniomis praneiss kitus Zmones.

Savotitka buvo ir jy religija, pagal kurig kai kurie
valgiai buvo laikomi netinkamais, <neivariaiss (sunreins)
ir todel drausta juos vartoti. Salia to, kaip Zemiau maty-
sime, nebuvo egiptieciams svetimas ir susilaikymas nuo
svaigiramy géraly. Yra zinoma, kad jy faraonai, kurie ir |
palys turdéjo nevartoti svaiginamy géraly, leisdavo jsaky-
mus, dravdZianéius tokiy géraly vartojima.

Taéiau amZiaiz jsigaléjus] egiptiedio &irdy alkoholio
slibina buvo sunku idplésti. Mat, dar 2000 mely Kristui
negimus, jie jau mokéjo daryti aly, kuris tad ir laikomas
egiptietiy isradimu. (Kaip #iandien vokie¢iy Miinchenas
viso pasavlio yra finomas savo alumi, taip anais laikais

by I 28, T,
i) I 28. T.
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egiptietiy Pelusiumas. Senovés taulos aly kai ker tik-
tai «pelusijaus géralu» ir levadindavo).

MNors, Zinoma, jy alus toli grazu nebuvo tokis, kaip
&y laiky alus. Labai primityviu biidu daromas, jy alus tu-
rédavo nedidelj alkoholio procents.

Aly paprastai darydavo Sitaip: imdavo mietiy,
juos sugrisdavo, suslapindavo ir, padare neva duonos
kepalivkus, pakepdavo. Paskui tuos kepaliukus su-
trupindavo | vandenj ir- palikdavoe juos ten isrigli
Taip padarytas alus, kartoju, buvo menkai svaigings
géralas ir turéjo nemaZzai maistingy daliy. Skoniui
pagerinti, kaip anuomet daug kur buvo darcma, bii-
davo pridedama kiek apyniy, atuolo fieviy ir kt
Priefalkoholinis sambrizdis radosi gal kiek gyvesnis,

kai egiptietiai ismoko darylis labiaw svaiginamo alaus.
Ir labai aitku, nes sykiu su two émé labiaw rodylis vie-
‘Bumoje ir zalingoji alkoholio jtaka. «lstorijos Tévase, grai-
kas Herodotas (484—425 Kr. nég) teikia $tai kokj egip-
tie¢iy pokylio apraiyma. Kadangi, pasak jo, Egipte vy-
nuogiy neauga, tai tenai imonés dargsi vyno 8 mieiiy.
Toksai mieziy vynas geriamas pasiturinéiy imoniy poky-
linvose. Kai jau baigiama valgyti, vienas i$ feimininko
tarny atnesa j pokylio viely i§ mediio padaryly mirusio
imogaus statula. Toji stalula dailiai isskaptucta, kur rei-
kia dazais nudazyta ir labai panasi j Zmogy. Statulos dy-
dis biidavo jvairus. DaZniausiai vieno ar dviejy masty auk-
gtumo. Tarnas neiiodaves ta statula aplink pokylio vieta
ir, pridgjes prie kiekvieno puolavjancio, sakydaves: «| jj
prisiziliréjes gerk ir linksminkis, nes numires ir pats toks
paliksi.n’;

I# %ito Herodoto aprasymo matyti ne vien pokyliy
ceremonijos bei raginimai juose gerti ir linksmintis, bet
taip pat ir tai, kad «mieZiy vynas=, kitaip tariant, alus buvo
geriamas pasiturinéiy Zmoniy pokylivose. Del to gali-
ma manyti, kad neturtéliai alaus arba wvisai maZa tegéré
arba né kiek jo nevartojo. Paties Herodolo liudymu, neaugo
jy kraste né vynuogiy. Taigi - lebai galimas dalykas, kad

iy Hu.'::;dnl;. Histor. 1, 77 (zit. pas Prof Dr. 5 Trzeciak, Quaes-
tio alechalica... p. 17). -
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neturtingieji egiptiediai alkoholizmo vergu-
vés bus visai nepazine.

MNevartojo svaiginamyjy géraly ir jy kunigai. Graiky
raiytojas Plutarchas apie juos rafo: =Heliopolio mie-
sto kunigai vyno nesineidavo j ifventove, kadangi dieng,
nuolat Viespadiui ir karaliui matant, gerti nepridera; o kiti
kunigai #iek tiek geria, tik labai maia. Pasninko die-
nomis jie visai susilaiko nuo gérimo. Karaliai, kurie taip pat
biidavo kartu ir kunigai, iki Psameticho vyno visai neger-
davo del to, kad buvo sakoma, jog vynuogés esancios ig-
augusios id kraujo ty, kurie kovojo su dievais. Todel vy-
nas ir teikigs gérikui drgsos, akyplésdiskumo ir beprotu-
mo, nes gérikas begerdamas prisipilde ty savo ainiy krau-
ju. Nuo Psameticho karaliai, laikydamiesi tam tikro, dven-
tose knygose paiyméto, saiko, vyna gerdavo.s')

Salia egiptieciy kunigy buvo dar ypatinga vienuoliy
terapeuty dravgija (brolija). Priklausiusieji prie tos
draugijos turéjo negerti jokiy svaiginamy geé-
raly. Sitie vienuoliai negyveno, kaip Ziandien, vienuoly-
nuose, bet buvo isziblatke visur po viena, lyg kokie at-
siskyréliai. Vilkéjo jie baltais riibais. Kas septinta diena
i visur susirinkdavo j vieng vielsy ir padarydavo bendra
uzkandj (neva agape). Per tokius bendrus suéjimus ir val-
gant taip pat buvo grieZliausiai prisilaikoma abstinenci-
jos: ju valgistebuvo duona irvanduo, o mésa, vynas,
ar kas panasaus buvo uzdrausta. Prie tokiy vienucliy ga-
l&jusios priklausyti ir merginos, ik 3ios pastarosios turé-
jusios pasizadéti boti netekéjusiomis.®)

Dabar mes atsikreipsime | kitus sepus dokumentus,
liudijancius, kad egiptieciy tarpe priesalkoholitko nusi-
statymo biita. Cia mums ateina j pagalba mokslininkai —
archeologai. Susidoméjus pasauliui nuostabia egiptiediy
kultira, dedama jiandien nemaza pastangy surasti kg
liudijanéic apie jy senove. Tam tikslui kasinéjama

ks

Uy Mipwpaoyes, Mlegt “lodog e Mlolefor VI{cit. p. Prol. Dr. 5.
Trzeciak, Quneestio alcoholica.. p. 18}
% Praf. Dr. Bergman—(K raut), Geschichte d. MNuchtern p. 21
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femé. Tarpe daug jdomiy radiniy yra rasta ir tokiy, ku-
rie mums ripimuoju klausimu yra i tikryjy jdomibs.

Taip, pagal Brugsch, yra rastas vienas papirusas
su paraju: «Venk alavs gérimo, nes jis slopina tavo
sielal> Koks tai puikus ir pasigrozéti vertas aforizmas! Cia
matai tokig nepasenusia mintj, jog me vienam gali.rodytis,
kad tai greiiau ne senovés egiptieio sugalvotas posakis,
o &y laiky vieno kurio prieialkoholinio kovolojo.

Kitas mums svarbus radinys buvo rastas Tebuose
1847 m. («Papirus Prisses). Siame papiruse randame
paragyla: sNelaimétam, kuris atsiduoda saveo pilvui,
arba kuris praleidZia laika nesgmoningume (gir-
tavime?). Tokiy namuose vieipatauja nutukimas.»
Cia, matyt, kalbama apie imones, kurie begirtaudami, be-
tenkindami savo pilvo jnorius, leidZia wveltui laiksg, o jy
kiinas tuo tarpu yra patologiniam stovyje: bereikalingai
suriebéjes. Lig siol mumyse besama giliai jsisaknijusios nuo-
monés, kad jeigu nue svaiginamy géraly Zmogus tunka
tai jie yra maistingi ir todel reikalingi. Tuo tarpu egip-
tietis jau anuomet zinojo, kad tai yra zmogui pragaistinga.’)

Pagaliau visa pries aly nusistatymo grieztumg galima
pitikti viename laizke, kurj yra ras¢s Amenemanas savo
mokirivi Pentaurui. Ty laisks isverté Joseph Lauthas,
o ¢ia yra patiekiamas beveik iitisai jo vertimas i$ vokiediy
kalbos. Stai jis: «Man yra pranesta, kad tu apleidi
savo studijas, paméges esi pramogas ir vaikitai is
smuklés | smukle. Kas dvokia alumi, — yra vi-
giems nemalonus; alaus kvapas atstumia nuo taves
imones ir 2udo taveo sielg. Tu esi lyg koks suld
#es niekam nebetinkas laivo irklas; tu esi lyg mal-
dykla be dievy, lyg namas be dvonos. Tu nelaikai
blogu daiktu lipti per sieng arba i3lauzti wvartus;
nuo taves tad falinasi Zmonés, tu juos jieidi. Jau
atsimainé ir tavo balsas, o veide yra iymé wyno

=]- Nl.l.-um-umr: kad svaiginnmieji géralai yra makutingi, iiandien tesi-
laiko tik tas, kerls neturéjo progos pasiskaityti priedalkcholidkos literatfiros,
arba ir tas, koris diue atvejn vaduojasi neprotinga obalsio: =Antinlcobo-
licn sumk. non !cgunlur- [(Kas yra pnuiulh.nh-ullih:a. tenchine akailoma).
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niekéitkumo.—Nedaryk pagaliau savo iirdies smu-
kle, uzmirik kartg taore! Juk tu esi islavintas dai-
nuoti §vilpyne svilpiant, giedoti psalmiy grieziant
bei dainuoti citra skambinant, , Tu zédi zalése ap-
siaustas nimfy, tu pakyli ir eini niekiybiy daryti
(toliau eina vieta, kuri, padorumo déliai, yra apleidziama);
tu sédi prie:d merginas, tu idsitepes aliejais, ant
tavo kaklo kabo nieksybiy vainikas. Tu eini kniups-
ciundamas, griidamas ir e¢si suleptas nedorybémisls

I# Zito laiske puikiausiai matai su kokiu pasipiktinimu
ir kokiais priekaistais sveikas senovés egiptiedio protas
atsiliepia apie girtavima. Taigi Amenemanaz jau, matyt,
gerai suprato, kokio supuvimo nesa girtavimas ir todel
prikifa Pentaurui, kad jis, kaip islavintas Zmogus, galéty
sau daug prakilnesnio darbo rasti lioves géres.

Dabartiniais laikais, reikia pasakyti, turime Amene-
many, bet netriksta ir Pentaury.

Abstinentisko nusistatymo Zmoniy randame buvus ir
mokyly moniy tarpe. Pavyzdiiuvi, galima paimti kad ir.
Filong i8 Aleksandrijos. Tai buvo vienas i Zymes-
niyjy to laiko Zmoniy. Gimes jiz yra apie 20 m. Kr. neg.
ir mirgs apie pus¢ | amfiaus Kr. g. Pasauliui jis yra zi-
nomas, kaip filosofas, mokes, kad «zodis» (logos), vadi-
nasi aukiciausioji biitybé, tarpininkavjanti tarp aukiéiau-
sios dievybés ir pasaulio, o abstinentai Filona paZjsta,
kaip karita priesalkoholinj kovotoja.

Vynui Filooas kitokio vardo neginojo, kaip svene-
num mortiferum» (mirtingieji -nuodai). DidZiausias,
pasak jo, vyno nedorumas yra tas, kad jis atima Fmogui
prota, o =atimk Zmogui proty, jis nebebus Zmogumi = Uz
blaivaus proto zmogy Filonas nieko neranda prakilnesnio:
«Kas yra prakilniav uz blaivaus proto Zmogy? ko-
kia garbé? koki turtai? kokia jéga? kokia galybé?
pagaliau,kas i viso to, kas vertybe (praetio) turi?s!)

Be to, Filonas taip pat Zinojo, kad svaiginamieji
géralai ne tik zalingai veikia Zmogaus prots, bet ir biisimy

'y Philo, De his verbis, Resipuit Noe, L. c. | p. 850
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karty issigimimui turi jtakos. Taigi jo raétuose randame:
«Kas geria vyng — negausiis yras.')

«Nei vienoje Sv. Raito knygoje ir nei pas viena
zydy rasytoja», sako Petrapilio Kunigy Akademijos
prof. Dr. S. Ceciakas, «nerandame tokiy smarkiy po-
sakiy prief girtavima, kaip pas Filong.»?)

Ir i& tikryjy. Filono asmeny matome buvus nemais
abstinenty. Svarbu ir tai, kad tokios nuomenés jis buve
ne vienas, bet §ino savo nusistalymu stengési sudominti ir
kitus. Tam tiksloi matome jo paradyty ir veikaly, kaip
antai: «sDe plantatione Noes (Apie Nojaus vynuogyna),
«De ebrietates (Apie girtavimg). Be to, ir kituose jo
raituose, kaip «Quod a Deo mitantur somnia», «De mo-
narchia=, «De vita contemplaliva= ir k. wvisur ir visada,
kur tik rasta galimumo pasireiksti, jauciasi nusistatymas
priet svaiginamuosius géralus ir gilus jsitikinimas jy Za-
lingumu. Ir nors 3y veikaly autorius jau beveik du
tikstanéiai mety kaip nutilo, bet jo kiiriniuose jskiepytos
abstinentitkos mintys tebekalba ir Ziandieng. Ir ne vienam,
skaitant jo rastus, ivysteri veide malonus #ypsulys, o
ji palydi mintis: «Tai biita tikro prieialkoholinio didvyriol..»

6. Persail

Abstinentitko nusistatymo zymiy galima rasti ir pas
genovés persus.  Ju religija, kuri turéjo kiek panasumo j
indy religija, reikalavo negerti svaiginamyjy géraly. Kurj
laikg persai ir i% tikryju buve blaivlis: jy maistas tada
buves duohia su salotémis ir vandeniu. Tuo pat laiku,
pagal Pliniy ir kt., persai iskilo ir savo galybe: jie buvo
~ Azijos viespacdiai ir valdytojai.

: Herodoto vienoj vieto] randame uZraiyts Sitokj atsi-

tikimg. Pradéjus Lidijos karaliui Krezui (560—546 Kr.
ng.) karg su persais, atéjes pas jj vienas lidietis ir pata-
res karo visal nepradéti, nes jie (persai) tegerig gryna
. vandenj.

1 Philo, De ehrictate, Mangey I p. 357,
I Prof. Dr. 5 Trzeclak. aestio alcobolica... p. 27.

A, Lévanas, Abstinencija iiloje senoveje. 3
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— Tai man pasaké! Kas gi i to, kad jie sau tegeria
gryna vandenj? — klausia Krezas pavaldinj.

— A3 jau i§ to vieno sprendziu, kad jie mus nuga-
lés! —atsaké lidietis ir iséjo ig jo patarimo nepaklausiusio
karaliaus buto.

I§ istorijos Zinome, kad las karas ir i§ tikryjy neiséjo
Krezo naudai: persai iséjo nugalétojais.

Ilgainiui, kaip paprastai kad atsitinka, ir persy tarpe
ima rodytis svaiginamyjy géraly. I$ jy yra zZinomi du:
parachaoma ir banga. Pirmas daromas i3 vienos Per-
sijoje augancios Zoiés sul¢iy, o antras i§ kanapiy gridy.
Taé¢iau abstinencijai vis delto vietos kiek buvo palikta.
Pasak Herodoto, Persy karalius Kambizas (522 Kr. ng.),
patsai bidamas girtas, savo kariuomenei, pasizyméjusiai
ligi tol nugaléjimais, leido gerti tiktai vandenj.

Ksenofontas, raiydamas apie persus, maloniai atsi-
liepia apie jaunutj Kambizo siny Kira (45329 Kr. ng)
kuris purtesis nuo vyno, nes jau Zinojes, kad «tauréje yra
nuodai»,




Il

Abstinencija senovés vakaruose.

1. Graikai.

A. Abstinencijos pédsakai mytuose.

Isifidréjus j senove, lengvai galima pastebéti, kad
any laiky Zmonés daing dalyks, kuris jiems atrodé kiek
nesuprantamas, mégdavo sudievinti arba parinkti jam dievy.
Tokiy nepaprastumo Zymiy, galimas dalykas, jog bus buve
matyta ir svaiginamuose géraluose. Taigi nepasiiykitéta
ir jiems surasti tam tikras dievas-globotojas.

Pagal mytus, dievui Zeusui gimez siinus Bachus
{Dionisas). Atéjes jis | pasaulj lydimas griausmo ir Zaiby.
Jo motina, Semela, mirusi jj begimdydama, Bachui, kaip
vyno ir girtavimo dievui, buve lemta ismokytli Zmones
daryti vyno ir wveisti vynuogyny. Pagal Apollodoro
dito myto alpasakojima, Bachus, bemokydamas Zmones
minéto amato, atvykes karty ir pas karaliy Lykurga
(nesumaidytings wvardas su Zinomuoju jstatymy leidéju
Spartoje). Taciau Lykurgas tokiam sveéiui buves nepa-
lankus ir todel svijes jjis savo Zemiy ir net
sunaikings vynuogynus, kourivos jau buves Bachus
jvaisings. Uz tokj pasielgimg Lykurgui buves atimtas
protas. Jau netekes proto jis nuzudes net vienintélj savo
siiny, laikydamas jj vynuogiy keke. Visame kraste buves
blogas derlius. Orakulas praneies, kad kol Lykurgas
biisigs gyvas, tol nebiisig galima permaldauti dievy riistybés.
Todel gyventojai nuvede savo karaliy ant Pangajono kalno,
kur jj, Bachui liepiant, arkliai supléfe.

Siam vyno bei girtavimo dievui—Bachui—buvo paskirta
net éventé vad. bachanalija (dionizija). Per tokias sventes,
kad labiau dievyq pagerbty, buvo stengiamasi isgerti kvo-
daugiausiai vyno. Tokios &ventés bidavo #venciamos
susirinkus j biirius. Bachanalijy vaizdas matyti i# myto
apie Teby karaliaus Kadmuso sfiny Pentéjy.




Pentéjus buves nusistates pried svaiginamuo-
sius géralus ir baisius girtavimus bachanalijy
metu. Karta, atéjus tokiai Sventei, jis noréjes vZdrausti
dalyvauli tos dventés girtavimuose moterims. Bet tik jam
ten atéjus, buves tuojau apstotas jsiutusiy nuo vyno motery,
kurios, laikydamos Pentéjy laukiniu Zvérimi, émusios jj
draskyti. Sis, matydamas, kad moterims vadaujanti jo
paties moltina, émes pradylis, sakydamas: sMotina, juk as
Pentéjus, lavo sinus ... pasigailék!.», bet, pasak Euripido,
niekas jo maldavimy nepaklausg¢s. Pentéjus buves su-
draskytas. .

Panaiig myty yrair daugiau, bet, tariuos, pasitenkinisime
Cia patiektaisiais, nes beveik visur kartojamos panafios
mintys. Pagaliau ir i3 Siy dviejy galime numenyti, kad ir
mytuose biita fiokiy tokiy abstinencijes pédsaky ir biitent:
figliruojanciy divose mytuose Lykurgo ir Pentéjaus asmenyse
mes matome aidky pasiryzZima kovoli su svaiginamaisiais
géralais. Be to, tas jydviejy pasiryZimas yra tiek tvirtas ir
nepajudinamas, jog ifdristama pasipriesinti net paéiam
dievui. O kovojama iki tol, kol ir patys pagaliau del to ziiva.

B. Abstinencija graiky tautos gyvenime.

Kalbant toliau apie graikus, tuojau krinta | akis tas
laikas, kada graikai buvo pasieke didelés sevo galybés,
nes kaip tik tuo laiku jie pasizymi ir savo blaivumu.

Graiky jstatymy leidéjas Drakonas (—624Kr. ng.)
taip buvo nusistates pries svaiginamuosins géralus ir gir-
tavimg, kad pamates girta imogy tuocjau jj uimuoidavo ')

MNepalankus buvo girtuckliams ir kitas jstatymy leidéjas
Solonas (639—559 Kr. ng.). Sis, pamates girta archonta,
pirmg karty vidédavo jam pabauda, o jau antra karts tam
patiam pasigérus, pasmerkdave jj mirti. Ir i§ viso absti-
nencijos srové tautoje buvo tiek gyva, kad buvo laikoma
didziausia negarbé uzeiti j svaiginamy géraly pardavinéjimo
vieta. Jeigu kas kada ten ir uiZeidavo, tai apie tokj
paprastai bidavo manoma, kad tai bisigs keleivis neturjs

1 B I G Aaexchens, O neascras, p. 73,
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€ia vietoje patjstamy, taigi uzéjes pasilséti arba uZkasti,
nors ir j tokig negarbingg vieta. Beat kuriam Atény Are-
opago ') nariui witeko karty nueiti j svaiginamy géraly
pardavinéjimo viety, kad bilily prasalintas i5 aviktosios
kolegijos. O prytanu®) Aténuose tegaléjo bati tik toksai
pilietis, kuris né vieng kartgs savo gyvenime nebuvo
pasigéres,

Graikai labai gerai suprato, kad uzeigos namai ir
vicia maloniai laikui praleisti nieku bidu negalés biti
smuklé, restoranas. Ir delto tam tiksloi jie turéjo net
tycia jrengtas sales vad. lesche (A3yn), kur bidavo
galima atrasti visokiy pramogy, kaip jtai: pasikalbéjimo saliy,
teatry, sporto, maudykliy ir t.t. Ir tuo tarpu, kai milsy
. jaunimas daZnai nemaza laiko praleidiia pririkytose
svaiginamyjy géraly pardavimo vietose, — graiky jaunimo
pulkai lankési j nepalyginti sveikesnes ir kolt@ridkesnes
pramogy vietas. .

Tik, deja, ir graikuose ilgainiui kartojasi ta pati istorija,
kur matémé ir kitose any laiky tzutose. Ir jie palengva
ima pasiduoti savo Bachui ir vis labiau vartoti jo sifra-
dimg» — vyng. Taéian vis dezlto dar kurj laikg Zymu
juose ir abstinencijos pédsaky. Taip, pav. vynas visada
biidavo geriamas tik atskiedus jj vandeniu. Hesiodas
savo broliui Persesui rao: «Kai zydi dagiliai ir Ziogas
gieda savo skambia giesmelg, tada duok savo jkaitusiam
kiinui pasilséti uksméje ir stiprinkis Nakso vynu, kurj tu
atsiskiesi grynu saltinio vandeniu»®). Yra taip pat like
. duomeny, kurie nurodo net proporcija, j kiek daliy vandens
kiek reikia pilti vyno. sSventadieniais sielai padziugintis,
sako Herodotas, «reikia gerti vyno. Reikia imti tris
. dalis vandens ir jsimie#ti vieng dalj vyno» ). Tga pacia

{ I} Arcopages — tai Atéoy teismas. [Jis douginosial telsdavo u
sunkivoaies praskbengimue

{ ¥} Semovés graikuese tam fikreose valstybés pamuose, wad. pry-
| taneome, bldavo ubsitarnavuiiems piliedinms doodami pletis. kurfuos
. apmokédave valilybés kasa. Zmonés, kurie tokiais pielumis naudojosi,
. buva 1.-1:1 prytanais

5 Dumker, Geschichie des Altertums, . Ed. 48,

') Raph. Volaterrani, Viaiperzimonia :pud veteres 1. XXXIL.
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proporcijg patvirtina ir Athenaeusas ir sykiu dar
prideda, kad vynas dar buvo ir kiek kitokia proporcija
vartojamas, blitent: j dvi «scyathas»—(nedideles taures),
buve dedama penkios vandens. Anakreonta randame
nurodant dar kitokesne proporcija: dviem dalim vandens,
viena dalis vyno.

Ir, pagaliau, kuri i3 #iy nurodyty proporcijy buvo
daugiauvsiai vartojama, mes nenagrinésime, nes Siaip ar
taip yra aitku, kad vynas prie: vartojant buvo gerokai
atzskiedziamas vandeniu: taigi sumaZinama ir jo
svaiginamoji galia.

llgainivi vietoje vandens imta wvartoli ir kitokiy
jmaizy. Pagal rasyloja Philippidesa, graikai
labai mége gerti vyna, sumu#ytEsu kvepalais. Toks

misinys buvo vad. smeriness | Aeliani, Variae
Historiae 1 . XII. Al

Prie priesalkoholiskai nusistaciusiy tenka priskaityti ir
Pytagoro mokykls. Apie patj Pytagoro gyvenimg ir
jo 'n_tikimﬁ, deja, diandien téra maza kas Zinoma. Mezi-
nomas, pagalian, tikrai net amizius, kuriame jis gyveno.
Sakoma, kad jis bus gyvengs tarp 580 ir 500 m. Kr. ng.
Mums jis yra svarbus, kaip prittﬂ]knhnliﬁkai nuzistates
zgmogus. Fd, Celleris apie jj taip raio: «Pytagoras be
abejojimo turéjo mintj jkurti dievotumo dorovingumo,
blaivumo (mano pabraukta A, L.), drgsumo, tvarkos,
paklusnumo vyriausybei ir jstatymams ir i3 viso visokiy dory-
biy mokyklg='). Aténietis, komedijy rasytojas Ale xis(—392
Kr. ng.) pasakoja, kad pylagoriediai nevalgydave mésos ir
negerdave vyno. Jy valgis buves diiovintos figos, alyvos,
sris ir duona. Gerti jie tevartoje vandeni.

Kiek, pagaliau, tai pytagoriediy mokyklai teko nu-
veikli, Ziniy neturime.

Paivelgus | Homero Ilijada taip pat 3is tas galima
rasti ir i3 kovy su svaiginamaisiais géralais. |domus ten
yra Hektoro su save Zmona susitikimas lies vartais. Pries
pﬂt susmnkant iseina Hlektoro motina priefais savo siing

1y Ed .r"u:l | & r; Die Philosophie der Griechen In jhrer geschichtli-
chen Entvicklung, 3 Aullage, Bd. [. p. 284,

e




vyno taure nesina ir sifllo juo (vynu)atsigaivinti, Bel Hektoras
taure sudaufo, pareikidamas, jog jam motina atnesusitaure
saldaus vyno, nuokurio jis galjs prarasti save kuklumairjéga.

Pytagoras.

Toliau krinta j akis graiky moterys. I3
graiky motery reikalauta didesnio nuo svai-
ginamy géraly susilaikymo, negu i§ wyry.
. Ciceronas apie tai rafo: s«negavit moris
esse Graecorum, ut in conviviis virorum
accumberent mulieres» (tai ne graiky
iprotis, kad vyry sueigose, pokylivose
dalyvauty moterys). [Isimtj sudarydavo
heteros, tariant, moterys, karlais kiek
ir issilavinusios, bet Zemos dores, (Pa-
nasiis pokyliai graiky buvo vad. simpo- Hippokratas.
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zijomis). Dabar mums bus suprantama, kad ne be pa-
grinde graiky kome-
dijy rasytojas Aris-
tofanas (444—380
Kr. ng.) vyng va-
dino Veneros
pienu.

Be to, dar mes ran-
deme graikuose ir,
dfaip atskiry asmeny,
buvusiy priegalkoho-
lizkai nusistadiusiy
arka prisidéjusiy prie
to net savo darbais.

Taip, pasak. Athe-
nacuso, Sofoklio
(496 — 405 Kr. ng.)
muzikos mokytojas
Lampros buves abs-
tinentitko nusistaty-
mo imogus. Todel
komediju radytojas
Frinichusas vadipa jj ,08amemérrnz® (evandens géréjass).
eMeadicinos Tévas» Hippokratas (460—377 Kr. ng.)
taip pat pataré nevartoti svaiginamyjy géraly. Ypac tai esa
reikalinga, jeigu norima ilgiau gyventi. Sis Hippokrato teigi-
mas diandien yra patvirtintas Zimtais jvairiy daviniy.

Blogu dalyku laiké gerti svaiginamuosius géralus ir
genialus graiky filosofas Platonas (427 — 347 Kr. ng.).
Savo knygoje «Apie [statymuse jaunuoliams iki 18 mety
amZiaus liepia visai neduvoti vyno, nes esy j ugnj Zerti
dar daugiau ugnies yra Zalinga. Nuo 18 mety iki 40 mety
esg jau galima trupuéivks vyno vartoti. Po 40 mety esg
jau galima gerti kiek daugéliau, negu pried io amZiaus
sulaukiant, nes tada paprastai ir vargo daugiau esti. Cia
ta¢ian ifskiriami wvergai, moterys, valdininkai, oratoriai
ir mokytojai: jiems visiems visai negalima gerti arba tik

P ia’lnl_'las.
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labai maiai. Pagaliau draudé Platonas vartoti vyna ir
mokslo darbininkams.)

MNepalankus buvo
svaiginamiems géra-
lams ir kitas genialus
grail:q filosofas, Pla-
tono mokinys—A ri s-
totelis (384 — 322
Kr. ng.) Labiausiai jis
buvo nusistates pries
girtavimg motery, ku-
rios paskui ifauginan-
¢ios vaikus pawveldin-
éiug savo motiny silp-
numa-linkimg girtauti
Del to jis raio: =La-
biausiai svaiginamyjy
géraly turi vengti nds-
cipsios molerys, nes
jeigu jos gerty, jo=

2 toréty mirl ir Zatis.

Aristotelis. Kitas graiky filosofas

Diogenas (404 —

329 Kr. ng.), pasak Plutarcho, pamates isdykaujantj jaunuoclj,

sakydaves: «]aunuoli, tavo tévas, tur biit, tave girlavime
aukléjos. :

Garsusis graiky kalbétojas Demostenas (384 —
322, Kr. ng.) bent didesne savo gyvenimo dalj yra buves
abstinentas. Pas Athenaeusgrandame apie jj rasant Pythes:
«Zilirékite, kaip nelyglis yra die tautos vadai: vienas
(Demostenas) tegeria tik vandenj ir studijuoja per iftisas
naktis, o antras (Demadesas) apsisodines heteromis ir pa-
sigeria kaszdienals

Delfiy chronikininkas Hegesandras, gyvene: tuojau
po Antiocho Didz. (221—187 Kr. ng.), pasakoja anekdoty

) Prof. Penkaunskas Svaigieji gérimai Jézans Kristaus laikais
frankraitis) p. 25—26.



_— ] =

(ufragyta pas Athenaeusy) apie du sofistu i Elidos: An-
chimalosg ir Moschosg, kurie visa gyvenimg
buve abstinentai; todel jis pajuockdamas ir wvadina’ juos
JOinemeTRon mavtX Tov e (avandens géréjai per visa
savo gyvenima»). Jy maistas bu-
ves igimtinai tik figos.

|2ymus graiky raiytojas, mo-
ralistas Plutarch a s (gimes
apie puse | amZ. Kr.gim.) Zino-
jo, kad nuo svaiginamyjy geé-
raly issigimsta Zmoniy giminé.
Plutarchas, ragydamas apie vaiky
aukléjimg, tarp kita ko rade:
«Cia a# turiu paminéti dar viena
dalyka, kuris luo tarpu mano
pirmataky nebuvo jzidrétas, ir
biitent, jog tie, kurie veda, kad
blity wvaiky tévais, turi wvisai
vengli svaiginamyjy géraly arba
ju tegerti labai maZa. Nes gir-
tuokliy tévy waikai esti nenu-
galimai linke girtauti ir galy
gale, lieka dideliais girtuokliaizs.

Be to, prizadus vienus metus
susilaikytinuomeilés irvyno, Demostenas.
Plutarchas laiké labai protingais,

2. Sparta.

Apie X ami. Kr. gim. Graikijoj
jsikiiré valstybélé su gersi jtvirtintu
miestu, vad. Sparta. Kelets amziy
spartieéiai pasiZyméjo savo dideliu
galingumu. Tam nemaza padéjo 2ymus
Spartos jstatymy leidéjas Lykurgas,
gyvenes antroj puséj I ami. Kr. ng.
Jis buvo neprabangaus gyvenimo $a-
Plutarchas. lininkas. Paprastumas jam rodési
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jégos saltiniu. Tarp kita ko yra Zinoma, kad jam nemaia
ripéjo ir savo 3alj blaivinti. Jis, matyt, galvojo ne tik
apie falies dabarlj, bet ir apie jos ateitj. [3aukléti blaivig
busimaja karts, buvo viena i
daugelio kity jo wykdyty re-
formy. Ta jis sické per mokykls.
Tam tikslui nogirdydaves pa-
vergtuosing helotus ir girtus atve-
de¢s juos | mokykls, rodydaves
mokiniams. Tokia kova su svai-
ginamaisiais géralais buvo sék-
minga del to, kad girtavimo
nickiitkumas buvo smerkiamas
Lykurgas. ne tik ZodZiu, bet ir rodyte pa-
rodomas realybéje. Svarbu ir

tai, kad Lykurgas savo prieialkoholinj darba émé
varyli ne nuo seniy, bet nuo jaunimo. Kiekvienam
fios srities darbininkui reikély ta giliai jspausti | savo
afmintj. 3

3. Roménai.

*Garsioje kitados romény tautoje uitinkamas laiko-
tarpis, kada jy tauta buvo grieitai nuzistadiusi pries svai-
ginamuosiug géralus. Ty laiky jprogiu, wvyrams dar
buvo galima kiek gerti, bet i motery buvo reikalaujama
grieifiausios abstinencijos. UZ nesilaikyma 3io tautos
nusistatymo buvo taikomos tokios didelés bausmés, kad
mums iandien sunku tai net jsivaizduoli. Moterys tu-
réjo ne ik viesai nevartoti svaiginamyjy géraly, bet taip
pat negaléjo vartoti jy né slaptai. Stai kg raio apie tai
Athenaeusas: «Molerims nebuvo galima gerti net slaptai.
Mat, viezoji nuomoné #uo atveju buve tokia budri, kad
uiteko moteriskei kad ir labai mazai isgerti, kad paskui
ji biity apimeizta ir apkalbéta,»

Dioniso polikarnaskiecio liudijimu,Romulas (mires apie
716 m. Kr. ng.) — pirmas Romos karalius ir jkiiréjas,
isleides jstatyma, korivo vyras turéjes teis¢ nuozu-
dyti net savo imong, jeigu tik jis pajusty, kad ji yra
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nors kiek svaiginamy géraly ragavuesi. Tokiy jstatymy
biita ne tik rasyly, bet buvo jaiz vadovaujamasi ir prak-
tikos gyvenime. Taip tai, pasak Pliniaus, kaizkoks lg-
natius Mecentius uZ svaiginamuosiug géralus nuZudegs
savo imong — buves isteisintas. Be to, dar jis (Plinius),
remdamasis Fabiju Pictoru pranesa, kad viena matrona,
atidariusi spints, kurioje buve padéta vyno risio raktai,
pagal any laiky jprocius, buve padariusi tokia nedorybe,
kad v tai buvo numarinta badu.

Jeigu kartais bidave leidiiama ir moterims kiek gerhi,
tai tik ypatingose dienose ar religinése ceremonijoze ir
tai tik trupuéiuks. Puikiai tg atvaizduoja Kartaginos
karalienés Dideos vyno gérimas Enéjo iventéje, apie kg
Vergilius rago: ssummo tenus attigit ores") (=ji tepalieté
taure lipomis»). Vergilio komentatoriuz Servius sitg
vieta taip aiskina: «Cia poetas parodo karalienés dro-
vuma ir sykiu seng romény jprotj. Nes misy protéviy
moterys, paprastai, negerdavo jokio vyno, jei bent jau
ypatingomis dienomis ar per religines ceremonijase.,

Morint geriau susekti, ar kuri moleris yra gérusi
svaiginamyjy géraly, buvo wvartojama ypatinga priemoné,
kuri &iandien mumyse vien juoks sokelia, ir biitent:
asbucékis» («..feminis osculum” dare...»). Mat, sakoma, jog
buciuojant yra lengviau paZjstama, ar toji moteris gérusi
kiek vyno ar ne. Katonas (Cato) 3ig priemone laikes
per vienag ii geriausiyjy.

Gellio pranefimu, katkoks Metellus pasinaudoda-
mas fia priemone, surades nusizengusia savo Imong ir
ja nuZudes, bet buves isteisintas.

Kad vizs delto buvoe sunku kontrolivoti kas kageria
ar valgo, tai buvo jéjes j jproti’ vad. evalgymas prie
atviry durge. Tam biidavo stalas su wvalgiais
pastalomas pas atidarytas duoris ir taip wvalgoma. Too
biidu kickvienas praeivis galéjes matyli, ar valgant néra
vartojama svaiginamy géraly.”)

1) Aeneid. 1,737,
Ty Pliniws, Fist. nat. 1LX.
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Kiekvienam ta¢iau yra aisku, kad ialia vyry, gerianciy
svaiginamyjy géraly nors ir ne per davg (pradiioje) ir
moterys negaléjo ilgai negerli. llgainiui atbunka siuo
ativilgiv matrony ir pagaliau vifos tautos jausmai. Romény
matrona numeta nuo savo galvos laury aureole | purving
alkoholizmo sikurj: licka uzmiritos visokios negarbés. Mat-
ronos, kurios ig tikryjy ilga laika puoié romény tauis,
Emd girlauti, dainai tuomi pralenkdamos net vyrus.

Zymus romény filosefas Lucius Annius Seneca (4
Kr. ng. — 65 Kr. g.) skondziasi del issigimstanéiy romény
motery. Jis rado: ajos varzosi su vyrais pazileidimo
ativilgiu, o to vaisiai ir joms yra tie patys: fiziskoji ne-
sveikata. Jos taip pat sédi per ilgas naktis ir geria, net
kviesdamos daZnai vyrus su jomis rungtis vyng geriant.
Jos raugéja ir isvemia nebesuvirikinty vyng».

Pacioje Romoje jsivyraujapanasios j graiky simpo-
zijas — scomissationess su dalyvaujanéiomis jose
heteromis. Tokiy scomissationes» metu biidavo isrenkamas
agérimo karaliuse («rex bibendir), kuriam liepiant
kickvienas turéjo gerti. Taisyklé ¢ia buvo viena: =arba
gerk, arba iseik+ («aut bibat, aut abeat=). Mat, anot
Pliniaus, tada Zmonés buve tiek apjake, jog buve manoma,
kad Zmogus esgs sutvertas vynui naikinti, bet esg negalima
vyno kitu kokiu biidu islieti, kaip tik perleidziant jj
per imogaus kiing').

Kad svaiginamyjg géraly vartojimo jprotis, | ro-
meénus atéjo is graiky, tai ir kai kurios girtavimo s=apei-
goss buvo panasios j graiky. Tarpe kai ko auvkiteliau
suminéto, pas juos dar buvo prigije ir bachanalijos.
Vaisiai buvo baislis. Ir tad girtoji RKoma®), susiripinusi
savo kas kart labiau pilkéjanéia ateitimi, mégina reaguoti
pried alkoholizmg. Ir mes matome, kad Romos senatas
186 metais Kr. ng. iileidzia grieZtg bachanalijy
ugd raudlmq :

'y Hist. nat. VIV, 22, 28,

*) Roma girta pasidaré jau [l am. Kr. ng ooy laikuose. Mat,
po laimingy fygiy Makedonijoj, Grafkijej, 5-|r|;||:|] Alrlin] lspanijej, buva
prisiplédta damg turty ir pradétn tad lébauti.
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Romoj randas vienas antras Zymesnis asmuo, imags
nebegirti romény tebepraktikuojamy «comissationes» su
iy sgérimo karaliais». Antai, Zymus romény poetas Flac-
cus Quintus Horativs (65Kr. ng. — 8 Kr. g.), nors,
tiesa, patsai ir nebuvo abslinentas, tadiau peiké tokius
pokylius, kur vyravo priverslinas svaiginamyjy géraly
gérimas. Jis gyres tuos pokylivs, kur néra jokio arex
bibendi= ir kur skiekvienas gali gerli ka norédamas ir kiek
norédamas: stipry ar silpng vyna, didesnj ar mazZesnj
gurkénje.

Garsus gydylojas Galenus rago apie roménus, kad jie
moky tik vakare susirinke girtauti. Jis liidi, nes jy prosencliy
panaiiose sueigose, ifgérus kiek vyno, biidavo kalbamasi
pasakojamasi, sakoma grazios kalbos, skambinama i% eilés
lyra, citra arba kitu kokiu muzikos instrumentu, o dabar
virte kitaip. Dabar per sueigas nebematai nieko grazaus,
vien tik geriama ir lenktinivojama gurkiénio didumu ).

Tatiau ir tokiais girtavimo jsivyravimo laikais radosi
i¢moniy, pasirinkusiy sau kity kryptj. Ir stai pirmame
amziuje Kr. gim. atsiranda taip vad. sekstiry mokykia,
kurios nariai, tarp kila ko, nevartoje ir svaiginamyjy géraly.
Zymiausi tos mokyklos sulai buvg Sekstius, Sationas
ir Fabianas.

Sekstirai kiekviena diena vakare turéje duoti apy-
skaita i visos dienos savo darby.

Pagaliau L. A. Seneca (sakoma, kad Sationas su
Fabianu buve jo mokytoju), o taip pat ir Plinius Jau-
mesnysis (62— 114 Kr. g.), nors praktikoje ir nebuve
abstinentai, taéiau teoretitkai, savo radtais, abstinencijg
gyre ir gerbe. Stai kaip jausmingai ir kaip pabréidamas
gaistingus girtavimo vaisivs atsiliepia Seneca apie garsyji
Makedonijos valdova ir Zymiausj kovotoja Aleksandr a:
«Stai guli 3is didvyris! Jo nejveiké sunkiausios kelionés,
jvairlis pavojai, nesuskaitomi miidiai, Zaltis, karitis,—o &ia
Jis guli save girtavimo perblokitas ir suklupdytas pasék-
mingos Herkulio taurés!s

1 Methodos medendi l:_.n':.r-rl:lrm-u- metodas) 10, 3.
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MNepalankiai apie svaiginamuozius 'gé.rnln: atsiliepia i
Plinius Vyresnysis (23 — 79 Kr. g.). Pasipiktings
girtavimu jis raso: =Kaip yra niekinga tiek daug
laiko, pinigy ir darbo avkoti gaminti svaigina-
miems géralams, kurie paskui idpledia Zmonéms
prota ir stumia juos j nusikaltimus ir beprotybes.

4. MNervirai.

Garsusis romény karo vadas Caius Julios Ceza-
ris (100 — 41 Kr. ng.) savo veikalo «Commentarii de
Bello Gallica» {Galijos kary pastabos) pradzioje kalba apie
belgus. Cia jis juos atvaizduoja narsiausiais if visos Galy
tauty giminés. Marzsiausia ir atkakliausia belgy saka bu-
vugi nervirai. Sitie Ccz.a_ril:: idgirtieji nervirai, kaip
kad mes ten pat matome, buvg grieZéiausiai nusi-
state, kad niekas | jyu Zeme nejveizty vyno ar giaip
kokiy prabangos dalyky. Sie istvermingieji Zmonés,
akylai sekdami gyvenima, maté, kad svaiginamieji géralai
i jy pali padaryti tieck kiino, tiek dvasios istiZélius ir tik
to déliai jie ir buvo taip grieitai priedingi minétajam
importui.

Tiesa, labai galimas dalykas, kad ir nervirai turéjo
namuose Siokio tokio géralo (galima spéti, kad jy turéta
midaus), bet jo vis delto nebfita labai svaiginamo. Jeigu
nervirai taip grieftai buvo nusistate prie: vyno imports,
tai galimas dalykas, jog galéjo turéti reikimés ir Sitas reidki-
nys. Mat, Italija yra perdém iiltas krastas. Ten videra ne-
mazai geros riifies vynuogiy. 1% tokiy vynuogiy padarytas vy-
nas buvo nepalyginti labiau svaiginas, neguany laiky Zie-
miy kraituose vartotas midus ar kas j jj panasaus. Emus
roménams verilis | fiemius, pavergiant tautas kita po ki-
tos, vynas, galima sakyli, ¢jo jy narsiosios armijos prie-
fakyje. Kitaip tariant, roménai, norédami nukariauti ku-
rig nors tauty, pirmiavsiai stengdavosi atsiysti jai vyno,
ipratinti ‘kiek gerti, ir tik pagaliau ryzdavosi isplésti bran-
giausj turta —laisve. Nervirat, kiek galima spéti, $ia romény
politika bus laiku pazine irtinkamai jverting. Nerviras jsi-
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tikino, kad tik susilaikant (abstinencija) nuo stipraus ro-
meny vyno paciam, ir uzdraudziant jo jveiti j kraita, ga-
lés ir toliau palaikyti jy nepalauziama drasa ir pasiauko-
jima del savo laisvés. Taigi kiekvienas vyno pirklys,
nerviro akyse, buvo pikciausias kiekvieno atskirai ir paga-
liau, visos tautos priesas. I3plésti §iy dvasios didvyriy
laisve tegaléjo tik didelés jégos, gerai ismiklinta armija,
kokiai ir vadovavoe Cezaris.

5. Svévai.

Nerviry pavyzdziu seké ir svévai. Ju jau zinota,
kad svaiginamyjy géraly vartojimas Zalingai vei-
kia zZmogaus darbituma ir pagaliau patj Zmogy
daro istizélj, islepina.') Taigisvévai, Zinodami svaigalus
zudanciai veikiant, griez¢iausiai uzdraudé, kad vy-
nas bet kurivo pavidalu j jy krasta jvezamas ne
- biity. Tuo tarpu patys savo namuose daugiausiai vartojo
pieng (ar kokie silpnesni svaiginamieji géralai jy buvo
gaminami ar ne — Ziniy neturime). Si abstinentiskoiji
svévy tauta ugdé fiziskai tvirtus savo siinus, o tai ir Ceza-
ris auksciau minétame savo veikale pazymi.

Baigiamasis Zodis,

Visa, kas viruj buvo pasakyta, yra tai vienas antras
priesalkoholinis spindulélis, svysteléjes i3 po mieganciyjy
amziy uZdangos.

Matéme, kad abstinentitkoji Zmonija né nepasijuto,

kaip jsipainiojo j vylingus Bacho tinklus. Cia ne maia -

vaidmenj vaidino dvi Zymios, bet nepastebétos (ar nejver-
tintos) kilpos. Viena i jyu galima laikyti ta alkoholiniy
géraly savuma, kad jy isgérus maloniu kutenimu
suerzinami tamtikri Zmogaus organizme
nervai; tas traukia girtauti. Antroji kilpa buvo ta, kad
nebuvo jziliréta pavojaus rimtumo, kurj rengé Ba-
chus savo vergams — sékéjams.

. 1) Dr. Ernat Hoyer, Die dltesten Prohibitivgesetze in Mittellen-
ropa (Intern. Zeitschrift gegen d. Alkoholismus, [.ausanne 1924 3 Nt p. 150).
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Taéiau, kad ir grazia kavke aprimoves alkoholio die-
vaitis fenge gyvenimo taku, vis delto buvo paZintas. Ne
vienur buvo suprasta, kad daugelio negeistingy gyvenime
apraigky prieiastis yra svaiginamieji géralai. Graiky is-
minéius, gamtos filosofas Thales miletietis (gyv. VI ami.
Kr. ng.) jau buvo jsitikines, kad «nieko néra geresnio
uz vandenj=. Aleksandro Didi. (356—323 Kr. ng ) gy-
dytojas Andropitas stipresnius svaiginamuosius géralus
vadino nuodais. Kitur vél sustatytos eilés neva nuro-
danéios saika, kiek galima svaiginamyjy géraly gerti. Stai
ju turinys: <«limintingiems Zmonéms uitenka trijy tauriy:
pirmoji taoré del sveikatos, ji geriama pradiioje; antroji
del meilés ir diiavgsmo, o tredioji, kad geriau miegoty.
Ja ifgére protingi Zmonés jau eina namo. Ketvirtoji
tauré jau daugiau nebe misy, bet keiksmo; penktoji —
sauksmo; 3eitoji — naktibaldy; septintoji — tvarkos dabo-
tojo, kirtimo zandy; astuntoji — paleistuvybés; devintoji—
beprotybés; dedimtoji—visisko pasiutimo: guli, raugéja. Mat,
daug vyno, supilto j viena indg, griauna Zemén géréjuss').

Patsai priesalkoholiikasai nusistalymas tada iyméjo
jvairiose srityse, kitaip tariant, turéjo jvairiy pobiidziy.

Viena i$ tokiy priesalkocholisko reitkimosi formy tu-
réjo daugiau religinio pabfiidzie. Cia galima priskirti
savo priesalkoholitkojo nusistatymo ativilgiu, indy, persy
ir egiptiediy religijas. Z].ﬂ:lu ir egiptieciy religijy reika-
lauta vengti svaigaly i3 dvasitkijos, o Zydy naziry pasie-
kiama net sultraabstinencijg=, jei taip galima pasakyti.
Me kitokj tik religinj pobidj turéjo ir pranady priefalko-
holitkas veikimas.

Metrliko tadiau nukrypimy ir ligi krastutinumo. Stai
pavyzdziai. Pirmame amZiuje Kristui gim. alsiranda Ro-
moje sekta, vad. enkratisty. Jie randa nepateisinamu
dalyku vyno vartojimg per iv. Midias. Sillo vietoj vyno
tevartoli vandenj (i§ ¢ia Aquarii, Akvarijos).”) Kiti vél,
kaip monofizity sekta severianai, jsiziiréjs | besiraitan

. .Ij' Suide Historka, oo (git, p- prof. Dr. Trzeciak, CQuazstio al-

cabolics... p. 17.)
N Prol Dr. Trzeciak, Quaest. ale .. p. 3.
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¢ius vynmedzius, isgalvojo, kad jie biisia velnisko kilimo.
Stai kg jie siuo reikalu sako: «Velnias, iflremtas i dan-
gaus, virto gyvate (Zaléiu) ir susimaiié su zemémis. Sito
mifinio vaisius esgs vynuvogiy krimas. Vynmedziy, kaip
gyvatés raitymasis, rodo juos i§ velnio kiluss.!)

Antra priesalkoholiskojo reitkimosi forma turéjo kiek
valstybiska arba tautiika pobiidj. Esame mate, kai ku-
riuos iymesniuosius senojo pasaulio Zmones turéjusius di-
delés jtakos valstybés gyvenimui, kaip pav.,, Konfucijus,
Lykurgas, Drakonas, Solonas, Romulas ir kt, buvusius
kartu ir priesalkoholifko nusistatymo Zmonémis. Jy buvo
jau veikiama tam tikrais priesalkoholiniais jstatymals,
uz kuriy nelaikyma dainai lauké net mirties bausmé. Pla-
tonas, statydamas planus naujai valstybe sutvarkyti, abs-
tinencijai taip pat skyré Zymig vieta.

Radosi, pagaliau, net iitisy tauty (pav., lberai
gyv. Eiemiy Ispanijoj), nevartojusiy svaiginamyjy géraly.
O kitos wvél tautos (pv., Mervivai, S\rt':?qi} abstinencija
laiké vienintéliu saves ir tévynés gelbétoju. Cia tad jau
matyli daigai to milZzinitkojo abstinencijos gZuolo, kuris
dvidedimtojo amiiaus kalba yra vadinamas prohibicija.

likilus anuomet kuriam pors asmenivi savo protu ar
diaip gerais ypalumais, veikiai aplink jj susispiesdavo
birelis Zmoniy, pasiryiusiy visame savo vadg sekti, 1§ jo
mokytis. Taip susidarydavo maios organizacijos — mo-
kyklos. Kai kurios i¥ tokiy mokykly (pytagoriediai, sek-
stirai ir kt.), tarp kita ko, buvo nusistaéiusios ir prie§
svaiginamyjy géraly vartojimg. Sig prietalkoholitkojo rei-
tkimosi formg galima laikytiorganizacinio pobfidZio.

Pagaliau, matéme, jog kai kurle Zymesnieji senojo
pasaulio mokslo vyrai vieni patys buvo abstinentai,
kiti kad ir géré, bet savo raituose plétd idéja, kad bty
arba visai negeriama arba geriama kuo maZiausiai.

Nemazos taciau reikimeés turéjo ir blaivis jpro-
éiai. Tiesa, nors negalima teigti to kaip taisyklés (buve

1} Prof. Dr. Hugo Magnuas, Sechs Jahrtausende im Dienat des
.l-i;ai:uhp. Brezlan 1905 p. 93.
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nemazai ir isimciy), bet vis delto jie liks senojo pasaulio
Svyturiais. Taip $tai didelio pasigéréjimo teikia tilose
vietose vyraves motery blaivumas. Senieji amziai,
nezinodami garsingosios «lygiy teisiy deklaracijos», ne
vienai moteriai buvo papuose galva laury wvainikais. Ir
todel nereikia biiti konservatistu ir motery «lygiy teisiy»
priesininku, kad pripaZintum, jog misy skaistveidéms se-
suléms, Salia naujyjy laiky laiméjimy, labai pritikty ir
«naujyjy laiky renesansas»,—tik, Zinoma, pagrjstas sveiko
proto reikalavimais,

Visa taciau suglaudus, tenka pasakyti itai kas: se-
nieji amziai abstinencijos tokios asiskios kaip Siandiena —
nepazino. Negalima juk sakyti, kad tas, kuris vyna kon-
servavo, skiedé vandeniu arba net visam vynuogynui
«boikota» buvo paskelbes, biity jautesis visa tai daras déliai
tam tikros idéjos—abstinencjjos. Svarbu tik, jog biita paties
nujautimo. Daugelis priéjo ta, kad dalinis arba ir vi-
siskas svaiginamyjy géraly vengimas duoda kaz kokios
realés, apcivopiamos naudos. Mes skiriamés nuo jy tuo,
kad §ia nauda mokame labiau iidemonstruoti ir prie jos
einame jau aiskiai uzbréztais keliais. Be to, miisy visas judé-
jimas yra jgijes tvirta, neiSgriaunama moksliska pagrinda.
O anuomet tokio pagrindo dar pejausta; jis buvo silpno:
kas, prof. Dr. Bergmano — (Kr auto)zodziais beta-
riant, pusiau mistiskas. Bet Siaip ar taip abstinencijos
uzuomazga glidi senuose amziuose. Senieji amziai pra-
déjo kova, kova atkakliausia, kova ilgiausia, kokia tik
pasauly yra buvusi, kova, nuo kurios siautulingy verpety
siandien jau ne vienur Bacho fortai subraskéjo i3 pagrindy...

Naujiesiems amziams belieka baigti tai, ka vykusiai
yra pradéje senieji!
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