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Lietuvos medicinos studenty asociacija (LiIMSA) — didziausia biomedicinos studentus vienijanti
organizacija ir tarptautinio Jaunimo alkoholio kontrolés tinklo (4/cohol Policy Youth Network) steigéja —
kreipiasi  Jus iSreik§dama palaikymg mokslo jrodymais pagristoms alkoholio kontrolés priemonéms bei
grieztesnei alkoholio prevencijos politikai Lictuvoje. Palaikome alkoholio kontrolés priemones, skirtas
mazinti bendrojo alkoholio suvartojimg, jo prieinamumg ir daromg zalg sveikatai bei tikiui:

1) visiSka alkoholio reklamos draudima;

2) alkoholio prieinamumo mazinima (prekybos laiko trumpinimg, amziaus cenzo didinimas,
alkoholio prekybg tik specializuotose parduotuvése ir kt.);

3) alkoholio kainos didinimg.

Alkoholio reklama daro jtaka jo vartojimo jpro¢iams ir tai yra vienas i§ veiksniy, skatinanéiy rizikingg
alkoholio vartojima'. Testiniy studijy sisteminé apZvalga (auk3Ciausias moksliniy jrodymy lygmuo)
parodé, kad alkoholio reklama Zzmonéms ir ypac paaugliams statistiS§kai reikSmingai didina rizikg pradéti
vartoti alkoholj jauname amZiuje arba paskatina jo vartoti daugiau®. Alkoholio reklamos draudimas,
remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis, yra svarbi priemoné vykdant
alkoholio vartojimo prevencijg’.

PSO rekomenduoja prekybos alkoholiu laiko ribojimg kaip vieng i§ alkoholio prieinamumo mazinimo
priemoniy®. Tyrimai jrodo, kad prekybos alkoholiu laiko ribojimas tiesiogiai mazina alkoholio vartojima
ir su juo susijusig zalg (pvz., eismo jvykiy skaiCiy, smurtg)’. Su alkoholiu susijusi zala statistiskai
reik§mingai sumazéja prekybos alkoholiu laikg sutrumpinus nors dviem valandomis®.

PSO teigimu vienas efektyviy buidy mazinti alkoholio pricinamuma didelés rizikos grupéms yra amziaus
cenzo nustatymas’. Remiantis JAV patirtimi, padidinus amZiaus cenzg nuo 18 iki 21 mety statistiskai
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reikSmingai sumazéjo alaus suvartojimas vienam gyventojui®. Taip pat sumazéjo alkoholio vartojimas ir
nelegalus alkoholio pardavimas nepilnameéiy tarpe’. Tyrimy duomenimis, amZiaus cenzo didinimas
statisti§kai reik§mingai sumazina neblaiviy nepilnameciy uz vairo bei su alkoholio vartojimu susijusiy
avarijy skaiGiy!®. SumaZé&ja alkoholio priklausomybiy vyresniame amZiuje, alkoholiniy vaisiaus
pakenkimy bei su alkoholiu susijusiy savizudybiy bei zmogzudysciy!®.

Raginame komitetg palaikyti mokslo jrodymais pagristas alkoholio kontrolés priemones.
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