Neatideliok. Reaguok.

Nacionalinés tabako ir alkoholio kontroles koalicija Kauno
mieste vykdo projektq ,Zingsniai j sveikesnj gyvenimg’, remia-
mg Kauno miesto savivaldybeés.

Sio projekto tikslas - jgyvendinti jrodymais grjstas efektyvias
psichoaktyviy medziagy (rakymo, alkoholio, kity narkotiniy
medZiagy) vartojimo prevencines veiklas, skirtas 16-20 m.
jaunimui: vykdomi mokomieji - praktiniai jgudiius formuojan-
tys seminarai moksleiviams, mokymai mokykly specialistams,
kuriama savipagalbai skirta internetiné svetainé bei sialomos
lengvai prieinamos, anoniminés, nemokamos profesionalaus
specialisto konsultacijos visiems, kurie susiduria su psichoakty-
viy mediiogq vartojimo problemomis savo aplinkoje.

jgyvendinon’r anoniminés profesionalios pagalbos teikimo
veiklg, kvie¢iame visus, kurie turi klausimy, susijusiy su psicho-
dk’ryviq mediidgq vartojimu (vartoja pats/pati, draugai,
Seimos nariai) nelikti abejingais savo ir savo artimyjy gyveni-
mui bei neatidéliojant kreiptis del nuotolinés arba tiesioginés
konsultacijos Siais kontaktais:

Tel. 8 601124 88 (gyd. Simona - galima konsultuotis tele-
fonu arba uzsiregistruoti ] konsu|’r0cijq js’roigoje).

E-pastu: klausimai.nesvaik@gmail.com (radykite, klauskite,
tarkites).
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