Ar turi rizikq priklausomybei?

(fcﬂp pat §j Jresfukq go|i atlikti ga|vodomos apie ki’rq

Zmoguy):

Ar svaiginiesi tuomet, kai esi
nusivyles, patiri stresq arba su
kuo,nors susipyksti?

Ar Siuo metu ,pakeli” daugiat
alkoholio negu pirmyjy isgerimy
metu?

Ar gerdamas su kitais bandai
slapta isgerti daugiau, kai kiti to
nemato?

Ar yra buvg taip, kad negaléjai
prisiminti, kas lvyko praeitg
vakarg, kai buvai gpsvaiges?

Ar tavo $eifmos nariai arba
artimi draugai yra isreiske
susirpinimg del tavo rikymo,
alkoholio ar kity kvaidaly
vartojimo?

Ar yra nepasiseke laikytis
pazady padaryty sau pacdiam
del'psichoaktyviyjy’medziagy
vartojimo mazinimo?

Ar.mokykloje, drougq rate,
$eimoje arba darbe iskyla
prob\emq del tavo psichoakty-
viyjy medziagy.vartojimo?

Ar kas nors i§ tavo-artimyjy
turi/yra turéjes priklausomybiy
nuo psichoaktyviyjy medziagy?
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Daugiau négu vienas atsakymas ,Taip" jspéja, jog.esi la-

biau linkes j prikldusomybe ir vertéty su kuo nors apie tai pa-

sikalbeti.

Jei esi susirapines deél savo draugo ar artimojo
elgesio, susijusio su psichook‘ryviqjg mediiogq \elg
tojimu,

jei turi k|ousimq apie psichook‘ryviqsios medZia-
gas, jy vartojimo rizikq, priklausomybes,

jei priemes savaites i§0kj ,Nesvaik” supratai, kad
atsisakyti yra sunku,

jei atlikes testukg supratai, kad tu ar tavo drau-
gas, seimos narys turi rizikq priklausomybei,

skambink ir klausk visko, kas tau rapi:




Ar kartais buni apsvaiges?

Tau padeda cigareteés (elektroninés arba jpras-
’ros), alkoholinis kokteilis, alus ar net kazkas nele-
galaus?

Esi jsi’rikings, jog bet.kada galetum atsisakyti ir to
nevartoti, jei tik norétum?

Priimk i$s0kj pasakyti NE svaiginancioms me-
dZiagoms: 7 dienas atsisakyk jas vartoti:

Jei jausi; kad ky|o sunkumg, tai go|i bati zenklas,
kad nesi toks laisvas, kaip galvojai...

Net sulauZius pasiryzimg, pradék i§ naujo ir tesk
ji visas likusias i$ukio dienas. Prisimink situacijas,
kuriomis atsilaikyti buvo itin sunku ir atéityje stenkis
jy iSvengti.

PS. Pasialyk §j igsakj savo draugams!
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§sikis Benui

Na, tai kaip
tau su ta
mergina?

Puikiail

Sake, kad sutiks Yy
] sumanimi
draugauti...
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tik jeigu
as mesiu
rakyti.

Jei ji tau
patinka tai kodél

tu vis dar

Kas &ia yra...?
Qaliu bet kada
paimti ir mesti,

kad ir dabar .

Reikia
kreiptis
pagalbos...

Beatri¢e Stanaityte



