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STEBUKLADARIS DOVZENKA

Aleksandras DovZenka — gydytojas nar-
kologas. Beveik prie§ 40 metu jis sukuré al-
koholizmo gydymo sistemg, kuri duoda la-
bai gerus rezultatus. Tokius gerus, kad ne-
dideliame Feodosijos kurorte, kur dirba S§is
gydytojas, buvo jkurtas respublikinis narko-
logijos centras, i kurj iS5duodami labai limi-
tuoti siuntimai ne tik i§ Ukrainos, bet ir is
kity respublikuy.

Dovzenkos centras jsikilires geriausiame
miesto pastate — buvusiuvose tabako fabri-
kanto Stambolio rimuose. IS pat ryto 3iuos
ramus apgula minios zmoniy, girdéjusiy apie
stebuklinga gydyma. Deja, patekti pas Dov-
zenka gydytis lemta toli grazu ne visiems
kenciantiesiems. Centras nepajegia priimti
tokios daugybés zmoniu.

Kiekvienas, gaves - siuntima respublikos
sveikatos apsaugos ministerijoje, kvietiamas
i Stambolio rumus, i specialia komisija. Man
buvo leista dalyvauti tuose posédziuose. Pir-
moji butina salyga atvykusiems gydytis—
savanoriSkumas. Jeigu komisija mato, kad
7Zmogus yra verciamas gydytis, kad pats ne-
labai nori nusikratyti savo ligos, ji be jokiu
kalby siunc¢ia namo. Kitas butinas reikalavi-
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mas — negerti né laso alkoholio mazy ma-
Ziausiai 15 dieny iki pradedant gydytis. To-
dél pas DovZenka visi vaziuoja lydimi Zmo-
nu, motiny, vaiky: bet koks nukrypimas, ir
zmogus automatigkai isbraukiamas i§ gydo-
muju saraso. O tokiuy atvejuy, deja, pasitaiko.
Alkoholikui su stazu labai nelengva prisi-
versti dvi savaites negerti. Ir todél keliy
zmoniy, kuriuos jsidéméjau pirmaja diena,
prasidéjus gydymui, Feodosijoje jau nebe-
maciau, o ju siuntimai buvo anuliuoti.
Tarp zmoniy, kurie peréjo komisijg,— sta-
tybininkas ir santechnikas, traktorininkas ir
pardaveja, Sachtininkas ir studentas, vairuo-
tojas ir greitosios pagalbos gydytojas, auto-
Saltkalvis ir mokytojas, meésininkas ir inzi-
nierius, krovikas ir profesorius. Jaunuoliai,
moterys, pensininkai. Pradedantieji girtuok-
liai ir visko mate uZkietéje alkoholikai pa-
pilkéjusiais veidais. Ukraina, Maskva, Ma-
gadanas, Uralas, Pavolgis, NejuodZzemio sri-
tis, Krymas. Profesijuy, amziaus, geografiniy
zonu, ligos stadiju nepaprasta ijvairove.
Bendra — visiSkai prazudytas gyvenimas ir
viltys, dedamos 1 daktara Dovzenka.
ISbuves Feodosijoje savaite, negaliu pasa-
kyti, ar efektyviai Aleksandras Dovzenka
gydé kaip tik Siuos Zmones. Bet as idémiai
perskaic¢iau narkologijos centro dokumentus
ir pasta. Pacituosiu laiskuy istraukuy:
,GydZiausi pries dvejus metus. Dabar vi-
siSkai netraukia prie alkoholio. Net prie
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Sventinio stalo gérimai man nekelia jokiy
emocijy. Daugiau man neegzistuoja nei vy-
nas, nei degtiné. Is pradziy pazjstami buvo
labai nustebinti, o dabar priprato ir jau ne-
jkyri jkalbinéjimais. Ir nejsizeidzia, kai a$
raginu juos pacius negirtuokliauti. Seimoje
viskas iS esmes pasikeité, mane vel eme gerb-
ti zmona ir sunus. Mano nuotrauka — ga-
myklos garbés lentoje. Taciau neduoda ra-
mybes kartélis ir nuoskauda: kodél as ne-
pradejau gydytis pries desimt mety. Labai
gaila ty, kurie vis dar zudo save.”

» VisiSkai prasigéres sitinus— baisi mano
ir zmonos nelaimé, galutinis visy svajoniy
ir vilciy zlugimas. Daktaras Dovzenka ji is-
gelbéjo. AS noreciau pulti ant keliy pries
Sj geraji burtininkg. Bet negaliu, nes fronte
netekau abiejyu koju. Mes busime amzZinai
dekingi daktarui DovZenkai."

Chersono srities Genicesko rajono ,Pria-
zovsko" kolukis atsiuntée gydytis 5 Zmones,
Krymo srities Dzankojaus rajono kolukis
Sovetskij'— 18 Zmoniy. Dabar né vienas is
ju nebegeria, nepriekaiStingai dirba, dauge-
lis eme sportuoti.

Statistikos duomenimis, Feodosijos narko-
logijos centre nuo alkoholizmo iSgydoma
82—93 proc. visy pacienty. Né vienas nar-
kologas pasaulyje néra pasiekes net puseés
to skaiciaus.

Aleksandras DovZenka man parodé Kkije-
viecio L. siuntimg. Per 36 savo gyvenimo

5



metus Sis Zzmogus jsigudrino 58 (!) kartus gy-
dytis narkologinése ligoninése ir 5 kartus —
gydymo ir darbo profilaktoriumuose. Vos
iSéjes i5 vienos klinikos, jis tuoj pat patek-
davo i kita. Pas Dovzenkg jis gydési 1984
mety sausio ménesj ir nuo to laiko neéra is-
géres né laso alkoholio. |

Apie tai, kaip daktarui Dovzenkai pavyks-
ta pasiekti tokiy nuostabiy rezultaty, papa-
sakosime veéliau. O kol kas. ..

ILGIAUSIAS KARAS

Zodi ,alkoholizmas" praéjusio amziaus vi-
duryje pradéjo vartoti Svedy gydytojas
Magnusas Husas. Taciau girtavimas jau eg-
zistuoja ne vieng tukstantmeti. - .

Beje, seny senovéje jis nebuvo labai pa-
plites. Senovés Graikijoje buvo geriamas tik
labai praskiestas vynas (trys dalys vandens
ir viena dalis vyno). Kas gére gryng vynag,
buvo laikomas girtuokliu ir jj reikéjo isvyti
i& visuomenés (ostrakizmas). O tai buvo ypa-
tingas atvejis. Senovés Romoje vyrai iki 30
mety neturéjo teisés gerti vyno. Uztat da-
bar romeny palikuonys pagal vyno suvarto-
jima uzima vieng i§ pirmujy viety pasaulyje.
O &tai Indijoje ir Egipte, kaip ir senoveje,—
visiskas blaivumas.

Apskaiciuota, kad per du pastaruosius
desimtmecius stipriy alkoholiniy gerimy ga-
myba ir vartojimas pasaulyje padidéjo S0
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proc., vyno — 20 proc., alaus— 120 proc.
Statistika paprastai nustato alkoholiniy ge-
rimy suvartojimg vienam gyventojui pagal
absoliutaus alkoholio kiekj (pavyzdziui, deg-
tinéje yra 40 proc. absoliutaus alkoholio).
Pagal §i rodiklj lindna pirmenybé tenka
Pranciizijai ir Italijai, po ju eina Sveicarija,
Ispanija, VFR ir JAV.

Taciau daugelis specialisty mano, kad Sis
rodiklis néra pakankamai objektyvus Kkrite-
rijus. Pavyzdziui, nurodoma, kad Prancuzi-
joje alkoholiniy gérimy buvo suvartojama
7 kartus daugiau negu ikirevoliucinéje Ru-
sijoje, taciau nuo smarkaus apsinuodijimo
alkoholiu Prancizijoje iS 1 mln. kasmet mir-
davo 11 zmoniy, o Rusijoje — 85, nes pran-
clizai geria paprastai silpng vynuogiy vynag,
o sveikatai daugiausia Zalos daro stipras ir
spirituoti gerimai, kuriuose daug fuzelio. To-
dél neatsitiktinai daugelyje $§aliu i§ esmeés
keiciasi zmoniy skonis. Pavyzdziui, JAV pas-
taraisiais metais tradicinio viskio suvartoja-
ma 11 proc. maziau, uztat daugiau iSgeria-
ma vyno. Toks skubotas persiorientavimas
ne iS gero gyvenimo: net oficialiosios sta-
tistikos duomenimis JAV yra apie 9 min.
chroniniu alkoholiku.

Geriausia padétis Norvegijoje ir Japoni-
joje. 30 proc. japonuy ir 70 proc. japoniu vi-
sai nepazista alkoholiniy gérimy skonio.
Uztai ir norvegai, ir japonai labai mégsta
sportuoti. Todél, Zinoma, neatsitiktinai kaip
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tik Siose dviejose Salyse zmonés gyvena il-
giausiai pasaulyje.

Yra tiksliy duomeny, nurodanciy, kada
Rusijoje buvo paragauta degtinés. 1428 me-
tais degtinés i Rusija atvezta iS5 Genujos.
Tiesa, vos tik susipazinus su jos wveikimu,
ivezti degtine i Rusija buvo grieztai uz-
drausta. Retkarciais ji buvo vartojama kaip
vaistas, taciau dozés, skiriamos to meto gy-
dytoju, niekuomet nebuvo didesnés kaip pu-
sé SauksSto. Tik beveik po pusantro Simtme-
cio degtiné Rusijoje émé plisti. Tai atsitiko
valdant Ivanui Rusciajam, kurio jsakymu
Maskvoje buvo atidaryta pirma , karaliskoji
smukle”, Beje, ristusis caras kaipmat susi-
griebé ir grieztai uzdraude gerti degtine vi-
siems, isskyrus savo opricnikus. Tik Petro I
laikais Rusijoje pradéta vieSai pardavinéti
degtine. O wvaldant Jekaterinai II Zmoniy
girdymas tapo pajamuy Saltiniu. Sios carie-
nés, meégusios prabangg ir linksmybes, val-
dymo metais pelnas i§ smukliy iSaugo sesis-
kart ir sudare beveik trecdali Salies biudze-
to. Taciau svarbiausia. buvo ne tik pelnas;
juk bitent Jekaterina II pasaké ZzodZius:
,Girta liaudi lengviau valdyti..."

~UZDRAUSKITE PUSE SMUKLIVY. .."

Pasaulines sveikatos apsaugos organizaci-
jos duomenimis, alkoholizmas ir su juo su-
sijusios ligos yra pirmoji mirties prieZastis
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po Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy bei
vézio. Statistikos tyrimai, Kkuriuos surengé
JAV draudimo kompanijos, parodé, kad pa-
stoviai gerianc¢iy mirtingumo vidurkis dukart
didesnis negu negerianciy. Piktnaudziavimas
alkoholiu, tais paciais duomenimis, vidutine
7zmogaus gyvenimo trukme sutrumpina maz-
daug 20 metuy.

AS paklausiau Aleksandra Dovzenka:

— Kodél jus nenorite priimti gydytis pa-
gyvenusiy Zzmoniy?

— Kodél nenoriu? Visai ne,— papriesta-
ravo daktaras.— Bet alkoholikai, deja, retai
sulaukia vyresnio amziaus.

Tiesa sakant, Siuose Zzodziuose a$ jziure-
jau nora iSvengti tiesaus atsakymo. Bet taip
maniau tik iki tol, kol perskai¢iau interviu,
kurj savo 50-mecio proga davé zinomas ra-
Sytojas Vasilijus Belovas.

,Siomis dienomis mano gimtajame Timo-
nichos kaime, Vologdos srityje,— pasaké ra-
Sytojas,— palaidojo paskutini mano amzi-
ninka. Suprantate,— paskutinj! Vien S§iais
metais misu kolikyje , Rodina" degtiné nu-
sine$é vienuolikos Zmoniy, daugiausiai Sei-
mos tevy, gyvybes.”

Nustatyta, jog alkoholis, patekes i krauja,
labiausiai paveikia nervuy, Sirdies ir krauja-
gysliu bei virSkinimo sistemas, o pirmiau-
sia — galvos smegenuy nervy lasteles. Alko-
holis — narkotikas. Sis nuodas sutrikdo dé-
mesj ir savikontrole sukeldamas visas su tuo
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susijusias pasekmes. Nuodai kaupiasi sme-
cenyse (iSgérus vos 100 gramu degtines, al-
koholio pédsaky ten randama net po 15 die-
nu). Alkoholis sukelia sunkias psichines pa-
tologijas. Pranciizijoje 45 proc. psichiatriniy
liconiniy pacientu — alkoholikai. Paradoksas
tas, kad dauguma gerianciyju griebiasi tau-
relés norédami nusikratyti nervinés jtampos,
atsipalaiduoti. O i§ tikruju toks , atsipalaida-
vimas" didina patologija ir pazeidzia psichi-
ka. Tie, kurie geria ,i§ skausmo", nevilties,
skriaudos ar dél nemalonumuy, galéjo jsiti-
kinti, jog alkoholis nepadeda iSspresti sun-
kiu problemu, bet tik sukelia nauju.

Su alkoholio poveikiu psichikai susijusi
didelé traumatizmo grésmé. Zinoma, kad
svarbiausia alkoholiky mirties priezastis yra
nelaimingi atsitikimai buityje, gamyboje ir
transporte. Kaip pazymi R. Lirmianas, alko-
holikus traumos istinka 35 (!) kartus daz-
niau negu tuos, kurie negeria.

Specialiais prietaisais buvo iSmatuotas pa-
saulio ¢empiono autolenktynininko T. Be-
tenhauzeno reakcijos greitis. Matavimus vel
atliko po to, kai cCempionas iSgéré vieng
taurele viskio. Reakcijos greitis gerokai su-
mazeéjo. Vadinasi, labai padidéjo avarijos ir
katastrofos tikimybé. O juk tai buvo geriau-
sias pasaulio vairuotojas. Ka tad sakyti apie
eilini Zmogy prie vairo? Jo démesys, gebé-
jimas greitai reaguoti i pasikeitusig situacija
kelyje, paspausti stabdi sumaZéja dar la-
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biau. Juk ne wveltui apie pusé nelaimingy
atsitikimy keliuose (tarp ju ir su mirties at-
vejais) susije su alkoholiu.

Kiekvieno zmogaus organizmas i alkoho-
lio nuodus reaguoja skirtingai. Vieniems jis
pazeidzia skrandj, kitiems — kepenis, dar ki-
tiems — plaucius arba sirdi. Pazymetina, kad
alkoholis alina visus organus ir sistemas. Ta-
clau, priklausomai nuo individualiy Zmogaus
organizmo savybiuy, jis labiausiai kenkia ko-
kiam nors vienam organui. Pasaulinés svei-
katos apsaugos organizacijos duomenimis,
30 proc. alkoholiky serga gastritu, 20—
skrandzio opa, 60 — pankreatitu. Kepenu ci-
rozé — budingas alkoholizmo padarinys. Pikt-
naudziaujantieji alkoholiu 10 karty dazniau
serga plauciuy tuberkulioze, 20 karty — sir-
dies ir kraujagysliy ligomis.

Alkoholis labai sumazina organizmo imu-
nitetg ligoms. Todél alkoholikai paprastai
serga daugeliu chroniniy ligy. Labai daz-
nai — inksty uzdegimu (nefritu) ir prostati-
tu. Vyrams, sergantiems prieSinés liaukos
uzdegimu (o tokiy tarp vidutinio ir pagyve-
nusio amziaus vyry — beveik puse), alkoho-
liniy gérimy visiskai neleistina vartoti, nes
jie sukelia ligos patimejimag, trikdo lytine ir
Salinimo funkcijas.

Dabar jau gerai Zinoma, koks lemtingas
alkoholio poveikis palikuonims. Nustatyta,
kad, iSgerus alkoholio, jau po wvalandos jo
randama vyro sekloje ir moters kiausidése.
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,Girtas pastojimas”" neiSvengiamai gresia
nesveiky vaiky gimimu. Jei vaikas ir gims-
ta ne oligofrenas, jis auga silpnas, linkes i}
visokias psichines ir somatines ligas.

Palikuonys ypa¢ kencia nuo motery alko-
holizmo. Net lasas alkoholio, iSgertas nés-
¢ios ar maitinancios motinos, iSkart patenka
i vaiko organizmg ir pragaistingai ji veikia.
Yra Zinoma, kad praeitame amziuje tarp 10
vyry alkoholiku buvo 1 alkoholiké moteris.
Dabar §is santykis — 5:1. Ar ne tuo i§ dalies
aiSkintinas labai staigus ligoniniy protiskai
atsilikusiems ir fiziSkai nesveikiems vai-
kams skaic¢iaus augimas?

Iki Siol tebéra labai aktualis vokieciy gy-
dytojo G. Zondiregerio zodziai, pasakyti vos
ne pries Simta mety: , Uzdrauskite puse
smukliy ir tada jus galésite uzdaryti puse
ligoniniy, beprotnamiy, elgety lindyniy ir
kalejimy".

V. Lenino poZiiris i alkoholiniy gérimy
platinimg buvo visiskai aiSkus ir apibréztas.
1919 mety gruodzio 19 dieng RTFSR Liaudies
Komisary Taryba priémé V. Lenino pasira-
Syta nutarimg ,,UZdrausti RTFSR spirito, stip-
riy gerimy ir negeriamy spirituoty medzia-
gy gamybg ir pardavimg be leidimo". RKP(b)
Visos Rusijos X konferencijoje V. Leninas
pasake: , Skirtingai nuo Kkapitalistiniy Ssaliy,
kurios leidzia | apyvartg tokius daiktus, kaip
degtiné ir kitokie nuodai, mes to neleisime,
nes, kad ir kaip tai biuty naudinga prekybai,
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jie nuves mus atgal i kapitalizma, o ne pir-
myn i komunizmag".

J. Lisicyno ir N. Kopyto monografijoje
+Alkoholizmas" nurodoma, kad piktnaudzia-
vimas alkoholiniais gérimais mazina gamy-
bos nasuma 9,6 proc. Sie duomenys patvir-
tinti S. Strumilino ir M. Sonino darbe; jame
teigiama, jog ,visiSkas blaivumas dirbant”
darbo nasSumag galétu pakelti mazdaug 10
procenty. Labai daug Zalos pridaro pravaiks-
tos ir ligos, susijusios su girtavimu, bei daz-
nas darbovie¢iu kaitaliojimas. Daugiausia
kriminaliniy nusikaltimy padaroma apsvai-
gus nuo degtinés arba juos jvykdo alkoholi-
kai, ieSkantys pinigy gérimui.

Alkoholizmas daro didziule Zalg visuy saliu
ekonomikai. Apskaiciuota, kad JAV finansi-
niai nuostoliai, susije su alkoholio wvartoji-
mu, beveik dvigubai didesni uz gyventoju
iSlaidas gérimams. Taciau kapitalistinése Sa-
lyse kova pries alkoholizma susiduria su at-
kakliu galingy alkoholj gaminanciy firmy
pasiprieSinimu. Netgi sporto zurnalai ir laik-
raSciai reguliariai skelbia ty firmy reklamas,
didZziuliai stadionai papuosti ivairiausiy ru-
iy alaus, konjako, vyno, viskio reklaminiais
stendais. Vakary Vokietijoje jau seniai
vyksta kova, kad bity uZdrausta wvairuoti
transporta... neblaiviems. Taciau wvisiems
méginimams priimti istatymg, draudziantj
sestis prie vairo iSgerus, uzkerta kelig resto-
rany ir aliniy savininkai, alkoholiniy geéri-
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my gamybos ir pardavimo kompanijy ita-
kingi lobiai.

SEANSAS STAMBOLIO ROMUOSE

Taciau grizkime i Feodosija. Mes pasako-
jome, kaip atvyke pas Dovzenka alkoholi-
kai pereina medicinine komisija. Joje iSais-
keja du svarbiausi klausimai: ar jie nori vi-
siskai atsisakyti alkoholio ir ar istvéré prie§
gydyma negére-15 dienuy. Cia pat patikri-
nama ju psichiné ir fiziné sveikata. Yra ir
~daugiau isankstiniy salygu: maziausiai dvi
savaites nevartoti jokiy wvaisty, zinoti apie
Dovzenkos metodo efektyvuma, tikéti gydy-
mo sekme, jausti Seimos nariy parama.

Po komisijos daktaras Dovzenka pats kal-
basi su Kkiekvienu pacientu. Daktaras —
stambus, grazus, orios iSvaizdos wvyriskis.
Nebejaunas. Jam 67 metai, bet, ko gero, jis
atrodo vyresnis. Nepaprastai geras. (Vienas
i5 jo padejéjuy, E. Abramovas, pasaké: , Pa-
prastai mes kam nors geri, o kam nors —
ne. Aleksandras DovZenka visada ir visiems
nuoSirdziausiai linki tik gero".) Taciau pa-
cientai prie$ ji sutrinka. Ir tai net ne drovu-
mas, o0 greiciau nuolankumas. Tiek apie ji

. girdéta, tiek skaityta! Zmogus — legenda.
.Kiek kartu jus, mielasis, gydetés? Keturis?
Nenusibodo? Na, nesijaudinkite. AS jus is-
gydysiu. Penktadieni iSgydysiu. Kuriam lai-
kui jus uzkoduoti? Penkeriems metams? Ge-
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rai. Penkerius metus jlis visiSkai negersitel!
Né lago! Jeigu norésite, tai paskui kodavi-
ma pratesime. Kodél nepanoréti? IS tikryju,
kodél jums ir vel tapti alkoholiku? AKk, is-
‘kart deSimciai mety? Na, taip, Zinoma, dar
protingiau! Viskas bus gerai, mielasis! Iki
penktadienio!”

Dabar reikéty $i tg papasakoti apie Dov-
7zenkos metodg. Aleksandras Dovzenka gy-
do, Zinoma, be wvaisty. Jo ginklas — jtaiga.
Man jis paaiskino taip: ,Emocijos, kurios
kyla alkoholikui sistemingai geriant, JoO
smegeny didziyjy pusrutuliy zievéje sufor-
muoja zidinj, vadinamgjq alkoholing domi-
nante. Galima sakyti, kad tam Zmogui susi-
formavo salyginis refleksas, sukeliantis
poreikj alkoholiui. Mintis apie gérimg jo s3-
monéje dabar uzima svarbiausig vietg i ant-
ra plang nustumdama visas jprastines pado-
rumo, pareigos, priedermiy Zmonéms ir Vvi-
suomenei savokas. Kai Sitaip atsitinka, al-
koholikas pradeda pragérinéti atlyginima
negalvodamas apie zmong ir vaikus, apvilia
draugus, bendradarbius, tampa fiziskai ir
moraliai apsileides, praranda gedos del savo
elgesio jausmg, gali pasielgti niekingai ir
nieksiSkai. Sveikata sugadinta, prasideda as-
menybeés zZlugimas.

Kq galima prieSpriesinti Siai alkoholinei
dominantei? Kita jaudinimo zidinj, galintj
nuslopinti, sunaikinti tg, kuris kelia poreikj
alkoholiui. Sugestija (neuzmigdant), vien
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psichohigienos priemonémis a$ kuriu ta Zzi-
dinj. Buvusiam alkoholikui praeina bet koks
noras isgerti”. -

Penktadienj mane jleido | Kkolektyvinj
itaigos seansy, kuriam wvadovavo daktaras
Dovzenka. Jaukioje saléje patogiuose Kkreés-
luose sedejo oo zmones. Visi kiek susijaudi-
ne ir iskilmingi. Pirmoje eileje — moterys.
Todél, kad su jomis, kaip sako Dovzenka,
dirbti ypa¢ sunku. Zmonos, motinos ir vai-
kai liko uz sunkiy Stambolio rimy dury.

Pats seansas trunka apie dvi wvalandas.
Man, sedéjusiam nuoSalyje, tartum atokiau
nuo Dovzenkos veikimo sferos, jo zodziy
srautas neatrodé kuo nors ypatingas. O ga-
lingas Svelnus baritonas tai tyliai jtikinéjo,
aiskino, primine, tai pakildavo iki griaus-
mingy kaltinimy ir grasinimy. Tada klausy-
tojai susiguzdavo. Ir, matyt, Saltukas juos
kaustée. O patys ZodZiai — nieko ypatinga.
Galima taip apibidinti: psichoterapeutas kal-
béjo apie siaubingg alkoholio Zala ir apie
tai, kad nuo Siol jie jau ne alkoholikai, o
buve alkoholikai, nes jis jteigé jiems abe-
jingumg alkoholiniams gérimams, iSvadavo
juos nuo noro gertfi, potraukio alkoholiui,
nuo vergiskos priklausomybeés, kuri luoSino
juos pacius ir jy Seimas.

Po seanso — paskutineé procedira. Kiek-
vienas i§ 85 éjo i Dovzenkos kabinetg ir
ten akis j aki, be paSaliniy vyko paslaptin-
gas kodavimas, baigiamasis metodo stri-
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chas. Vieni buvo uzkoduojami 5§ metams, ki-
ti— 10, 20, iki gyvenimo pabaigos. Man pa-
rodé telegramg i§ Leningrado: ,Po keliy
dieny baigiasi mano 20-ties mety kodavimo
terminas. 20 mety negeriu. Jauciuosi pui-
kiai. Seimoje — dZiaugsmas ir ramybe. Pra-
§y¢iau priimti mane ir pratesti kodavima iki
amziaus pabaigos”.

Per tas dvi valandas DovZenka sumenko,
sensteléjo. Buvo matyti, kad atidave nepa-
prastai daug jéguy. Savo valig ir energijg jis
tartum perdavé tiems, kuriuos nusprende is-
gelbéti nuo baisios ligos. ,Nauju jegu man
suteiks jira,— sako jis.— Jau 40 mety as$
kasdien bet kokiu oru plaukioju. Galima
sakyti, kad i§ jliros a$ pasisemiu papildomos
nervinés ir psichinés energijos... Ir vis dél-
to kiekvienas seansas i§ manes nezmonisSkai
daug atima..."

Charkovo neurologijos ir psichiatrijos
mokslinio tyrimo institutas kruopsciai isty-
ré Dovzenkos metodg, o TSRS sveikatos ap-
saugos ministerija rekomendavo ji chroni-
niam alkoholizmui gydyti. ] Feodosija siun-
¢iami geriausi narkologai mokytis Dovzen-
kos metodo. Tiesa, norint dirbti taip kaip
daktaras Dovzenka, nepakanka vien ziniy ir
patyrimo. Dar reikia turéti ir tam tikrq as-
meniniy savybiy kompleksa. IS 12 narkolo-
gy, kurie praéjusiais metais buvo atsiysti pas
ji stazuotis, DovZenka pasiliko tik du. O i8
viso Siuo metodu sékmingai dirba jau SeSi
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Aleksandro Dovzenkos mokiniai (Minske —
S. Donskaja, KiSiniove — G. Reznikas, Char-
kove— A. Artemciukas, Simferopolyje—
S. Janovskis, Donecke — B. Kalini¢enka, Ki-
jeve — O. Kostiukas).

Vienas Dovzenka ir SeSi jo mokiniai —
tai, aiSku, mazoka. O gal kas nors sugebety
pats sau suformuoti tg antialkoholing domi-
nante?

IS esmeés tai visiSkai jmanoma. Savarankis-
kai suformuoti toki patraukly ir sveikg po-
reikj, kuris nuslopinty potrauki alkoholiui,—
gali tikriausiai daugelis. Tik Sito tikédamie-
si, mes ir pasakojome apie Dovzenkos meto-
da: jo priemoneés kuriant antialkoholine do-
minante taikytinos saviaukloje.

MICHINO DOMINANTE

Karta per geguzés Sventes mes su jaunes-
niuoju stinumi nuvaziavome i Cechovo mies-
ta prie Maskvos, tg pati, kuriame yra garsi
raSytojo sodyba Melichovas. Mus.j Cecho-
va pakvieté energingas ir pagarséjes zmo-
ous Jurijus Michinas. Jis ir jo draugai ap-
rodé mums Antono Cechovo muziejy. Pas-
kui mes drauge kiek pabégiojome ir iSsi--
- maudéme mazoje pirteléje. Po pirties suse-
dome prie virdulio. Cia a$ ir uzraSiau isto-
rijg, kuria man papasakojo Michinas.

.18 profesijos a$ traktorininkas, dirbu
paukstyne, O iki 1970 mety buvau ekskava:

18



torininkas. Jéguy turéjau, bet eikvojau jas
nevykusiai, smarkiai gériau, rukiau, nesvei-
kai gyvenau. Mano ugis 180 cm, o svériau
105 kg. Ir, nors man atrode, kad savo svei-
katos niekuomet neiseikvosiu, atpildas atéjo.
Ir gana anksti — 38-aisiais gyvenimo metais.

Ejau i darba, ir staiga lyg kas Sakémis
bity nugara persmeiges. Baisus skausmas
nugaroje, pasidare silpna, iSmuse saltas pra-
kaitas. Kiek pasédéjau, atsigavau. | gydytoja
nesikreipiau. Nepraejo né dvi dienos — vel ta
pati béda. Taip trenké, kad pargriuvau ir at-
sikelti nebegaliu. Mane nuveZé i ligonine,
iSgydé. Ir gydytojo pavarde tinkama — Vos-
kresenskis. Atsisveikinant jis man pasaké:
,Nori pas mus grizti — gerk toliau!"

Nenoréjau a§ vél mirtimi vaduotis. Nuta-
riau palaukti keturiasdesimtmecio, dvejus
metus negerti. Né lasSo! Ir nerukyli, ne vie-
nos cigaretés! Atvirai prisipazinsiu, nelabai
ir kankinausi. It zinote kodel? Todél, jog su-
pratau, kaip man atrodo, svarbiausia: anti-
alkoholizmo paslaptis —ne draudimai, jspe-
jimai ar pludimas, o tai, kad gerti tapty ne-
beidomu.

Apie ka galvoja sveikstantieji? Zinoma,
apie sveikatg. Kaip tik tai labiausiai tada
mane ir domino. Apie tai a8 svarsciau, kal-
béjausi su zmonémis, skaiciau. Pats Sio bei
to émiausi. Juk nejuokai, Zmogaus sveika-
ta! Sviesiausi protai visais laikais domeéjosi
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ta problema. Daug padaryta, bet iSaiSkinti
reikes dar daugiau.

Atsitiko taip, kad mano buvusiems biciu-
liams pasidaré nebeidomu su manimi. Uztat
atsirado nauju. Va Sita pirtele pasistatéme,
ji mums kaip klubas. Kartu bégiojame, va-
sarg ir Ziema plaukiojame, sportuojame su
hanteliais, kilnojame svarscius. Pradéjome,
aisku, nuo nedideliy krtaviy, o dabar labai
pamegome sportuoti. Balandzio meénesj ma-
no drauguziui Olegui sukako 44, tai mes ir
nubégome 44 km. Birzeli man 49 — begam
49 km. Bégiky jau susidare didele grupé: ir
suaugusieji, ir vaikai. Mano stinus, SeStokas
Romanas, vakar su mumis 10 km nubégo.
Visi mes, Zinoma, sveiki. Dabar sveriu
83 kg.

AS manau, kad reikia ne tik ripintis savo
sveikata, bet ir sudominti tuo kiek galima
daugiau Zmoniy. Kaip tik todél as ir sutikau
biti iSrinktas misy paukstyno, kuriame dir-
ba apie tukstantis Zmoniu, sporto tarybos
pirmininku. Treniruojamés, sékmingai laiko-
me PDG normas.

O kaip su alkoholiu? Seniai praéjo mano
40-metis, bet alkoholio (netgi alaus) per dvy-
lika metu neisgeriau né laso. Jokiu sunku-
- mu, iveikdamas s] norg, as nepatyriau. Prob-
lema — bendravimas. Per daug reikaly spren-
dziama prie taurelés, 1 negerianti daznai ziu-
rima su nepasitikéjimu, nedraugiskai. Sven-
tinéms draugijoms a$ taip sakau: jeigu ne-
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patinku jums blaivus, galiu iseiti. Yra buve,
kad ir iSeidavau.

Visiskai negerti, buati abstinentu—ne-
lengva. Bet labai teisingai pasaké zymus
gydytojas V. Bechterevas: ,Kovoti reikia
ne tik pries piktnaudziavimg alkoholiniais
gérimais, bet ir prie§ ju vartojimg apskritai.
Nes pusiné kova niekuomet nezada perga-
lés”,

Taip mano ir daugelis mano draugy.”

Taip, kovojant su girtavimu, labai svarbu
nuolat plésti kultiiriniy interesy rata, duoti
peno intelektui, padéeti susidaryti rimtg po-
zilirj i savo sveikata. Jei Sios problemos bus
iSsprestos, girtavimui kaip socialiniam reis-
kiniui praktidkai neliks vietos, tu$tig, be-
prasmj laiko Svaistyma prie butelio pakeis
turiningas, intelektualus bendravimas. O
sportas padeda stiprinti i§ alkoholio atkovo-
tas pozicijas.

Grei¢iausiai Michinas dar nebuvo pasie-
kes tokios biuklés, kokios paprastai btna
Dovzenkos pacientai. Nors infarktg jis wvis
délto jgijo gerdamas. Ir Stai Sis zmogus su-
gebéjo rasti uzsiémima, kuris visam laikui
nuslopino nenumaldomag norg iSgerti, isva-
davo ji nuo nuolatinio potraukio alkoholiui.
O i$ kurgi §i trauka?
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NEADEKVATUS TARPININKAS

Tiek laiko, kiek egzistuoja alkoholizmas,
mokslininkai stengiasi iSaiSkinti, kodel jis
plinta. Dabar jau visiskai suformuluotos is-
orinés, socialines, pikinaudziavimo alkoho-
liu priezastys ir tos, kurios kyla iS paties
Zmogaus. :

Manoma, kad potencialiems alkoholikams
dazniausiai budingas per didelis jautrumas,
pasidavimas jtaigai, noras pabégti nuo tik-
roves, vienatvés ir nesékmiy baimé, nesu-
gebéjimas juy pakelti ir su jomis kovoti. Ga-
limas daiktas, kad daug kg lemia ir indivi-
dualios organizmo savybés, palankios alko-
 holizmui atsirasti.

Viena i§ svarbiausiy piktnaudziavimo al-
koholiu priezasciuy — neaukstas kultaros ly-
gis, dvasiniy interesy ribotumas, nesugebe-
jimas tinkamai organizuoti laisvalaikj, kul-
turiniy poreikiy atsilikimas palyginti su
gerovés kilimu, (Sios problemos aktualios
daugelio profesiju Zzmonems, bet vis delto zi-
noma, kad pirmaja vietg tarp piktnaudziau-
janciy alkoholiu uzima nekvalifikuoti staty-
bininkai, antrgjg — komunalinio tkio darbi-
ninkai.)

Eksperty apklausa, kurig surenge zurnalas
,EKO", iSvardijo tokias girtavimo priezas-
tis: ,,...per didelis gyvenimo ritmas ir psi-
chiné itampa; disproporcija tarp vyry ir mo-
tery laisvalaikio; informacijos perteklius:
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visuomenés ir tkiniy wvadovuy pakantumas
girtavimui (beje, vadovai patys daznai is-
gérinéja); klaidingas supratimas, kokios yra
tikrosios alkoholio savybés; antialkoholinio
aukléjimo mokykloje stoka; psichologinis ir
materialinis darbo niveliavimas; buities mo-
notonija; geras nekvalifikuoto darbo apmo-
kéjimas, neskatinantis gilinti profesiniy Zi-
niu ir siekti mokslo; autoritetingy asmeny
mégdziojimas; per didelis alkoholiniy geri-
muy prieinamumas”. :

Kazkas i§ psichology pavadino alkoholj
neadekvac¢iu tarpininku tarp asmenybés ir
visuomenés. Tariamai padédamas adaptuo-
tis, iveikti esamas problemas, i§ tikryju al-
koholis tai tik apsunkina.

— AS manau, kad labai svarbu geras pa-
vyzdys,— pasaké daktaras Dovzenka.— Dau-
gelis zmoniy Zzitri i alkoholi kaip i biting, o
gal ir svarbiausig visu zmogaus gyvenimo
ir visuomenes ivykiy palydova. Atseit ger-
ti — vadinasi, demonstruoti atvirumg, nuo-
sirduma, pagarba. Per pastaruosius 40 mety
a§ neiSgériau né vienos taurelés. Ir manau,
kad kiekvienas autoritetingas Zmogus, i kurj
nukreiptas aplinkiniy démesys, tiesiog pri-
valo rodyti blaivy poziturj i gyvenima ir pa-
sibjauréjima alkoholiu.

Akademikas F. Uglovas, kurio aistringi
pasisakymai prie§ alkoholi placiai zinomi,
pasakoja: ,I§ Kirensko . miesto iSvaziavau
1923 metais, O 1914—1925 metais, kaip Zi-
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noma, galiojo ,,sausas jstatymas"”. Miusuy toli-
mame Sibiro kaime ir Kirenske, kur dirbo
mano tévas, buvo penki tukstanciai gyven-
toju, bet tik trys i§ ju— girtuokliai. Juos
visi pazinojo, kai kurie ju gailéjosi, bet nie-
kas nelaiké pilnaverciais Zmonemis. Atvazia-
vau | téeviske po 50 mety. Mane labai gra-
7iai sutiko. Kiek puikiy Zmoniy, kultiringuy
ir iSsilavinusiuy, ¢ia buvo! Ir nepalyginsi su
senais laikais! Bet... daugelis gére. Ir dar
kaip! Degtine — stiklinémis. Tik tai apnuo-
dijo mano vieSnage gimtinéje. Pakvieté ma-
ne konsultuoti ligonio — ir vél degtiné! Kul-
tiringi Zmonés, mokytojai susirinko pasikal-
béti — ir géré stiklinémis. . ."

Jus atkreipéte démesj i Zodi , gailéjosi"?
Dabar tokio vienareikSmio poziurio j gir-
tuoklius néra. Tik pasiklausykite, kg kartais
kalba paaugliai ir jaunuoliai: kur, su kuo ir
kiek isgére, kokiu ,zZygdarbiy" prikrété gir-
ti. Tai, ko normaliems Zmonéms reikétu geé-
dytis, kazkodél tampa pasididziavimo prie-
7astimi. Tokiu kalbu prisiklauses, net ir kuk-
liausias jaunuolis, kuris slykstisi alkoholiu
(jaunam zmogui nelengva i ji iprasti), pa-
junta bitinybe gerokai iSgerti ir kg nors is-
krésti. Deja, nors ir labai keista, j tai jis
stumiamas net ir meno kariniy.

Tai i§ tikryju svarbus dalykas, kadangi
net TSKP CK nutarime , Dél priemoniy gir-
tavimui ir alkoholizmui ijveikti” pasakyta:
+VisiSskai netoleruotini tokie faktai, kai ma-
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sinés informacijos priemoneés, kai kurie lite-
ratiros kiriniai, Kkinas ir televizija propa-
guoja ,kulturingo”, saikingo svaiginamuyju
gérimy vartojimo idéjas, patraukliai vaiz-
duoja visokias vaiSes ir gérimo ritualus”.

Norint suformuoti tinkamag visuomeneés
nuomone, skonj ir iprocius, bet koki isgéri-
néjimag ar girtavima meno kiriniuose gali-
ma rodyti tik nedviprasmiskai neigiamai. Si-
tai, Zinoma, labai nelengva, nes juk rasyto-
jas ar kino rezisierius nori savo Kkurinyje
parodyti tikrg gyvenimg, o jame dar labai
daug geriama. Ka daryti? AS nezinau recep-
to, bet esu tikras, kad bet kokia girtavimo
propagandos forma — nehumaniska, amoralj,
vadinasi, neleistina.

SPORTAS PRIES ALKOHOL|

Specialistai pirmiausia nurodo, kad spor-
tas atitraukia nuo alkoholio. Jeigu Zmogus
reguliariai atlieka fizinius pratimus, jis sten-
giasi bent jau ta pacig dieng negerti, nes
alkoholis (net jei buvo gerta ir pries dieng)
gerokai pablogina fizine sportuojanciojo buk-
le, menkina treniruociy efekta ir net gali su-
kelti spazmus.

ISkilus dilemai — stiprinti savo sveikata
(sportuojant) ar jg zaloti (geriant alkoholj),
zmogus, jei jis protingas, be abejo, pasirinks
pirmajg galimybe, juo labiau, kad sportas
teikia didelj moralinj pasitenkinimg ir emo-
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cini pakilima, o gérimo sukeltas malonumas
labai abejotinas.

Karta buvau supazindintas su tvirtu ketu-
riasde§imtmec¢iu inzinieriumi. Jis pasakojo:
. Vasara poilsio namuose a$ laikiausi savo
dienotvarkés. Po piety ¢iumpu portfeli ir —
i parduotuve. Cia nusipirkdavau pora bute-
liu portveino ir imdavau Ilébauti. Kartais
taip nusigerdavau, kad negalédavau nieko
prisiminti. Tik drebédavau visas nuo persi-
gérimo. Ryta man Zzmonés pasakodavo, kaip
as iSvakarése %eélau: su kuo susipesiau, kur
langa ifkiliau, kaip i griovi jkritau. Paga-
liau i3 poilsio namu mane idvijo. Gerti at-
pratino 7mona pasakiusi: ,Pasirink —as ar-
ba degtiné. Taurele iSgersi-— pasiimu vai-
kus ir iSeinu pas mama. Visiems laikams!"
O ji tvirto budo. Jei jau pasaké, vadinasi,
tikrai taip padarys. AS i§ pradziu pyktele-
jau, o paskui susimags¢iau: , Argi galima del
degtinés prarasti Seima —- mylimg Zmong ir
dvi dukreles?” AiSku, degtine Sito neverta.
O kad nesvyruociau, vienas biciulis pataré
man bégioti, kaip galima ilgiau. Taigi — pa-
keisti interesus. Bégimas — veikli priemoné.,
IS pradziy buvo sunku, labai nusilpes buvau,
o paskui viskas susitvarke. Prisibégioju, is-
sikratau, prisikvépuoju — apie degtine ir ri-
kyma net pagalvoti bjauru. Kartais draugai
kviecia iSgerti, ir a8 jauciu: vis délto nore-
Ciau su jais pasédéti, Snektelti, patZti. Bet
ne, susigriebiu. Jie —i aline, o a8 —1i par-
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ka. Prisibégioju, devyni prakaitai mane is-
musSa — apie degtine né minties. Karta, ar
patikesite, laksCiau Sitaip iStisas fris valan-
das. Ir kuo daugiau bégioju, tuo labiau man
tai patinka. O gerti visai netraukia..."

Beje, bégimo treniruotes praktikuoja kai
kurios alkoholiky gydyklos uZsienyje. Sta-
tistika liudija, kad gydymo efektyvumas cCia
gerokai didesnis, negu gydant jprastiniais
metodais.

KITAS GYVENIMAS

Praktika rodo, jog autogeniné treniruote
(AT) labai padeda iSsivaduoti i§ alkoholio
tironijos. Ji ypac¢ efektyvi tada, kai prie al-
koholio dar tik imama priprasti. Todél auto-
geniniy pratimy reikia imtis iskart, kai tik
zmogy iSgasdino polinkis i alkoholj. Psicho-
. terapeutai ir narkologai pazymi, kad efekty-
viausiai AT wveikia pradedanciuosius gir-
tuoklius, taip pat senus alkoholikus tuoj po
gydymo ambulatorijoje ar ligonineje.

AT patogiausia butu mokytis fizkulturos
ir medicinos dispanseriuose, sveikatos Kklu-
buose ar fakultetuose. Taciau galima ir sa-
varankiskai. Reikia atminti, kad pradiniu AT
mokymosi etapu (jis trunka apie savaite)
paprastai nieko neiSeina. Taciau uZsispyTi-
mas ir atkaklumas pagaliau nugali. Rezulta-
tai dazniausiai bina geri.
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Specialistai rekomenduoja tokias savitai-
gos formas:

AS visiskai ramus, pasitikiu savimi ir esu
laisvas.

RupescCiai ir nerimas uZsimirsta.

AS abejingas alkoholiui.

Man malonu buati blaiviam.

Degtiné man bjauri. Vyno skonis Slykstus.

A§ dziaugiuosi, kad alkoholis netraukia
manes.

Girtas Zmogus bjaurus.

AS visiSkai ramus ir pasitikiu savo jégo-
mis.

Man nemalonu net galvoti apie alkoholi.

Dabar aS gyvenu kitg gyvenima.

AS tvirtas ir nepalauZiamas, nes bjauriuo-
si alkoholiu.

Laisve negerti daro mane stipry ir isdidu.

AsS istversiu.

Vyro, jau imancio priprasti prie alkoholio,
labai susilpnéja valia, todél jis vienas gali
ir nesusidoroti su savo nelaime. Padéti gali
artimas zmogus, kuriuo visiSkai pasitikima:
Zmona, motina, tévas, draugas. Pirmiau nu-
rodytas savitaigos formules dviese lengviau
mokytis, ir poveikis didesnis. Zinoma dau-
gybe atvejy, kai po dvieju triju savaiciy
nuolatinio saves jtikinéjimo Zmonés tapdavo
atsparus pavojingam jprociui.

Stiprinti valig padeda ir dar viena puiki
priemone.
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Stai kg man papasakojo Jurijus Nadeje-
vas, darbininkas i§ Gorkio srities Dzerzins-
ko miesto: ,,Dabar tai aS juokiuosi, o anks-
¢iau buvo nejuokai, ypa¢ mano zmonai. To-
dél, kad aS$ buvau pagras¢iy paprasciau-
sias alkoholikas. Mano darbas sunkus — esu
pastolininkas. Ir taip jau negerai iSéjo, kad
visa musy brigada kasdien géréme. NeiSgeri,
tai lyg ir darbo diena nebaigta. Pasigerda-
vom taip, kad bicCiuliai mane rogutémis na-
mo parvezdavo. Kartais rogutés budavo tus-
¢ios: mane pakeliui pamesdavo. Geri zmo-
nés neduodavo susSalti—i blaivyklag patek-
davau. Seimai — gyvas vargas, o man — be-
prasmis ir, matyt, neilgas egzistavimas.

I3gelbéjo mane vienas biciulis. Jis nutaré
mesti geres, o vietoj vaisty imti bégioti: kaz-
kas jam sakes, kad begimas labiau uz anta-
busa padeda. Bégimas is tikruju labai gerai,
bet tam reikia stiprios valios, ypa¢ kai esi
tempiamas i draugijg ir pila tau i stikline.
Bi¢iulis neistvéré, vél émeé gerti. Ir bégiojo
jis, deja, neilgai. O man istvermés pakako.
Mano valia, pasirodo, buvo tvirtesné. Ir bé-
gimas padéjo. Jis iSvalé i§ organizmo wvisoki
Slamsta, praplové kraujagysles, kraujyije,
smegenyse, audiniuose sudegino tuos zidi-
nius, kurie reikalavo alkoholio nuoduy. Bég-
ti — vadinasi, nugaléeti ir uZgridinti valia.
O jos neturédamas, kaipgi nustosi géres?

Kova su alkoholizmu neturi perspektyvos,
jeigu jos neparemia zmogaus valia ir noras
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visiSkai liautis gérus. AS, zinoma, ne narko-
logas, taciau pats esu daug mastes apie tai,
kaip pas mus kovojama su girtavimu, ir ga-
liu pasakyti: pamirSiame labai svarby, o gal
ir svarbiausia dalyka — valig. Na, sakysim,
pasizadéjau Zmonai arba per susirinkima,
kad daugiau nebegersiu. Pasizadéjau nuosir-
dziai ir pats tikrai to noriu. Bet valia nuo
girtavimo suglemba, luZta nuo pirmo spus-
teléjimo. Ir netesiu ZodZio. NezZinau, kokiy
biduy valiai stiprinti turi gydytojai ir psicho-
logai, bet mano bidas vienas— bégimas.
Béoioti kasdien, be gailesCio sau, bet kokiu
oru. Metus taip save pakankinsi — gelezinis
tapsi.

Mano bégimo stazas — SeSeri metai. Di-
dziausi sunkumai dabar jau praéjo. Sédziu
sau sveCiuose, mane ragina iSgerti, o a$§ ne
tik negeriu, bet jauciu didziuli pasidygeji-
ma ir degtine, ir tabaku. Dabar mano orga-
nizmui &itai svetima ir bjauru. Zinau: nie-
kada né gurksnio neiSgersiu. Dar daugiau —
ir savo draugus po truputi atpratinsiu nuo
situ nuodu.

Gera gyventi be degtinés. IS darbo pareini
namo pavarges. Pavalgai, valandg kitg pail-
si ir —i lauka. Nubégi 15—20 kilometry —
nuovargi kaip ranka nuima, nuotaika — pui-
kiausia. Zmona atsidziaugti negali. Nupirko
sportini kostiumg, bégimo batelius, slides.
Visai kitas gyvenimas”. ;
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PATIKIMA PRIEMONE

Prie Stambolio rumu varty a$ kalbejausi
su Sergejumi Aleksejevu, medicinos moksly
kandidatu, TSRS sveikatos apsaugos ministe-
rijos narkologijos reikaly moksliniu sekreto-
riumi.

— Aleksandras Dovzenka ir jo darbo re-
zultatai labai domina daugeli specialistuy. ..

— Taip,— sutinka S. Aleksejevas.— Dak-
taras Dovzenka rado puikuy psichoterapinio
poveikio biidg. Bitina ji skleisti. Noriu pa-
zymeéti, jog, kovodami su girtavimu, mes tu-
rime domeétis ne tik paciais gerianciaisiais,
bet ir ju aplinka, $eimoje ir -darbo kolektyve
kurti nepakantumo atmosfera visokioms al-
koholizmo apraiskoms. |

Per savaite, praleista Feodosijoje, aS pri-
siziurejau tokiy siaubinguy gyvenimo kolizi-
ju, maciau tiek skausmo, tiek sudarkytu li-
kimy, jog po viso sito kova su alkoholizmu
ir girtavimu man tapo Sventa.

Daktaras Dovzenka stengiasi nuveikti kiek
galéedamas daugiau. Priimti kuo daugiau li-
goniy, iSgelbéti dar vieng, dar vieng... Ir
padaryti tai net tada, kai paciam jau visis-
kai nebelieka jégu. ..

— Ka jus prisakote iSgydytiesiems? Kg
patariate tiems, kuriems gresia pavojus tapti
alkoholikais? — paklausiau Aleksandrg Dov-
zenka.

— Siems Zmonéms visiSkai negalima ger-
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ti. Né lado alkoholio! Né laso! Jokiomis ap-
linkybémis! Tai pirma.

Antra — vengti pavojinguy situacijuy, susi-
jusiy su gérimu. Kol yra pavojus suklupti,
geriau neiti j visokius susiburimus prie sta-
lo, nesusitikinéti su tais, kurie jkalbinéja is-
gerti. Patartina maziau vartoti siiraus ir ast-
raus maisto (tokia paprastai biina uzkanda
geriant), valgyti daugiau pienisky patiekaly,
zaliu vaisiy ir darzoviu.

Tretia — rasti vertingag intelektualinj uzsi-
émima, tokij, kuris jus dominty ir slopinty
potraukj alkoholiui. Skaitymas, menas, tu-
rizmas, gamta, visuomeninis darbas, bet ko-
kia kiiryba — visa tai naikina alkoholing do-
minante. Ypaé svarbu — sportas. AS zinau —
jei Zmogus rimtai susidoméjo bégimu, slide-
mis, tenisu, uzsirasé i sveikatingumo grupe
ar sporto sekcija, alkoholis jam negresia. Sia
patikimg priemone rekomenduoju visiems.
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