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Mielas Lietuvos imogau,

Blaivystés konferencljos, jvykusios 1988~-ujy
lapkridio 12-4jg Vilniaus arkikatedroje, priim-
tal reszoliucijal jgyvendinti 1988-yjy grucdiio
12-8j8 buvo isteigtas Motiejaus ValanZiaus blai-
vystés sgjudis. Lietuvos blaivieji (LB), kalp ir
1ietuvos falieji, yTra Lietuvos Persitvarkymo
ggqjndiio autonominis delinys,. kuris numato velk-
ti visoje Lietuvoje. §is sqjudis - tai savano-
rifkas, laisvas sqjndiedly judé jimas. Jis turl
Programos 1ir Istaty projektus, xurie jau skel-
bismi.

Tuo pat metu vietoj buvusios Kovos uZ blalvy-
be draugijos steigiema Lietuvos blaivybés drau-
glila. Pagrindinis iy judéjimy gkirtumas yra
tas, kad Bleivystés sgjudis yra patios visuome=
nés sumanytes, nepriklausomas, © Blaivybés drau=
glia - valdiska, sgjungines draugljos filialas.

Atéjo laikas jrodyti, kas mes esame, ko mes
verti. Juk negalime 11kt1i abejingi, kai Tauta
pirlit‘?ﬂk)tlﬂ reikalui aukojé milijong, © alko~
noliui tuo padiu metu = beveik milijerdg rub=
11y? Sio milijardo ‘aid#ioji dalis nuplaukia i
biudZetsy, mums palikdama suilugdytq dvasig, pra-
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::rz: protg ir dorg, smukusia morale, jauny
oniy kapus, nelaimes ir aSaras, daugybe d
bily ir ifsekintg genetini fondg e

| H;:lieji! Vardan Tautos atgimimo ir ateities
:T: me Jus j taikq! Kvieskimés Lietuvos Per-
k;mvurkamn Sgjudiio, Zaliyjy aktyvistus, tel-
e Motiejaus Valandiaus blaivystés nq;ﬂdiiu
grupes, Saukime ] #i darbg visus Iietuvo Emo
nes, kurie rumtq;nﬂnu siekius. Rémimo ; é 2
ar brolijos pageidautinos imonése, 1nt:::£ .
tkiucse ir visuomeninése organizacijose ?:l:
sose parapijose, mokyklose ir visur, tu; at-

siras Zmoniy,
y pasiryzusiy dirbti T
vynés ateities labui, e ;r i

Aple {sisteigusias Blaivystés sajudiio
pes prafome pranesfti; 232012, Vilnius 12 B::;
2007 Motiejaus Valan¥iaus blaivystés aqj;- -
dZiui. Sekretoristo telefonas 62-35-9z,

Motiejaus Valanéiaus blaivystés

g§judzio Re
e spublikiné iniciaty-

Vilnius, 1989-yjy vasario 1l6-0ji
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JVILGSNIS I PRAEIT]

Valstybé, bainyéla, blaivybe propaguojan-

Zios ar jg bent palaikan¥ios visuomenines or-

ganizacijos buvo ir tebéra pagrindinés kovos
pu girtavimu, kartu ir blaivybe remiancios

jégos Lietuvoje.

1924 m. lkurtas velstybinis degtinés ir api-
rito monopolis, lankstl alkoholiniy gérimy
kainy politike, griezti priedalkoholiniai
jstatymai (uZ slapiq naminiy evaigely geminimg
bandZiama iki 1,5 mety laisvés atémimu ar bau-
da iki 6000 1lity arba abiem bausmém kartu), ak-
tyvi poliecijos, kity velstybiniy organy veik-
la, finansiné pagalbsa ir kitokio poblidZio pae-
rema blaivybés dreugijoms. Net ir pirmaisiais
pokario metais, kada nualinto kradto atkiri-
mui bene labiamusial reikejo pinigy, valstybé
Lietuvos kataliky blaivybés draugijael kasmet
jatengdavo skirti 60-100 tokst. 1lity. Be to,

{ Blaivybés draugijos sgskaitg buvo pervedama
dalis 18 prieﬁalkuhuliniu jstatymy paZeidéjy
{%ieskoty baudy. Bitina payméti ir tai, kad
kiekvienas asmuio, iSaidkings pnaminés degtinés
gamintoja, gaudavo 50 1ity premijg ir 25 proc.
4% pafeidéjo 1Biedkotos baudos.
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Paiymétina, ked valstybés naudotos pries-
alkoholinés priemonés daZniausiai buvo efek-
tyvios ir bitent jos sudaré sglyges alkoholi-
niy gérimy suvartojimui per du Iietuvos Res-
publikos gyvavimo dedimtmedius ne didéti, o
glek tiek ma¥éti (kasmet skaidivojant viduti-
niskal vienam Lietuvos gyventojui buvo par-
duodama 0,7 = 1,2 1litro gryno alkcholio).

Svarby vaeidmeni Lietuvos Respublikos Eyve-
nime valdino baZnydia. Subdrusi paZangius na-
rius, tgsdama Zemaidiy vyskupo Motiejaus Va-
landiaus bleivystés trnﬂicij&n; daugiau ar
maziau reguliuodama ir kontroliuodama daugu-

mos gyventojy dvasini pasauli, Jji ugdé doro=-
v, skatino ir plétojo blaivybe,

1919 m. gruodzio 10 d. Kaune atkurta Lie-
tuvos kataliky blaivybés draugija (LKED -
+kurta 1908 m. ). Sverbiausias jos tikslesg -
"os. ivesti visidka blaivybe Iietuvoje ir

plésti tg idéjg kituose kradtuose gyvenandiy
lietuviy tarpe", :

LKBD jstatai numaté pagrindines veikimo pric=
mones: susirinkimus, paskaity, vaidinimy, kon-
certy organizavimg, knygyny, skaitykly, arba-
tiniy, uZeigy, darbo namy, ligoniniy alkoho=-
likems, alkoholismo mokslinio tyrinéjimo js-

L

taigy steligimg, leikradéiy ir kitokly spau-=
diniy leidims, bleivybés skleidimq jaunimo

tarpe ir kt.

LKBED leido ivairias xnygas, ntfiﬁnukinul.
plakatus, laikrastj wSargyba” (nuo 19221é_
birfelio mén, ), laikradtj valkams :Ang:l::_
Sargas® (nuo 1923 m, - nivaigidute”), e
més kalendoriy”, isteige Kataliky blaivy
draugijos bibliotekéle.

Nepaprastal avarby vaidmen}, ypad pirm:;;n
siais nepriklausomybés metais, uuvaiﬂinglﬂi-
knygynai, skaityklos, arbatinés. Ksune
vybés draugijai buvo paskirti Liaudlies namai,
xuriuose veiké teatras, priiinlknhnlin::l “-::*
ziejus, dirbo "Sargybos" ir nFvaigidut .1,
dakeijos, vyko konferencijos, paskaitos

. kitokie renginiai.

Jdomi veiklos forma = blaivybés milinintir
kai. Jais tapdavo energingiausi blaivin:::ku:
lurie kontroliuodavo, kaip vykdomi prie 3
holiniai jstatymai, iSaiskindavo slaptus na
minés degtinés gamintojus. Jie turéjo telse

nefioti Saunamgji ginkly.
1ietuvos kataliky blaivybes drauglijos ir

Kity blaivybés draugiiy atastoval liaton:l.t::i
dalyvaudavo tarptautiniuose blaivininly
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vaZiiaviouose ir, kaip skelbia to meto spauda
bldavo Biltal sutinkemi, | ;

Be LKBD, tlaivybg Lietuvos Respublikoje
skleidé Lietuvos kataliky motery draugija,
Kunigy abstinenty d4raugija, Angelo sargo vai-
ky sgjunga, Sauliy sqjunga, draugija "Blel-
vybé ir sveikata", ateitininkai, pavasarinin-
kai, skautai, véliau Iietuvos blaivinimo ag~-
junga, leidusi turiningg laikrast{ "Blaivy-
bé ir sveikata™,

Statistika liudije, kad ILietuvos Respub-
likos metai. buvo blaiviausias laikotarpis per
paskutiniuosius du tris Simtme&ius.

JORAS GECAS

—
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gAJUDZIO ISTAKOS

pried 130 mety Zemaifiy vyskupo Motiejaus
valan&iaus paskleistos ir jgyvendintos blai-
vystés 4déjos i#liko EyVOB iki mOsy laiky.
geptintojo dedimtme¥io pradiioje blaivybés
atgimimo siekiai veél pradéjo viegali reikitis
visuomenéje. Panirn&b-p:iaﬁalknhnliniq gtraips=-
niy, kviedianéiy gilintis 1 girtavimo prieZas-
tig ir ‘pasekmes. Vienas kitus kunigas ryZosi
girtavimg iBgyvendinti 1% dermeny. Atsirado
samoningy jaunuoliy, kurie pradejo vestuves
Avestli be svaigaly.

Aituntojo dedimtmeclo antroje puséje inteli-
gental émési kurti teorines naujojo sgjud¥io
koncepcijas. Jie parengé blaivybes leidini
nie persy karaliaus Kiro vergas". Stagnacli-
jos laikais jis nebuvo isleistas, bet subl-
ré iniciatoriy branduoli, daveé impulsg naujam
blaivystes pakilimui. 1980 ir 1981 m. buvo
parengti jeidinéliai "Blaivybéje jéga™, 1981 -
1986 metais - vienkartinis leidinys nStatybi-
ninky blaivystés klubas "Sgjadis", 1987 m. =
nwgg judis®.

I plaivystés reikalus {sitrauke ir bainy-
gia, Lietuvos bafnytiné nierarchije 1980-ucsius
metus peskelbe Blaivybés metais. To meto blai~-
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vysteées sgjldZio aektyvisty kreipimasis nusiun-
¢iamas BaZnytinei hierarchijai. Ji savo ruoi-
tu i8siuntinéja ganytojiska leidks dvesinin-
kems ir tikintiesiems. Blaivystés judéjimas
plinta. Jo déka 1981 m. Vilniuje ikuriamas ne-
priklausomas blaivystés klubas, pavedintas
"SqjudZiun, kuris tempe savanoriskos, lailsvos
blaivystés veiklos kelrodZiu ILietuvoje.

"SgjudZio" klubo renginiai Zaedino Zmones i#
ilgo apsnidimo, gyvu pavyzdiiu, ZodZiu biré
ir vienijo lietuvius. Stagnatoriams ir girta-
vimo puoselétojems tokia veikla labal nepati-
ko. Bandyta ggsdinimu, ZSantefavimu, atleidimu
18 darbo ardyti sgjudiediy gretas. Sitai truk-
dé blaivystés entuziasty veikla.

Tadiau, sgjudiediy vienybés ir sgmoningumo
nepavyko palauZti, nes i klubg buvo susibiire
tikri bleivystés entuziastai, uolils visuome-
nininkai, Motiejaus Valan&iaus idéjy pucselé-
‘tojal. Siuo sunkiu leikotarpiu laisveme "Sg-
Jidyje" subrendo blaivybés samprata.

Blaivybé - natdrali Zmogaus bllsena, kai
sqmoné neslopinama avaigalais: Jos reikémeé
artima lotynidkam ZodZiui "abstinencia". 3Jios
biklés jsisgmonintas siekimas ir jos platini-
mes Motiejaus Valandilaus pavadintas bleivystés

11. _
Yod¥iu. Mes suvokéme, kad blaivyste yra ne
tas pats, kas "borba za trusvunt“: Joje :1:f
; 8 . m-
pi xonstruktyvi blaivaus gy venimo kﬂrimﬂ;?i ¢
tos atgimimo sanprata. Blaivysté siekia :
timosi, Zmoniy nsilﬁ;, mgstymo ir %vauins ﬂﬁ:
aybés ugdymo me tiek seu, kiek visos visuon

nés labui. .
DaZnas negeriantis pareiskia, Jog ja: ni;ﬂ
rapi, kad kitl geria, kad Tauta per Etin::,_
jengla praintin. Toks ¥mogus laikosi Tt
bés, bet ne blaivystés. Blaivystéje - niaﬁkn-
nis siekimas, kad pats bldamas hlni#uut .
tum bldy patraukti prie blaivumo ir kii::.
blaivi tapty visa Tauta 1ir kiekvienas sua:
Klubas "Sgjudis" 1988-aigiais - Amgimimzﬁi
metais émé peraugti } didelj blaivystés Jju

jimg, dabar apimantl visg Lietuvy.

JUOZAS KANCYS
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PATARIMAI

Motiejaus Valandiaus blaivystés sgjudzio
kiire jams ir organigatoriems

l. Blaivystes grupiy steigimas

Pirmines grupés steigiamos tada, kai susi-
buria ne maZiau kaip trys zZmonés., Viesal pasi-
skelbusi grupé vadinama iniciatyvine. Mieste ar
gyvenvietéje, rajone ar parapijoje atsiradus di-
desniam skaicéiul grupiy, iSrenkama jy koordina-
ciné teryba, kuri vienija &ia jan esanéias bei -
naujal isisteiglandias.

Siuo metu, kol koordinaciniy taryby dar né-
ra, pirmines blaivystés grupes, parapijy broli-
jas, véliau rajony ir miesty koordinacines ta-
rybas registruoja respublikiné Motiejaus Valan-
¢iaus blaivystés sgjndZio iniciatyviné grupé
(Vilnius 12, a/d 2007) arba sekretoriatas (tel.
£2-35-92). Registruojantis reikis nurodyti gru-

pes adresg, jos atstovo pavarde, vardg, Zmoniy
skaiéiy.

2. Bl&;vyﬁtéﬂ veikla

Dirbant blaivystés darbg blitina:

Supreati ir biti jisitikinusiam, kad blai-
vyetes sgjudis sékmingai plétosis tik tada, jei

13.

4is bus kaip tautinio, dvasinio ir dorovinio
Liutﬁwl atgimimo judéjimas.

leﬂntJ. Motiejeaus ValanZiaus blaivystés
sajidzio idealais. Vadovaujantis Blah:-_tu 84~
jad#io programos ir jstaty projektais, jalsg-~
moninant, kad Blaivystés sgjldis yra blaivybés
xleidimo visuomenéje organizecija, stengtis i
§iq veiklg jtraukti visus negeriandius ir g:lin—
dius atsisakytl svalgaly. Ugdb?ti vaiky priefal-
koholines nuostatas namucse, mokyklose, darze-

‘1iucse, BSeimose, slekti, kad &is buty vieiskal

ifgyvendintas alkoholiniy gérimy vartojimas.

Per Eventes ir visomis kitomis progomis mo=-
kykimés 1inksmintis be svaigaly.

Blaiviai paminekime Tautoa #Bventes savo

' nméu vieSint giminéms 1ir gvediams.

Pagrindinis velklos principas: nMaZiau

graudenti - daugiau velkti".

I blaivystés darba stengtis jtraukil i:_c ki-
tas dma:lju.' organizacijas (ypad naujai jsi-
gteigiandies bei tas, xuriose daug ja.t.m:lmn:: skau-
tus, ateitininkus, audrininkus, "lituanikq®, ge=
aiminaifius, kudirkiefius, maironiedius, ﬁuli:u-

gius, Zelmenélius, AZuoliukus ir kt. Teip pe&
suaugusiyjy draugijas: Iietuvos motery i:gtnl.u:l.q
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sgjungy "Caritaa", Lietuvos motery
sgjungg, Mediclnos sesery draugijg ir kt.

. Palaikyti ry&i su Lietuvos blaiviyjy (LB)
taryba, remti sgjidZio grupiy veiklsg kolektyvuo=-
se, Kirybiskai bendradarbisuti su kitomis res-
publikos miesty ir rajony LB tarybomis, keistis
Informacija, dalyvauti bendruose renginiuoss,
akcljose. :

Dométis jaunimo laisvalaikiu atgaivinant
ir puoseléjant senss ir nsujas tradicijas. RyZ-
tingai ginti jaunimo dvasinés kultiros intere-
sus, palaikyti Jy iniciatyvg, kovoti pries nuobo-
duli ir dykinéjimq - didZiausig misy jeunuome=
nés priess.

Motiejaus Valanfiaus blaivystés sgjudZiui
organizuoti renginius didZisusiuose respublikos
centruose jtraukiant j juos kuo daugieau Zmoniy.

Jvairiomis informacijos priemonémis skelb-

ti apie grupiy, taryby steigimg, Jjy renginius ir
individualig veikls.

ritavima

s = b

Palaikyti ry#i su besigydandiais nuo alkoho=
lismo, grifusiy po gydymosi nepalikti likimo va-
lial, burti juos i blaivystés sgjudj, kviesti 1
anoniminiy alkoholiky draugijg, kuri steigiama

15.

prie Blaivystés sgjudzio grupiy.
Registruoti visus kolektyvo, gyvenamosios

" vietos Zmoniy alkoholinius nusikaltimus, esant

reikelui, juos vieSai skelbti, imtis atitinkamy
poveikio priemoniy. '

Stebéti ir kontroliuoti, kokiy priemoniy
pried degtindarius imasi vietos valdZia, siek-
ti, kad vieSai bty aptariamas gaunamas alkoho-
1io kiekis prekyboje. Visus priedalkoholinés ko=
vos paZeidimus (prekybos, milicijos, autoinspek-
¢cijos, prokuratfiros darbuotojy ir kt.) keltd
viesumon.

Jsteigti girtavimo varZfymo ir kontrolés
inspekcijgq - Blaivystés sargybj. '

Savo kolektyve, apylinkéje, parapijoje,
mieste Zinoti girtavimo padéti, ypaé ripintis
ir teikti reikalingg pagalbg alkcholiky vaikams
kompensuojant girtuokliy tévy blogg poveil].

Rinkti duomenis apie dél girtavimo jvyku-
sius pusikaltimus (avarijas, saviZudybes, nu-
fudymus, prievartavimq, vagystes ir kt.). Vieg
sukaupty medZiagg apie girtuoklystés padarinius
skelbti vietos spaudoje ir platinti kitais
blidais.

4. Asmeninio pobildZio patarimal
Blaivystés sgqjidininkai turi nuolat &vies-

tis, gilintis ] vietos padéti, dalytis patyrimu,
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atkaklial iedkoti naujy blaivystés plétimo bll-
dy, ugdyti aktyvius talkininkus bei bfleimgq pa-
maing.

Padédami kitiema, klimpstantiems { girtae-
"vimo lifing, geriau suvoksime blaivystés reikdme
ir mes patys. : :

Kataliky blaeivystés darbas bus sékmingas,
jei jis bus atkaklus ir nuoadirduas, Jjei ji ly-
dés malda ir auka.

Motiejaus Valan&iaus
blaivystés sgjnd3io iniciatyvineé
grupe

Vilnius,
1989-yjy vasario l6=oji
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KAIP VEIKTI
Dar ir Blandien yra Zmoniy, abejingy gim-
tinés, Tautos ir Tévynés ateidiami., Kas del to
kaltas? Vienas 15 padiy didZiausiy kaltininky -
girtqﬂimaﬂ, kuris ypaé paplito atalinizmo ir

stagnacijos metals, Norint, kad visuomenés blai-

vinimo darbas atnesty kuo deugiau teigiamy re-
gultaty, svarbu, kad blaivybés platintojai su-
prasty veiksnius, lemlendius Zmogaus sgmong,
gave darbe visada leikytysi BSivolaikinés socio-
logijos 1ir psichelogijes principy, kuriais re-
mientis biity keidiama Zmogaus bei visuomends
nuomone,

1. Asmenybés - idealo reiksmé

Jel Zmogus, siekdamas ne asmeniniy tiksly,
turi jégy pasipriedinti daugumos nuomonei, jei-
gu jis aukStesniyjy visuomenés interesy labui
ryitasi konfliktuoti su darbo dreugeis, - toks
fmogus yra tapes assmenybe.

Idealo {sivaizdavimas labai deZnei sutapa-
tinemas su viena ar kite konkredie asmenybe,
kuri Zmoniy laikoma pavyzdZiu. Daugumai mgsty-

tojy toks pavyzdys buvo Sokratas. Lieftuviui idea-

lus kovotojo uZ savo tautos ateiti pavyzdys yra
Vincas Kudirka. Idealas komunizmo kiréjul - Le-
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ninas. Taigl idealas ikinijamas konkrediame
jmoguje, idsiugdiiusieme dvasiocs didybe.

| Mokinio akimis Zitrint, asmenybes idealas
turety biti mokytojas, pavaldinio - virsininkas,
kolikie®io - kolukio pirmininkas, tikinéiojo =
kunigaas ir t.%.

Garsus pedagogas K.U¥inskis yra irodegs, ked
aukléjime didZiausig vaidmeni atliekahauklétuju
asmenybé, kurios poveikiui nagali‘prilygti jo=
kios metodikos, programos ar cirkul;a:ai. Visuo=-
menéje, taigi ir blaivystés velkloje, ramséiy
ramstis, pamaty pamatas yra asmenybé, Jjos parysf
dys. Stenkimeés kuo daugisu tokiy paﬂgzdiiu Zmo -
nems parudyfi! Kelkime aik#tén ir pavyzdZius to-
kiy, kokie neturétume buti, - pavyzdZius, kurie
kelty pasibjauréjimg girtavimu, girti Zmogumi.

2. Bleivios Fmoniy grupés vaidmuo

Nepaprastgq relksme blaivystés veikloje turi
atsisakiusieji gerti avalgalus - Jjy pgvysdya. ju
tariemas Zodis. Viesi pagiZadéjimei, bendri jsi-
pareigojimai negerti, puoseleti blaivunmg, pobli-
vial be alkoholio, kuriuose smerkiamas girtavimas,
vers susimgstyti nesiryZtendius atsisakyti sval-
galy. Daugumos ¥moniy sgfinés gelmése slypl se-
néiiu ir tévy jdiegti doroves, gério pradai. Gery
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pavyzdZiy Zadinemi tie gerieji pradei ima gy~
vybés kibirkstéle rusenti. Juos nuolat kurstant,
galima jZiebti blaivystés ugni.

Save povelkiu daer wvelksmingesni grupiniai
pavyzdZiai, Grupé - kolektyvas, suprates blai-
vybés reikelingumo visuomeneil svarbg, savo ap-
linkal tampa aukléjamgja jéga. Kolektyvo nuomo=-
né nepaprastal gyval veikias Zmogy, lemia jo lui-
kysens, elgsens, veikls. Sis poveikis yra bene
pagrindinis tarp visy kity. Jis labai stiprus,
viréijantis pavieniy autoritetingy Zmoniy - va-
dovy, net asmenybiy = jtakos jégq.Bendrosios nuo-
monés aukléjamasis poveilkis labai priklauso nuo
kolektyvo nariy vienybés. Tada vieno nario emo-
ciniai idgyvenimai veikia kitg, Zadina ji sekti
geru pavyzdziu. Blaivaus gmoniy birio jitakos jé-
ga kviedia wvisus negeriandéius ir galinéius ne-
gerti burtis i blaivystés grupeles, biirelius,
brolijas, rengti daugisu priesSalkcholiniy ren-
giniy, pobfiviy be alkoholio - bendrauti. Blaivy-
bés viedSas ir platus propagavimas formuoja nau-
jg viedSig nuomone, smerkiantig alkoholio varto-

Jima, sudaro pagrindg visuomenés blaivumo atgi-
miﬁllir_

3. Bendravimo meno principai
Blaivystes darbo sékme, dorovineés kultiros
atgimimq misy tautoje lems miiey paciy veikla.
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Jei mes sugebésime blaivumo dorybe sudominti
ir 4 blaivystés veiklq {traukti kas kartas vis
daugieu #moniy, kurie savo ruoZtu patrauks dar
kxitue, lydint Dievd palaimal - mlay sékmé ne-
tolima. Blaivybés platintojui batina iémokti
labei korektisko ir subtilaus bendravimo su
Ymonémis meno. Kai kuriuos tokio meno princi-
pus sidlo jZymiausias pasaulio lunialosan ir
oratorius D,Karnegis.

susipazinkime su jais - 1ir pamatysime, kad
mitgy uZdavinys darosi lengveanis.

1. Tiesioginiu bidu nepiréti kitiems 8avo
nuomonés, Pokalblio metu patuikiant konkredius
fektus, ifkelient klausimus, kreipti pninﬁkan
gavarankidko mgstymo 1linkme. PaZnekovas, bedésty=-
damas savo semprotavimus, bemgstydames, pats
pndarya raikiamaa 1ﬁvnd=a ir tapn blaivystés
aktyvistu.,

' 2. Stengtis idéjas painakn?ui patnikti taip,
'kad jos atrodyty jem tarsi ¥inomos ir dsber tik
primenamos. Hapumirﬁkimn. kad niekas nemégsta
biti mokomas.
j 3, Pafinekovui bitkime ﬂrnugiiki. skirkime
jam kuo daugisu démesio, leiskime jem iSdéstytl
savo mintis, gerbkime jo nuomong ir nilkudn ne-
sakykime, ked jis neteisus.
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4. Pokalbi plétokime teip, kad jo blai-
vybés, dorovés atgimstanti idéja atrodyty pri-
klausanti milsy pasnekovui, .

5. Stenkimés savo mintis partuikti kuo veiz-
dingiau.

6, Pritarkime visoms pafnekovo mintims ir
norems, venkime gincy.

7. Jel pokalbio metu pasiekti. norimg rezul-
tatg sunku, stenkimés pasnekovq paskatinti kil-
niem ry%tui, tauriam jsipareigojimui, pavyzdziui,
negerti kuri laiks. |

8. Eiek1Mﬂ-Euﬁadintir“lenktyniavimn" norg -
juk kiti jau isipareigojo 10, 15, 25 metus ne-
gisvaiginti. Jei paBnekovas yra kilnios prigim-
ties Zmogus, jam nebus sunku jsipareigoti ir
visam gyvenimui.

9, Negailékime pasnekovui pegiriemyjy Zo-
dziy ir dideliy jo asmens privalumy nuosir-
daus pripaZinimo.

10, Nepasisekus neparcdykime savo nepasi-
tenkinimo; u# pasikeitimg mintimis nuosirdziai

‘jam padékokime, pebré¥demi, kad buvo malonu kal-

bétis.

I8ugdyti Zmogaus asmenybe, nepasiduocdancig
girtavimo blogiui, isSugdyti Zmogy, kuris pats dir-
bty blaivybés plétimo baruose, galésime tik bi-
demi gerai tem pasiruosg. Bet kuriem i5 mosy teks
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Yefuoti § girtavimq linkstandius Zmones. Cia

ir vél prisimintini D.Karnegio pasitlyti ir 18-
bandyti Sefuojamojo neskaudinantys pagrindiniai
sefavimo bildai.

1. Pokalbius su Sefuojamuoju pradéti nuo jo
pagyrimo ir nuodirdaus asmeniniy gmogaus teigia-
mybiy pripazinimo.

2. I linkstangio g:l.rtauti fmogaus klaidas
atkreipti jo paties démes] ne tiesioginiu, o
aplinkiniu biodu.

3. Pried kritikuojant ﬁatunjnmnjj. guminéti
savo buvusias klaidas ir papasakoti, kaip jos
buvo jveiktosa. g

4. Uzuot "nurodinéjus", kelti atitinkamus
klausimus.

« 5, Padéti ﬁafunjamajum 1515311 gery vards,
suteikti galimybe ji epginti ir idsaugoti.

6. Girti Zmogy u? kiekvieng, net uz pati
maziausia, jo blaivumo leiméjimg, negailéti
pegyrimy ir bati nuodirdiems.

7. Negailéti paskatinimy, elgtis tuip, kad
girtavimo blogybé, i kurig linksta Zmogus, at-
rodyty - sutelkiant visas valios pastangas -
lengvel i3gyvendinama.

8., Daryti taip, kad Zmogul hﬁtq.mnlunu glek-

+i blaivybéa.

i

MARTUS ROKAS

{Ig la?ﬂ m. parucdto leidinélio "Blaivybéje
jéega"
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KAIP NUGALETI

Sitoks staly dosnumes! Tarsi pasakos
karaliy pucotoje! Sotinkis, kuo tik 8irdis gei=-
dzZia, ir uzZgerk tokiu gérimu, kurio tik pageidau-
ji: "Kristalineé", "Kvietiné", "Palanga", punsas
ar midus, putojantis alus ar Sampanas.

Keliami tostai: :

- UZ naujameting misy visy leime!

= UZ branglojo jubiliato amZfing jaunyste! ‘

‘Jei rankae nekyla prie tauréa. pesipila prie-
kaidtadi: ¥

- Reikia naikinti monijos priefa - alkoho-
11! -
- Dabar net gydytojali rekomenduoja krauja-
gysliy profilaktikail

- Nebiikite naivuolis!

O ¢ia ir pats Seimininkas slenka su pilnu
gesodiu ar buteliu aplink stelg ir Sypsosi:

- Malonekite i mano sveikatg! A5 manau, kad
tarp mano sveéiy neatsiras né vieno, ataiaakiu-
gio idgerti uZ mane! '

Tu nusprendei negerti, bet j tave sminga vi-
8y akys, tu dabar - démesio centre, ir be Zo=-
dZiy teu aisku, jog Sioje amplinkoje tiesiog ne-
jmanoma atsilaikyti. Tokie lipnis raginimai, to-
kie kardti maldavimai!

Pasprukti? Pasirodyti bailiu? 0 gal vis del-
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to imti ir iSgerti? Trauk juos devynios. Del
sventos ramybés. imsiu ir gugipilsiu i akrand]
bent vieng. , . .

Netikétai tavo atminty 3ybteli naujameti-
nis sveikinimas paZlstemiems: ngékmés! Ypad pried-
alkoholiniesme darbe!" Apima paféles noras ideis-
wirti 18 kity. Tu atsistoji ir tari:

- I&gersiu uZ emzing jaunystg! Prasau pripils
t1 B5ita teure mineralinio!

- Vargdelis! Vedinasi skrandis nesvelkas! -
ataidiasta su pasigailéjimu artima kaimyné.

- AtvirkiSiei, ab vieilkel sveikas! Tik pri-
gimenu Gruzijoje patirtg linkéjimg, kuri man
paseké sena kelnieté, Gerdama i3 kalny Saltinio,
ji sulauké garbingo amiiaus. Ir a8 Bito geidziu...

. Kai tave, 51 syki atsigynus} ir sulaukusi
aplodismenty, veél ima apausti 18 visy pusiy, vel
jsitempes galvojl, kaip "atsikirsti®, rapsigin-
tir, O kai vél nugali, #id, taves jau ir nebe-
puole. Greit pajunti, kad svediy tarpe kai kas
net susidoméjo tavimi, Gal daber tu prisimeni
dailininks P.Kalpoks, visg £y venimsg abastinenci-
jai istikimq Zmogy, regl Jjo paveikslus: "Ramy
gyvenimg", "Nidos Zvejo namelif, nPalengos ri-
my laiptus", nSveicarijos peizaZa", “Itaiijnn
kiparisus", "Vekarg®, ngaulétyg dieng", "Upes
14114j8". ..
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Tu atsistoji ir valingai tari:
- 0 jis paklausykite!

nYra #alis, kur upés teka
Linksmai tarp giriy uZiandiy
I1r meilial tarpu saves #Sneka
Prie glesmininky vieversiy..."

Tu {sijauti, tesi, o svediy akys, nespé-
jusios apsidrumsti alkoholiu, sublizga. :

- Negeria, o jdomus! - tarstell kaZkas, ir
vienas kitas irgi pabando deklamuoti, tu pasl~ |
junti dar stipresnis, uivedi daing: = "Augo kie-
me g¥uclélis, pas tévell sinaitélis..." .

Kadangi tu gim¢s prie Nemuno, kaip #landien
girdl vaikystéje girdétq tévo pasakojimq aple
Plok#Xiucse atostogavus} Vincg Kudirks, Viedéju-
siai toje paéioje vietoje, pas Kriauditnus, suo=
miy rebytojal Mailai Talvio Jis smuiku vedZiojo
lietuviy liaudies dainy melodijes:

#"Bidiau a¥ ant kalne
Selia viedkelélio
Bene pamatytiau

"+ Savo bermu¥éli".

Ne tik Maila Talvie, bet ir jos vyres pre=
fesorius Jnuipip~!ikn1p. ir dany nnknlininhﬁi
pru!qpuriul Ogé Benediktsenas-Nejeris &ia mokesi
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skambios lietuviy kelbos.

Maila Talvio negaléjo neverkti, kai Vincs
Kudirksg, jau serganti dziova, i8veié caroc Zan-
darai... Tgq miely daktarg, poets, kovotojg uf
spaudos laisve, sugebéjusi ne syki palinksmin-
ti visus Kriauditny svedius...

1974-4jy anuuih'lz-qjq i Kauno pramonés
statybos projektavimo institutg rinkosi Kauno
kraStotyrininkai, svedieil i# Vilniaus.

Pro pakeltas tautines juostas, skambant
sutiktuviy dainai, visi éjo j sale. Su duana
ir druske juos sutiko vakaro Seimininkai: moky -
tojas pensininkas plokétietis Tomas Glndnl ir
giy eiludiy autore,

I5 "GraZisusios ¥odZiy kraituliu“ kiekvie=-
.nag turéjo i¥sirinkti vards, o per pertrauks

auiinoti ir "antrgjq puse". Saléje - stalal su

kukliais lietuviskais uZkandZiais ir gira. Prie
jy sédasi trys Simtal kradtotyrininky...

Apima smagus dZiaugsmas:

= Apsigynieu! Nugaléjau save! Ir ne tik
save! Ne vienas svedias, isijautes i vaikystés
prisiminimus, pajuto dvasinés duonos vertg, ui
kurig prasmingesnés néra gyvenime. Sakau ir sa-"'

kxysiu: palaiminta dvasine duona, gyvenimo gério

ir groZio duonal
DANUTE SILINIENE

Turinys

Kl'ﬂ‘ipimﬂrﬂiﬂ Sessssess s s sE R R
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J.Kandys. Sgqjidzio i5tekos......
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