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Zaismo pramoga—naujas blaivinimo
metodas

1. Naujy blaivinimo metody beieSkant. 2. Ka turi ben-
dra svaiginimosi patraukimas ir Zaismas. 3. Ar Zaismas pava-
duoja svaiginimosi malonumus? 4. Zaismo pramoga geriausias
tesioginio blaivinimo talkininkas. 5. Zaismo pramoga kaip sa-
varanki¥kas blaivinimo metodas.

1. Misy modernusis gyvenimas nuolat traukia Zmogy ies-
koti naujy formy. Pradedant pasaulio ekonomine krize, kuri yra
ne tiek dél Zmonijos medZiaginiy iStekliy sumaZéjimo, kiek dél
nevienodo turty paskirstymo ir negailestingo jy panaudojimo bii-
simam karui, ir baigiant Zmogaus sugedimo ir begédi3kumo reis-
kiniais Seimos gyvenime, kur nesantaika ir nei$tikimybé vaini-
kuojama geismus siubuojancio fokstroto garsais,—visur kaZko
triksta. Talas pasakys, kad mums ir ¢ia reikia naujy gyvenimo
formy. Ir su tuo tenka i3 dalies sutikti. Betar prieiname tas pat
iSvadas, kuomet atsidéje jsiZiirime j blaivinimo darba? Rodos, yra
valstybiy, kur su svaigalais labai grieZtai kovojama, kur veikia
grieZti j-tatymai, taiau nei ¢ia Zmogaus troSkulys svaigintis ne-
maZeéja. Sausas Zmogus su mielu noru nors valandélei leidZiasi
uZliulivojamas svaigaly nuody. Tokiy pavyzdZiy turime ir Lietu-
voje. Kai kada net Zilagalvis veikéjas i3kilminga valanda, priim-
damas svelius, mielai lauZo abstinencija ir tuo pastiméja mus
pagalvoti: kas ¢ia kaltas, kad blaivaus gyvenimo principai yra
toki trapus? Pagaliau ir kiekvienas samoningas Zmogus jaudia,
kad neSioja savy kaZin kokig jéga, kuri traukia jj uZsimirdti.
Ir Stai, retas kuris suranda tinkama to malonaus ir svaigulingo
uZsimirdimo natiiralig lytj. Mes, blaivybés veikéjai, tokiais
atsitikimais labai daZnai pasitenkiname jkalbinedami kratytis klai-
dos. Ir tiek. Bet, gaila, neiname toliau, biitent, neduodame gali-
mumo ta uZsimir$img pergyventi natdralia Zaismo forma. Kol
mes kalbame susirinkime, rodos, visi pritaria, bet pakanka pa-
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keisti apystovas, ir tie abstinencijai linke Zmonés daZnai pasida-
ro uZsimirSe girtuokliai.

Reikia ieSkoti naujy blaivinimo metody! Ir vél: mes papras-
tai stengiameés uZslopinti svaiginimosi patraukima jtikinan-
Ciais ZodZiais, mokslo jrodymais, bet ar ne geriau buty visai to
nedarius, kadangi uZslopinti Zmogaus patraukimo negalima. Bii-
tinai reikia ie3koti naujos veikimo formos, kuri pavaduoty
svaiginimosi malonumus natiraliu budu.

Pagaliau musy meégiamas veikimo budas yra masé. Kaip
dZiaugiasi kalbétojas didelé auditorijal Bet i3 mases retai kuomet
iSeina samoningas individas. Ar negeriau biity skaldyti mase,
biitent, atimti i8 jos atskirus individus, kurie savo ruoZtu kasdie-
niniam gyvenime gaminty naujus abstinencijos vienetus. Analitinj
veikimo metodg reikty iSviso atsargiau vartoti, reikty uZleisti
daugiau vietos sintetiniam metodui ir i§ pradZiy padarytiatskirus
vienetus abstinentais, o tik i3 jujy formuoti abstinenti¥ky visuo-
mene. Jeigu Sito metodo buty laikytasi per visa Lietuvos nepri-
klausomg gyvenima, tai kiekviename valséiuje jau biity po biire-
lj inteligenty abstinenty, kurie lengvai susprogdinty svaigaly tvir-
tove. Stai Ziupsnelis minéiy, kurios ateina j galva, kai Zmogus
vertini ligdiolinius blaivinimo metodus.

Dirbdamas abstinencijos darba, a$ pergyvenau du laikotar-
pius. I3 pradZiy Lietuvos i3ganyma i3 svaigaly vergijos a3 ma-
diau grieZtuose jstatymuose, kurie drausty svaigalus. Tada a8,
kartu su Kitais, reikalavau kuogreiciausiai isleisti tokius jstatymus.
Dabar po 10 mety matau, jog i5 to nieko ypatingai gera nebiity
i3éje, nes nebiity Zmoniy, kurie tuos jstatymus saZiningai vykdy-
ty. Ir Sitas faktas pastiméja ie3koti naujy blaivinimo metodu,
kurie, viena, pavaduoty svaiginimosi malonu-
mus, ir, antra, bity geri tiesioginio blaivini-
mo metodo talkininkal.

Nuolat biidamas su jaunimu, paties jaunimo padedamas,
priéjau iSvadg, kad tuo naujuoju blaivinimo metodu yra gerai
suprasta ir tinkamai panaudota Zaismo pramoga, kuri i%-
pildo visus auk&iau minétus reikalavimus. Situo metodu verta
susidométi ir jj tyrinéti, nes praktikoje jis duoda graZiy rezultaty.
Abstinencija pamégsta ir jos nepameta toki jaunuoliai, kurie apie
blaivybe visai nenori nei girdéti. Sita jy permaina pasidaro, ro-
dos, nejuciomis, mat, jie pajunta savo fizing ir psichine galybe,
jie jauciasi esg ne tik vegetuojancéios, bet ir visomis savo
galiomis normaliai gyvenancios bitybés.



Situo metodu susidométi veréia mus ir toji aplinkybé, kad
Amerikos pedagogai, kovodami su blogais palinkimais, yra pa-
tyre, jog geriausiy rezultaty gauname tada, kai Zmogaus negeis-
tinus norus ar jausmus nukreipiame tinkama veikimo vaga. Svai-
ginimasis yra labai ai¥kus daugumo Zmoniy gyvenimo liguistumo
faktorius. Délto reikia pirmiausia panaudoti jam lygy patraukima,
biitent, Zaismo pramoga, kurs ne tik atstoty, bet ir nusmelkty
Zmogaus verte Zeminantj alkolinj apkvaiSima.

2. Ka gi turi bendra ir kvuo skiriasi svaiginimosi patraukimas
nuo Zaismo? Ir pirmas ir antras yra tam tikru atZvilgiu narkoti-
kai, tik su prieSingais padariniais. Svaigalai, kaip statistika rodo,
54% darbininky gyvenima ,i3vaduoja“® nuo nuobodulio, suteikia
savotiskg pramoga, nuotaika, ir suveda | kompanija. Girtaujan-
¢iy supratimu, tokiu biidu jie pamirSta vargus, pajunta graZesnj
gyvenimg, i§ Sirdies pasikalba, pasiguodZia... jeigu tik svaigumo
pramoga nepasibaigia mustynémis. Nors ir tuomet vyriskajam
motoriskai valingajam elementui yra savotiSka pramoga.

UZsimir§imo ieSko ne tik darbininkai, jo trokste troksta ir
iikininkai ir inteligentai. Vieni ta uZsimir§ima randa darbe (dau-
giausiai moterys), kiti svaigaluose, ir tik maZa dalele Zaismo
pramogose. Pramogikumas yra tas nelemtas dievaitis,  kuriam
smilko atskiras Zmogus ir minios. Panem et circenses (,Duonos
ir pramogy!“) yra senas $ukis, tafiau jis randa pritarimo kiekvie-
no Zmogaus Sirdy ir pasireidkia jvairiausiomis formomis.

Svaiginamas gérimas, erzindamas virSkinimo traktg ir nervy
sistemg, lengviausiai jsiperSa Zmogui. Be to, svaigalas yra greit
veikianti pramoga, kuri, silpnindama valig ir dorovinius pradus,
visai pavergia Zmogy. Kitokia yra Zaismo pramoga — kada Zmo-
gus ima issijuoses Zaisti megstama Zaidima. Zaisdamas Zmogus
turi kovoti su medZiagos pasiprieSinimu, jis savo kiing pavergia
kiiriamajai valiai ir, nugalédamas Zaidimo kliditis, pajunta dZiau-
gsma, pasitenkinimg ir tikrai uvZsimir$ta. Taip suprastas Zaismas
lavina ne tik kiina, bet ir dvasia. Zaismo pramoga iSjudina su-
dribusj kiing, be to, duoda geros progos pasireikiti dvasios gy-
venimui.

UZsimirsdamas Zmogus vis délto turi kontroliuoti save,
dZ'auzdamasis turi biiti solidarus kitiems, pavergdamas iSorine
medZiaga, jis turi dar geriau valdyti savo kiina, geismus ir pa-
linkimus, Kaip apsvaiges duodasi lengvai jkalbamas, taip ir Zais-
mo pramogai atsidaves Zmogus, bet tik samoningai, seka higie-



nos ir dorovés patarimais, kad tik tobuliau galéty pasireiksti
Zaisdamas. Girtas nesamoningai paklauso gery patarimy, kuriy
iSsiblaives, Zinoma, nepraktikuoji. Tuo tarpu tikras sportininkas
visuomet stengiasi gyventi higienidkai, net asketiskai, mat, kitaip jis
nustoty jegos, graksCios lyties ir vikrumo.

Vadinasi, apsvaigimo ir Zaismo pramogos turi kiek gimi-
ningumo ir jy pagrindas yra Zmogaus gaivalingas linkimas uZsi-
mirdti pramogose. Zmonés suklydo uzmir§dami Zaisma ir pasi-
rinkdami svaiginimasi gali buti délto, jog svaigalas kaip ir ,vel-
nias ima sau Sventybés angelo i§vaizda® (2 kor. 11, 14). Taciau
vienos ir antros pramogos padariniai rodo juodviejy verte. Svai-
gumo pramogos biciuliai ,pilni visokios neteisybés, piktenybés,
paleistuvystés, godulystés, nedorumo, pilni pavydo, ZmogZudys-
tés, barniy, vyliaus, nelabumo; slapti apkalbétojai, garbés plési-
kai, Dievo nekenciami, SmeiZikai, puikiis, pasipiite, pikto iZradé-
jai, gimdytojams nepaklusniis...* (Rom. 1, 29-31).Zaismas
yra naturalus fiziSkojo Zmogaus uZsimir§imas,
kurs atitraukia nuo svaigaly ir tuo padeda iSlaikyti tyra kiina,
skirta nedioti nemirtingai sielai. Sita Zaismo verte iSkélé ir prof.
St. Salkauskis (1925 m. Ateitis), sakydamas: ,Per Zaidimus | do-
rybe... kas yra vadinama apastalavimu per gimnastika®.

3. Zaismo ridiy yra daug. Jas Zmogus pasirenka pagal sa-
vo biidg ir i3silavinimg. Vieni visa siela atsideda fotografijai,
kiti filatelijai; vieni ra3o, kiti lyg be galvos skaito romanus; vie-
ni aistringai kortuoja, ZaidZia biliarda, kiti atsigule tingi ir min-
timis laksto po uZburtus pasaulius, dar kiti geria svaigalus,—Zo-
dZiu, kiek Zmoniy, tiek yra subtilaus skirtingumo uZmiriti kas-
dieninj gyvenima. Bet vis délto galima numatyti ir stambesnius
uZsimir§imo veiksnius. Vieni, kaip jau minéjau, yra paremti virs-
kinamojo trakto erzinimais, tai bus apsisvaiginimo pra-
moga; Kkiti eina i§ Zmogaus seksualiSkuy instinktu
Kutenimo; pagaliau mums riipimieji—i¥ Zmogaus pastangy
kurti Zaisma savo asmenybés galiomis arba
sportuoti. |domus yra klausimas, ar Zaismas pavaduoja
svaiginimosi malonumus?

Kad racionalus sportas paZaboja Zmogaus seksualine pri-
gimtj, yra daug kam Zinomas dalykas. Mat, sporto Zaismas
kelia misy psichikoje tokiy interesy, kurie nukreiptij aktinguma.
Vaizduoté gauna peno i§ komplikuoty Zaismo situacijy. Visos
organizmo Kuriamosios jégos turifarnauti pergalei. Ir kol sporto



faismas nesutrukdo pusiausvyros tarp psichiniy ir fiziniy Zmo-
gaus galiy, mes galime jj naudoti seksualinés prigimties apval-
dymui. Delto ir reikia Ziuréti, kad Zaismas neperZengty sai-
kingumo ribos, nes tada atsipalaiduoja ne tik Zemesnieji lyties
geiduliai, bet ir sporto Zaismo vietoje jsigali apsvaigimo pame-
gimas. Stai kodél vienas kitas pasako, kad sportininkai néra
abstinentai. Su tuo reikia daZnai sutikti, nes tikry sportininky
kol kas mes nedaug teturime: daugumas sportuoja, neturédami
idéjiniy pagrindy ir nuolat perZengia saikingumo ribas. Treni-
ruotés paveréiamos rungtynémis, o pastarosios — iSsiaikvojimo
ir azarto demonstracija. Viso to yra nesunku iSvengti, ir tuomet
racionalus sportas tikrai paZaboja Zmogaus nenormalius seksu-
alinius palinkimus.

Bet ar Zaismo pramoga visai pavaduoja svaiginimosi malo-
numus? jei neimti chronisky alkoliky su nenormaliai iSerzinta
ir i8gverusia psichika, tai biity galima j § klausimg tam tikra
prasme atsakyti teigiamai. Sakau ,tam tikra prasme®, mat, aps-
vaigimo ir Zaismo pramoga yra i§ esmés skirtingi dalykai. Vie-
nas antra iSskiria. Arba apsvaigimas — arba Zaismas! Kas yra nor-
maliai Zaismg pameges, to be abejo nebesuvilios joki apsvaigi-
mo malonumai. 1§ savo praktikos Zinau ne vieng atsitikima, ka-
da Zmogus, po truputj iSgerias, pradeda reguliarikai sportuoti ir
3tai po meénesio kito ima saves nebepakesti, kada nelauktai,
draugy jkalbétas kiek i3geria. Jame kovoja du priedingi patrau-
kimai bei malonumai. VirSy galy gale gaus, normaliomis treni-
ruotes sa'ygomis, Zaismo pramoga. |

Nors Zaismo pramogos psichinis pajutimas yra skirtingas,
bet idvirSniu atZvilgiu Zaismas visai atstoja apsvaigimo malonumus.

Kaip jau minéjome, Zmonés geria svaiginamus gérimus dau-
giausia dél kompanijos, taip sakant, kad pasidaryty gerg nuotai-
ka. Sporto Zaidime visa tai yra su kaupu. Birelis Zmoniuy, kurie
lygiai trokSta pasismaginti gryname ore, kada vienodomis prie-
moneémis yra siekiamas tas pats tikslas, bus visada judrus. Jie
nenuobodZiaus, nes visi ju interesai saistomi ir keliami aktyvu-
mo. Jie tures apie ka kalbéti, nes Zaidimas sukelia daug atsi-
minimuy ir asmeniniy pergyvenimuy. ZodzZiu, bus bendravimas, pa-
remtas vidaus disciplina ir Zmogaus galiy harmonija.

4. Bet Zaismo pramoga yra taip pat geras tiesioginio blai-
vinimo talkininkas, ypa¢ kada dirbame su jaunuomene. Mano
anketa mokiniams, kas jiems kliudo buiti abstinentams, parode,



jog ta kliutj sudaro vieSoji nuomoné: kas negeria, tas nevyras.
IS tikryjy matome, kad blaivinimo darbe vyry visuomenes, paly-
ginti, yra nedaugiausia. Jauniems vyrams atrodo, jog dalyvauti
blaivybés darbe yra tas pat, ka nustoti vyriSkumo, ypaciai aktin-
gumo Zymiy. Tiesa, toks vyridkumo supratimas yra klaidingas,
bet vis délto tg dalyka turime skaityti labai rimta kliitimi. Spor-
tas Cia ateina blaivybei pagelbéti. Sportas traukia ir Zavi jauni-
mg. Sportas yra viliotojas, kurs nejuciomis veréia higienidkai gy-
venti. Sportas jungia jaunima, sudaro dékinga auditorija blaivini-
mui. Pagaliau sportas ir blaivybé yra organikai susije dalykai.
Vienas antrg remia ir papildo. Vienas i§ antro turi naudos. Stai
kodél sporto pramoga reikia laikyti geru tiesioginio blaivinimo
talkininku. Gaila tik, kad ligSiol blaivybés draugijos sporto ne-
panaudojo savo tikslams.

Tuo tarpu Zinau konkreéiy fakty, jog visai kitokiy uZdavi-
niy draugijos (pav., Liet. PagraZinimo dr-ja), norédamos patrauk-
ti naujy nariy, steigia teniso klubus. Ir jos pasiekia savo, — susido-
meje sportu, Zmonés darosi artimesni natiraliam gyvenimui, ima
bendrauti gamtoje. O nuo ¢&ia téra vienas Zingsnelis prie tiesio-
giniy, sakysim, PagraZinimo Draugijos uZdaviniy.

Blaivybés d-joms sporto pramogos yra labiau artimos. Pa-
galiau blaivybés idéja, reikalaudama susivaldymo, yra dar labiau
reikalinga atrakcijos.

Sita blaivybés ir sporto bendradarbiavimg ima jausti ir
jautresni blaivybés veikéjai. Zinau vieng skyriy, kuris miesto jau-
nimui patraukti daro 3okiy vakarg ir ten tarp kitko yra dainuo-
jama, deklamuojama, pasakojami jvairlis nuotykiai, daromos dis-
kusijos. Jaunimas, gaudamas vieai pasirodyti ir kurti, uZsimirs-
ta, jo mintys yra atitraukiamos nuo svaigaly. Pakraipa yra tei-
singa, tik nevisai i§laikyta santiiros stiliuje. Mat, Sokiai miisy lai-
kais yra seksualiSko kutenimo dalykai. Misy jaunimas, kad ir
Soka senus padorius Sokius, vis délto sugeba paversti juos savo-
tiSkais fokstrotais. Miesto jaunimo mintys pinasi ir skesta Zemes-
niy geiduliy okanose, tuo tarpu 3okiai tvankiame ore yra ge-
riausia ty geiduliy kultura. Kas kita, jei tiesioginio blaivinimo
talkininku yra panaudojamos sporto pramogos gryname ore.
Sportas savaime surimtina dvasig. Vyridkasis jaunimas pats at-
siskiria nuo mergaiéiy, nes nori turéti geros progos parodyti sa-
vo kuriamajam aktingumui. Stai délko reikty rimtai pagalvoti



apie sporta, kaip tinkama tiesioginio blaivinimo talkininka ir
apie 3okius, kaip apie atsargiai ir retai tenaudojamg priemone.

Man teko dvejus metus dirbti zmerikie¢iy vadovavjamo
S. M. C. A. (Jauny krikicioniy vyry sgjungoje), kur 3alia vyriausio
vZdavinio lavinti narius dorovi3kai ir protiskai, buvo labai pla-
¢iai panaudojamos Zaismo pramogos, kaip viliojamoji priemone,
kuri lyg Zvejy tinklas sugauna vis naujy ir navjy vyry plaéiam
tobulinimosi darbui.

Blaivybes d-jos Zaismo pramoguy metodg turi pladiai ir pla-
ningai taikyti savo iSganingam darbui.

5. Apie Zaismo pramoga, kaip savarankiska blaivinimo me-
toda, visai nereikéty kalbéti, jeigu misy sportininkai lygiai kaip
skautai sgZiningai vykdyty savo pricipus. Nukrypimy biina délto,
kad nera sportiS3ky tradicijy. Taigi ir Zaismo pramoga, i esmés
biidama susivaldymo skiepintoja, néra verta bet kuriy priekaisty.
Barti reikia vienus tik 3liauZiojancius ,sportininkus®, kurie seno-
vi3kai gyvena be jokios rimtesnés vadovybés ir aikvoja paveldé-
tas jégas. Visokeriopas nesusivaldymas sportui yra kirtimas 3a-
kos, ant kurios jis sédi.

Racionalusis sportas i savo prigimties yra asketi3kas. Jis
grieZtai reikalauja laikytis nustatyto reZimo, nes kitaip nebus pa-
Zangos,

Geriausia Siuo atZvilgiu rekomendacijg sportui yra daves
miisy Sarkis-Zukauskas, kada jis, pats higieniSkai ir blaiviai gy-
vendamas, i8peikia Vin¢a uZ laidokavima, girdi, $is jaunuolis vi-
sq savo ateitj atiduoda vynui ir moterims.

Sporto treniruotés vadovéliuose be niekur nieko sakoma,
jog ,su kiino kultiros lavinimais visai negalima suderinti riiky-
mo. Tabakas yra nervy ir Sirdies nuodai. Rukymas yra greitas
arba létas nuodijimasis, kuris naikina Zymig dalj rukytojo natu-
raliy gabumuy®.

»Alkolis ir alkoliniai gérimai... yra nuodingi. Jie be abejo,
padirgina, bet tas jy paerzinimas yra susijes su jégy ir energijos
Zlugimu®.

Dar daugiau, sgmoningas sportininkas vengia ne tik tabako
ir alkolio, bet taip pat arbatos, kavos, net druskos, kuri uZter-
Sia arterijas. Jis ir mésos kuomaiZiausia vartoja, mat, ir ji ne vi-
sais atZvilgiais iSeina | sveikatg organizmui.

Tuakstanciai Zymesniy sportininku laikosi ity reikalavimuy.
Ju biografijos, ypaciai pasiekiami rezultatai tai patvirtina.



Bet tulas paklaus: ,I3 kur jie ima tiek noro ir iStvermes
laikytis tikrai asketiS3ky reikalavimy. Ar tik ¢ia nebus griZimas |
viduriniy amZiy vienuolynus?“

| 3ita klausima néra labai sunku atsakyti, nes apsvaigimo
ir sporto pramoga yra narkotikai. Mat, Zaismas, jei jau suZavéjo
imogy, neatleisdamas jj traukia, kaip jgudusj géréja traukia deg-
tinés stiklelis. Zaismo pramoga, galima sakyti, uzkre¢ia organizma
judéjimo pamégimu, psichika—bendravimu. Zaidéjo laimés svy-
ravimai tarp laiméjimo ar pralaiméjimo nuolat vercia jj lavintis
ir taip gyventi, kad netekty atsilikti nuo kity. Tad Zaidimo bei
Ziaip kurio sporto re;ultatas yra tas rodiklis, kurs neduoda grjZti
i Zema smaguriavima.

Pagaliau Zaismas teikia malonaus uZsimir§imo nuo dienos
darby, nemalonumy ir pilkos painiavos. Baiges kasdienines duo-
nos darba, eini Zmogus pas biiulius ir kartu pradedi naujg bendra-
vimo ir Zaismo pokylj. Cia visai kita atmosfera. Ji gaivina savo
nuodirdumu, ji rengia darbui treniruote, ji ramina Zemesnes jeé-
gas, iSeikvodama sporte jy pertekliy.

Tiesa, sportas gali virsti azartu. Tada i§ jo bus maZa nau-
dos. Bet ir sportiska azarta nepalyginti lengviau suvaldyti, negu
pasidavimg svaigalams.

Rekordomanija be abejo yra neigiamas siaurai suprasto
sporto reikinys. To reikia vengti. Tam reikalui turi buti vado-
vai, doroviski pamokymai, visokeriopas vyresniyjy bendravimas.

Sportas patsai vienas negali but paliktas jaunimui. Lygiai
kaip ir kiekvienas geras daiktas, pavyzdZiui, maistas, gali biti
kenksmingas, jeigu jo nemokama vartoti.

Viena aidku, jog ir blaivybés draugijos, jvesdamos naujg
blaivinimo metoda, turi visa tai turéti prie$ akis, kad iSvengty
povandeninés uolos.




Marijony spaustuvé Marijampoléje.

Karo cenziiros leista.
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