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TYRIMO SANTRAUKA

Alkoholio vartojimo salygota zala — grynoji istekliy, kuriy visuomené neteko dél anks-
tesnio ir dabartinio alkoholiniy gérimy vartojimo, verté ir neapciuopiama zala, patirta
del svaiginimosi Sia psichoaktyviagja medziaga. Paprastai socialiné ir ekonominé zala
sistemiskai skirstoma j tris pagrindines rtsis — tiesiogine, netiesiogine ir neapciuopia-
ma. Alkoholio vartojimo sukeliama Zalg patiria ne tik pats geriantysis, bet ir aplink jj
esantys, o kartais ir tiesioginio rysio neturintys, asmenys ar asmeny grupeés ir galiau-
siai visa visuomené.

Sio metodinio leidinio tikslas — apzvelgti ir apibendrinti alkoholio vartojimo
salygojamos zalos vertinimo metodus bei, remiantis atlikta metody analize, sukurti
Lietuvai tinkancig alkoholio vartojimo salygojamos Zalos skaiciavimo metodikg ir pa-
gal Sig metodika bei prieinamus duomenis jvertinti alkoholio vartojimo salygojama
zala Lietuvoje 2015 ir 2016 m.

Metodai. Sis tyrimas atliktas taikant ligos kasty vertinimo metodg, paremtg al-
koholio vartojimo paplitimu, ir atskirai vertinant tiesiogines ir netiesiogines su alko-
holio vartojimu siejamas islaidas. Taip pat tyrimas apima alkoholio zalos kitiems nei
geriantysis kastus ir nusikalstamy veiky, padaryty neblaiviy asmeny, bei alkoholio
vartojimo salygotus teisésaugos sistemos kastus.

Siekiant apskaiciuoti alkoholio vartojimui priskiriamg mirtinguma, ligotuma ir
netekta darbinguma bei su tuo susijusius valstybés patiriamus kastus, vertinti kastai
pagal alkoholio vartojimo salygotas ligas ir sveikatos bukles, suskirstytas j 3 stambias
grupes: |) bukles, visiskai salygojamos tik alkoholio vartojimo; Il) i$ dalies alkoholio
vartojimo salygojamos buklés (daugiausiai onkologines, letines, Sirdies ir kraujagys-
liy sistemos ligos); ir Ill) iSorinés suzeidimy ir mirties priezastys (traumos, nelaimingi
atsitikimai, smurtinés veikos). IS viso Sioje studijoje vertinama 51 liga, sveikatos baklé
ar jy grupe. Alkoholio suvartojimo proporcijos skirtingose Lietuvos gyventojy lyties
ir amziaus grupése apskaiciuotos pagal Lietuvos statistikos departamento vykdyta
,2014 mety Lietuvos gyventojy sveikatos statistinio tyrimo” apklausa. Pritaikius anks-
tesniuose tyrimuose taikytas santykines naujy ligy atvejy tarp alkoholinius gerimus
vartojanciy ir abstinenty daznumo rizikas, apskaiciuotos alkoholiui priskiriamos dalys
(APD), parodancios kokiai mirusiy, serganciy ar darbingumo netekusiy asmeny daliai
pagrindinis rizikos veiksnys ar baklés issivystymo priezastis galejo buti alkoholio var-
tojimas. Tuo tarpu, alkoholio Zala kitiems analizuota, remiantis oficialiy institucijy pa-
teiktais duomenimis. Apskaiciuotos tik tiesioginés, apciuopiamos islaidos, vertinant jas
pagal atskiras Zaly kategorijas ir joms tenkancius kastus. Kadangi Lietuvoje alkoholio



zala kitiems politiniame lygmenyje, iSskyrus vairavima iSgerus, dar tebeignoruojama,
Sis tyrimas padeéjo identifikuoti alkoholio Zalg kitiems kaip atskirg tyrimy subjekta.
Analizeje jvertinti alkoholio vartojimo ekonominiai kastai Lietuvoje 2015-2016
m. apima sveikatos prieZidros sistemos kastus; dél alkoholio vartojimo netekto dar-
bingumo iSmokeétas iSmokas; dél prieslaikiniy mirciy neuzdirbtas pajamas; autoj-
vykiuose del neblaiviy eismo dalyviy kaltés patirtus kastus (draudimo iSmokos dél
autojvykiy); islaidas alkoholiu piktnaudziaujancioms socialinés rizikos Seimoms ir jy
vaikams (socialiniy darbuotojy darbo uzmokestis, socialines pasalpos); piktnaudziau-
janciy alkoholiu tevy vaiky globos kastus (iSlaidos mokykliniams reikmenims, nemo-
kamas maitinimas, vaiky globa, jsikirimas); nusikalstamy veiky, padaryty neblaiviy
asmeny, policijos ir teismy bei jkalinimo kastus (aresty, teismy, jkalinimo kastai).

Svarbiausi tyrimo rezultatai:

e Alkoholio vartojimas galéjo salygoti 7,58 proc. visy 2015 ir 2016 m.
mirciy Lietuvoje. Tai kasmet sudaré daugiau nei 3 tukst. mirciy, i3
kuriy 2,5 tukst. teko vyrams.

e Alkoholio vartojimo salygotos vyry mirtys sudaré 81 proc. visy
alkoholio vartojimo salygoty mirciy.

e Alkoholio vartojimas kasmet salygojo 32 tukst. prarasty poten-
cialaus gyvenimo mety dél pirmalaikiy darbingo amziaus Zmoniy
mirciy.

e Nusikalstamy veiky, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis
asmenys, 2015 m. uzregistruota daugiau nei 10 tukst., 2016 m.- 7,7
takst. Tai sudare atitinkamai 14 ir 13 proc. nuo visy nusikalstamy
veiky.

e Didziausia nusikalstamas veikas jvykdziusiy neblaiviy asmeny pro-
porcija yra tarp jtariamuyjy, jvykdziusiy su agresija ir smurtu susiju-
sias nusikalstamas veikas.

e 6 i$ 10 smurto artimoje aplinkoje atvejy sukélé neblaivis smur-
tautojai.

e 93 10 globoje esanciy vaiky augo piktnaudziaujanciy alkoholiu
asmeny Seimose.

e Kas antra socialinés rizikos Seima | apskaitg jrasyta dél tévy
piktnaudZziavimo alkoholiu.

e IS viso alkoholio vartojimo ekonominé nasta kasmet galéjo siekti
daugiau kaip 320 mln. eury, o tai sudaré 0,85 proc. Lietuvos ben-
drojo vidaus produkto.



IVADAS

Alkoholiniy gérimy vartojimas laikomas vienu pagrindiniy mirciy ir negalios
koreguoty gyvenimo mety rizikos veiksniu pasaulyje, sukelian¢iu daugiau kaip 60
aminiy ir letiniy ligy [1, 2]. Nors yra atlikta nemazai visuomenei zinomy moksliniy
studijy, teigianciy, kad mazi alkoholio kiekiai gali turéti apsauginj poveikj nuo kai ku-
riy ligy (pvz, iSeminés Sirdies ligos ar iSeminio insulto), taciau yra jvairiy islygy ir ne
visy tyrimy duomenys gali bati vertinami vienareiksmiskai [3-6]. Taigi Siuo klausimu
mokslininkai kol kas dar neturi vieningos nuomoneés, taciau visuotinai sutariama,
kad alkoholio vartojimas salygoja milziniska socialine ir ekonomine zala.

Remiantis 2016 m. duomenimis, 32,5 proc. (2,4 milijardo) Zmoniy pasaulyje
vartojo alkoholinius gérimus, i$ jy 25 proc. (1,5 milijardo) vyry ir 39 proc. (0,9 milijar-
do) motery [7-9]. Skaic¢iuojama, kad alkoholio vartojimas kasmet salygoja apie 2,8
milijonus mirciy visame pasaulyje, o 15-49 m. asmeny amZiaus grupeéje alkoholio
vartojimas buvo pagrindinis prieslaikiniy mirciy ir nedarbingumo rizikos veiksnys
[7]. Dar daugiau, priklausomybé nuo alkoholio nustatyta labiausiai paplitusia pri-
klausomybe i3 visy psichoaktyviyjy medziagy: priklausomy asmeny visuotinai skai-
¢iuojama daugiau nei 63 milijonai [10].

Alkoholio vartojimas laikomas mirtingumo atotrtkio tarp Ryty ir Vakary Euro-
pos Saliy priezastimi, taip pat pagrindine visuomenés sveikatos grésme buvusiose
Soviety Sajungos Salyse [11]. Centrinéje ir Ryty Europoje alkoholio vartojimas daro
didele jtaka tiketiny gyvenimo mety atotrukiui tarp vyry ir motery [12]. Apibendrintai
skai¢iuojama, kad alkoholio vartojimas 2016 m. visuotinai nuléme 4,2 proc. visy ne-
galios koreguoty gyvenimo mety, o Ryty Europoje $is rodiklis siekia net 13,9 proc. [9].

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) tyrimy duomenimis, Lietuva
pagal alkoholio suvartojima (15 | etilo alkoholio vyresniam nei 15 m. amZiaus gyven-
tojui per metus) yra viena i$ pirmaujanciy valstybiy pasaulyje [13]. 2016 m. Lietuvoje
alkoholinius gérimus vartojo 24,9 proc. vyry ir 6,9 proc. motery. IS jy atitinkamai
79,5 ir 44,6 proc. epizodiskai sunkiai girtavo. Nenuostabu, kad alkoholio vartojimo
nulemtas mirtingumas Lietuvoje yra vienas didziausiy Europos Sajungoje (ES) [14].

Nors tarptautinés organizacijos jau ilgg laikg atkreipia démesj j grésmingus
alkoholio vartojimo rodiklius Salyje, visuomenéje vis dar gaji nuomone, kad alkoho-
lio vartojimas yra veikiau mazos visuomenes dalies (paciy gerianciyjy sveikatos), nei



salia gerianciojo esanciy asmeny geroves ar, apskritai, salies socialiné ir ekonominé
problema. Vadovaujantis tokiu siauru pozitriu, daroma labai svarbi klaida — alkoholio
sukeliama zala atskiriama nuo socialinio konteksto, ty., nejvertinama alkoholio zala
(AZ) visuomenei ir geriantjjj supantiems asmenims. Tyrimo autoriai alkoholio varto-
jimo 7alg vertina kaip daug platesne visuomenés, o ne paties gerianciojo problemg,
kuri dazniausiai neisvengiamai paliecia ir su gerianciuoju susijusius ar net nesusi-
jusius asmenis. Siame tyrime vadovaujamasi visuomenés sveikatos pozidriu, kuris
alkoholio vartojima vertina kaip rizikos veiksnj, darantj didziule jtakg tiek visuomenés
socialinei gerovei, tiek ekonomikai ir jos tvarumui.

Dél pastarajj desimtmet;j itin gausaus alkoholio vartojimo ir su tuo susijusiy
ligy, mirciy, nelaimingy atsitikimy, nusikaltimy bei kitos socialinés Zalos alkoholio
vartojimo mazinimas islieka aktualia ir placiai tiek mokslininky, tiek politiky, tiek vie-
sosios nuomoneés formuotojy aptarinéjama problema.

Sio metodinio leidinio tikslas ir reik§meé

Alkoholio vartojimo paplitimo ir jo sukeliamos Zalos jvertinimas yra ypatin-
gai svarbus nustatant alkoholio vartojimo, kaip socialinés ir ekonominés problemos,
masta. Teigiama, kad alkoholio sglygojamos Zalos vertinimo studijos padeda ne tik
atkreipti visuomenes démesj | egzistuojancia problema, ir ja pripazinti, bet ir sutelkti
jégas priimant jvairius su Sia problema susijusius sprendimus. Be to, tokios studijos
leidZia palyginti skirtingy sveikatos ir socialiniy problemy poveikj. Galimybé paly-
ginti alkoholio vartojimo salygotus kastus su tabako ar nelegaliy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo kastais, gali paskatinti visuomene palaikyti jvairias alkoholio
vartojimo mazinimo priemones, kurios daznai stokoja populiarumo [15].

Potencialios alkoholio vartojimo sukeltos ekonominés zalos jvertinimas turi
didele reikSme planuojant salies sveikatos politika, priimant su alkoholio kontrolés
politika susijusius sprendimus, vertinant valstybés mastu taikomy alkoholio kontrolés
priemoniy veiksminguma ir rentabiluma. Taip pat zalos jvertinimas atskleidzia toli-
mesniy tyrimy poreik], leidZia pakoreguoti salies mastu renkamy statistiniy duomeny
kokybe ir rinkimo sistemas. Svarbu paminéti, kad vieSinami tyrimy rezultatai pagilina
visuomeneés turimas zinias apie alkoholio vartojimo Zalg ir jos masta. Dél $iy priezas-
¢iy itin svarbu sistemingai stebéti ir reguliariai vertinti labai placiai ir jvairiose sociali-
nése bei ekonominese srityse pasklidusig alkoholio vartojimo salygojama socialine ir
ekonomine Zalg, geografiskai iSsamiai nustatyti ir aptikti rodikliy pokycius [10].

Sio metodinio leidinio tikslas — apzvelgti ir apibendrinti alkoholio vartojimo
salygojamos zalos vertinimo metodus ir, remiantis atlikta metody analize, sukurti
Lietuvai tinkancig alkoholio vartojimo salygojamos Zalos skaiciavimo metodika ir pa-



gal ja bei prieinamus duomenis jvertinti alkoholio vartojimo salygojama Zalg Lietuvoje
2015ir2016 m.

Iki Siol alkoholio vartojimo padariniai vertinti 2013 m. atliktoje Valstybinio psi-
chikos sveikatos centro uzsakymu parengtoje studijoje ,Alkoholio kontrolés politikos
vertinimas, alkoholio vartojimo daromos zalos vertinimas” [16], 2014 m. Lietuvos svei-
katos moksly universitete apgintoje daktaro disertacijoje ,Alkoholio vartojimo socia-
liné ir ekonominé Zala Lietuvoje” [17], 2017 m. Higienos instituto leidinyje ,Alkoholio
vartojimo padariniai Lietuvos gyventojy sveikatai” [18]. Taigi Sis tyrimas — testinis alko-
holio vartojimo sukeliamos zalos vertinimas.

Tyrime j bendros alkoholio vartojimo salygojamos Zalos apskaiciavima jtraukti
alkoholio zalos kitiems (toliau AZK) nei geriantysis kastai. Tai pirmasis platesnés ap-
imties tyrimas Lietuvoje, identifikaves AZK, kaip atskirg tyrimy subjekta. Darbe jver-
tinti avarijose ir autojvykiuose patirti kastai, islaidos darbui su socialinés rizikos Sei-
momis, vaiky globos kastai bei nusikalstamumo rodikliai. Siy rodikliy analizé padéjo
suformuoti visapusiskesnj AZ kontekstg, identifikuojant galimas aukas bei jvertinant
visuomenes islaidas. AZK metodologijos pritaikymas gali bati reikimingas postimis
Lietuvai, siekiant aiskiau suvokti socialinés zalos jtaka gyventojy gerovei. Taciau tam
tikri duomenys, pvz, suzeidimai, patirti dél apsvaigusiy asmeny kaltés, dél alkoholio
vartojimo prarasto ar sugadinto turto verte, gyvenimo kokybés sumazéjimo rodikliai
ar kiti rodmenys, dar vis sistemingai nerenkami, dél to Siame darbe nejtrauktij bendra
alkoholio sukeliamos Zalos konteksta. Tai rodo poreikj ir galimybes plésti vertinamy
duomeny spektra, siekiant sumazinti alkoholio vartojimo salygotg Zalg tiek paciam
vartotojui, tiek aplinkiniams. Taigi atliktas 2015 ir 2016 m. AZ vertinimas papildys jau
turimus duomenis, o aprasyta metodika galimai inspiruos tokio tipo nacionaliniy ty-
rimy nuosekluma ir testinuma.

Kam skirtas Sis leidinys?

Siuo leidiniu siekiama iliustruoti, kaip atlikti alkoholio vartojimo socialinés ir
ekonominés Zalos vertinima. Jame susitelkiama ties metodiniais skaiciavimy aspek-
tais, kurie bus naudingi visuomenés sveikatos, medicinos, socialiniy moksly, ekono-
mikos tyréjams ir akademinei visuomenei, kad 3ie galeéty jsitraukti | AZ studijy pléto-
jima. Be to, apibendrintai apzZvelgiama alkoholio vartojimo salygota Zala ir leidinyje
pateikiami pagrindiniai alkoholio vartojimo sukeliamos Zalos vertinimo principai tu-
réty sudominti tiek politiniy sprendimy priémeéjus, tiek visuomenés nuomones for-
muotojus, tiek advokacija ir lobizmu uZsiimancius asmenis, tiek alkoholio kontrolés
politikos formuotojus.

| 10



ALKOHOLIO VARTOJIMO
SOCIALINES IR EKONOMINES
ZALOS SAMPRATA IR JOS
VERTINIMO METODAI

Alkoholio vartojimo sukeliama zala. Kas jaq patiria?

Alkoholio vartojimo pasekmeés yra placiai ir iSsamiai aprasytos gausybéje epi-
demiologiniy ir eksperimentiniy mokslo $altiniy. Sutariama, kad alkoholio vartojimas
viena is trijy prioritetiniy sveikatos problemy pasaulyje. Nors alkoholj vartoja maziau
nei pusé pasaulio populiacijos, visuomenés sveikatos pozidriu, alkoholio vartojimas
laikomas vienu pagrindiniy rizikos veiksniy, lemianciy prieslaikines mirtis ir negalios
koreguotus gyvenimo metus.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo salygota 7alg (arba kastus) galima api-
bréZti, kaip grynaja resursy, kuriy visuomene neteko dél ankstesnio ir dabartinio psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo, verte ir neapciuopiamg Zala, patirta dél svaigini-
mosi [19].

Siai dienai egzistuojantys moksliniai duomenys aiskiai identifikuoja daugiau
nei 200 sveikatos bakliy ir sutrikimy (vertinant TLK-10-AM' ligy kodais), apimanciy
suzalojimus, Sirdies ir kraujagysliy ligas, imuninius sutrikimus, plauciy, raumeny ir
skeleto, reprodukcinés sistemos ligas, psichikos bei elgesio ir virskinimo sutrikimus,
onkologinius susirgimus, Zalg negimusiam vaisiui, jskaitant didéjancig prieslaikinio
gimimo rizikg ir mazg svorj gimstant [20, 21]. Be sveikatos pasekmiy, pats geriantysis
patiria ir socioekonomines pasekmes, tokias kaip sumazéjes produktyvumas ir paja-
mos, nedarbas, problemos seimoje, santykiuose su aplinkiniais, tévystéje, stigmatiza-
vimas, sumazejes sveikatos prieziaros paslaugy prieinamumas ir kt. Zala padaroma
kitiems nei pats geriantysis apima tiek sveikatos, tiek socioekonomines pasekmes:
nelaimingi atsitikimai keliuose, uzpuolimai ir kiti nusikaltimai, psichologinis smurtas,
turto suniokojimas, gyvenimo kokybes rodikliai, vaisiui sukelti sveikatos sutrikimai ir
kt. Galiausiai, placiaja prasme, visuomenei padaroma Zala apima alkoholio vartojimo
sukeliamy ligy nastg dél prieslaikinio mirtingumo, sergamumo, netekto darbingu-
mo, nejgalumo. DaZniausiai net nesusimastoma, kaip placiai gali bati vertinama
socialiné ir ekonominé alkoholio vartojimo sukeliama nasta.

' TLK-10-AM — Tarptautinés statistines ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos desimtasis pataisytas ir papildytas leidi-
mas, Australijos modifikacija: http://ebook.vlk.It/e.vadovas/index jsp
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Kaip matyti, jprasta alkoholio sglygojama Zalg vertinti trimis lygmenimis — pa-
ties gerianciojo lygmeniu, kuris apima tiesiogiai jam sukeltas sveikatos ir socioeko-
nomines pasekmes; salia gerianciojo esanciy artimy ir atsitiktiniy asmeny lygmeniu
(pvz., privataus ir verslo sektoriaus); pacia bendriausia prasme visuomenés geroves
lygmeniu (pvz., valstybés).

Reikty paminéti, kad vis dar itin mazai kalbama apie alkoholio vartojimo su-
keliama Zala kitiems nei pats geriantysis, todeél ¢ia detaliau apzvelgsime $ig savoka ir
AZK istirtumg uzsienyje ir Lietuvoje. Lietuvoje AZ traktavimg politiniame lygmenyje
apsprendzia LR Alkoholio kontrolés jstatymas, kuris pripazjsta AZ gerianciojo sveika-
tai ir Gkiui, tuo tarpu AZK uzmirstama [22]. Lietuvoje AZK politiniame lygyje, isskyrus
vairavima isgérus, dar tebeignoruojama, o mokslininkai tyréjai sig problema pradéjo
stebéti vos pries penkerius metus.

Alkoholio zalos kitiems samprata

Alkoholio vartojimo Zala daug platesné ir daznai paliecia kitus su gerianciuoju
susietus asmenis. Girto vairuotojo sukeltoje autoavarijoje gali zUti kiti vairuotojai, ke-
leiviai ar péstieji. Vaikai gali buti palikti be priezitros, kol tévai ,Svencia”ar girty tévy
gali bati,drausminami” iki suzalojimy ar net nuzudymuy. Smurtaujantys neblaivas as-
menys raminami blaiviyjy gali bati suzeisti ar net nuzudyti. Maza verslo jmone del
neblaiviy darbuotojy mazesnio darbingumo, pravaiksty ir kity problemy gali patirti
nuostoliy ir galiausiai bankrutuoti. Nésc¢ia moteris ,nekaltai” retkarciais iSgerianti al-
koholio gali suzaloti savo vaikg dar esantj js¢iose. Sie pavyzdziai rodo, kaip alkoholio
vartojimas gali neigiamai paveikti kitus nei pats geriantysis asmenis ir kartu mazinti
Vvisos visuomenés gerove [23].

Istoriskai, minétos socialinés, su kity alkoholio vartojimu susietos problemos,
buvo aktualizuotos blaivybés judéjimuy, vykusiy 19 a. pabaigoje ir 20 a. pradZioje [24].
Siandien jos moksliniy tyrimy lauke apibendrinamos sgvoka ,.alkoholio zala kitiems
nei geriantysis” (angl. alcohol’s harm to others). Moksliniuose darbuose vartojamos
AZK sinoniminés sgvokos: ,netiesioginé zala” [25, 26]; ,antrinis efektas” [27]; , pasyvus
gérimas” [28]; ,alkoholio vartojimo Zala isorei” [29]. Vertinant AZK raidg, nuo blaivy-
bés judéjimy pradZzios jvairia linkme keitési politiné aplinka. | pirma plang iskélus
liberalias idéjas, laisvg vartotojo pasirinkima, AZK ignoruota mazdaug nuo 20 a. vi-
durio iki 2000 m. [23]. 2000 m., atliekant AZ tyrimus, vis labiau imta akcentuoti $ig
problema. AZK pradéta vertinti daug placiau, neapsiribojant tik vaisiaus alkoholinio
sindromo, vairavimo isgérus ir nusikalstamumo tyrimais. Mokslininky Klingemann,
Gmel (2001) publikuotoje monografijoje apzvelgtos platesnés alkoholio vartojimo
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socialinés pasekmeés [30]. Siy tyréjy pastangomis j PSO pranesimus apie alkoholj ir
sveikatg pasaulyje nuo 2004 m. greta zalos gerianciojo sveikatai jtrauktas ir AZK kon-
ceptas. Svedijoje 2009 m. vykusiame visuotiniame eksperty susitikime, skirtame al-
koholio, sveikatos ir socialinio vystymosi tematikai nagrinéti, AZK jvardinta kaip viena
i$ PSO prioritetiniy sriciy. Tai rodo, jog AZK gali bati laikoma vis populiaréjancia bei
atskira politiniy, socialiniy tyrimy kryptimi.

Alkoholio zalos kitiems istirtumas
uzsienyje ir Lietuvoje

Siaures Vakary Anglijoje ir Skotijoje 51,4 proc. apklausoje dalyvavusiy $koty ir
78,7 proc. angly jvardino susidlre maziausiai su viena AZK rasimi [31]. Atitinkamai 3is
procentas Sveicarijoje sieke 52,2 proc. [32], Australijoje 75 proc. (i5 15 milijony vyres-
niy nei 18 mety Australijos gyventojy) [33], Svedijoje 50 proc. [34], Airijoje 28 proc.
[35], 6 Siaures Europos 3alyse (Danijoje, Suomijoje, Islandijoje, Norvegijoje, Svedijoje
ir Skotijoje) nuo 25,4 iki 52,9 proc.[36], 0 5 Azijos 3alyse (Tailande, Sri Lankoje, Indijoje,
Vietname ir Laose) svyravo nuo 50 proc. iki 73 proc. [37]. AZ vaikams dél tévy alkoho-
lio vartojimo skirtingose valstybése varijavo nuo 4 proc. iki 54 proc. [38-40]. 2007 m.
Svedijoje 380 tukst. [34], o Anglijoje apytiksliai nuo 780 takst. iki 1,3 mIn. vaiky gyveno
su vienu ar abiem alkoholiu piktnaudZiaujanciais tévais. Baltijos Salyse vidutiniskai nuo
37 proc. (Lietuvoje) iki 38 proc. (Estijoje) vaiky uzaugo stipriai alkoholiu piktnaudzia-
vusiose seimose [41]. Anglijoje nuo 30 iki 60 proc. visy vaiky gerovés apsaugos byly
buvo susije su tévy alkoholio/narkotiky vartojimu, o 23 proc. i$ jy su nepriezira ar
prievarta pries vaikus [42]. Lietuvoje, atlikus vaiko teisiy apsaugos byly analize, nusta-
tyta, kad bent vienas probleminis alkoholio vartotojas buvo 85,7 proc. nuo visy rizikos
Seimy, kurios jradytos | apskaitg dél vaiky nepriezitros ar smurto pries juos [43]. Ame-
rikos studijoje pripaZinta, kad Zalojancios vaikystés patirciy rizika, kai tévai nesaikingai
(zalingai) vartojo alkoholj, isauga kelis kartus. [44].

Naujosios Zelandijos studijoje AZK jvertinta kaip didesné (18 proc.) nei AZ
paciam gerianciajam (atitinkamai 12 proc., 2011 m.) [45]. PSO duomenys rodo, kad
minimaliais skaiciavimais su tuo susije 3-4 proc. visy mirciy ES [46]. Labiausiai pa-
plitusios AZK rGdys tarp suaugusiyjy: patirta agresija, suzeidimai avarijose dél neblai-
viy vairuotojy kaltés (40 proc. visy suzeidimuy) [45], psichologinis (26,1 proc.), fizinis
smurtas (11,4 proc.) [47], nepatogumas, baimé ar jtampa dél nepaZjstamuyjy elge-
sio (70 proc.) bei zala, patirta dél apsvaigusiy artimy zmoniy elgesio (30 proc.) [33],
finansinés seimos problemos, depresija [44], jvairGs suzeidimai 14—73 proc. [48] ar
pazadinimas naktj dél triukSmo 15-33 proc. (6 Siaurés saliy studija) [36].
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AZK kastai Anglijoje sudare 15,4 mird. svary sterlingy kiekvienais metais [31], 0
Lydse 26,8 mIn. teko socialinio darbo su vaikais islaidoms padengti [49]. Australijoje
apciuopiama AZK jvertinta 14,2 mlird. Australijos doleriy, o neapc¢iuopiama — 6,4 mird.
[23]. Naujoje Zelandijoje vien tik socialiné AZ apytiksliai svyravo nuo 765 min. iki 16,1
mlrd. Naujosios Zelandijos doleriy [50]. Kanados studijoje teigiama, kad smurtiniy ar
seksualiniy nusikaltimy zala aukomes, jvertinus medicinos islaidas, neigiamus psicho-
loginius isgyvenimus ir prarastg darbinguma, 2005 m. sieké 2,3 mlrd. doleriy. Tuo tar-
pu auky ir jy Seimos nariy gyvenimo kokybés sumazéjimas jvertintas 8,6 bin. doleriy
[51], o Svedijoje atitinkamai 3i Zala sieké 3,7 mird. krony 2002 m. [52].

Lietuvoje Tamutiené projekto ,Socialiné atskirtis ir dalyvavimas pokyciy Lietu-
voje" remuose tyre alkoholio jtaka socialinés atskirties formavimuisi. Tyrimas buvo
paremtas kiekybiniais ir kokybiniais metodais. PiktnaudZiavimo alkoholiu ir su tuo
susijusios AZK faktoriai buvo esminiai. Tyrimas atskleidé, kad piktnaudziavimas alko-
holiu — rizikos veiksnys ne tik gerianciojo sveikatai, bet ir aplinkiniams [53]. Remiantis
australy AZK metodologija ir reprezentatyvia gyventojy apklausa nustatyti AZ gerian-
Ciajam, Seimai ir visuomenei (Zala is nepazjstamuyjy) mastai Lietuvoje. Respondenty,
kurie pasisake, kad geria iki girtumo (trecdalis visy gerianciyjy), buvo prasoma jvar-
dinti, kokig Zalg jie patyreé. Bent vieng ar daugiau zalos formy nurodé net 70 proc.
gerianciyjy. Kiek mazesnis yra zalos, patiriamos is nepazjstamuyjy, paplitimas: 65 proc.
respondenty patyré vieng ar daugiau zaly. Lyginant AZK patiriamg i3 nepazjstamuyjy
Lietuvoje su Skandinavijos salimis, matyti, kad Lietuvoje patirtos AZ rodikliai aukstesni
deél didesnio probleminio alkoholio vartojimo [54]. Siuo atveju aukiciausi zalos rodi-
kliai nustatomi Seimose, kuriose kartu gyvena alkoholiu piktnaudziaujantis asmuo.
Remiantis tyrimo duomenimis, Lietuvoje 15 10 namy ukiy gyvenama kartu su alko-
holio vartojimo problemy turin¢iu Zmogumi. Siose Seimose AZK siekia net 94 proc.
[55]. Taip pat jose konstatuojama itin didelé stigma, nes pripazinti, jog Seimoje yra
alkoholio vartojimo problemy vis dar géda. Daug tarptautiniy tyrimy patvirtina, kad
asmenys, turintys alkoholio vartojimo problemy, yra stigmatizuojami [56-59]. Taciau
Piety Korgjos [60] ir Lietuvos [54] tyrimai atskleide, kad piktnaudZziaujancio alkoholiu
artimieji patiria dar didesne stigma ir atskirtj nei pats geriantysis ir tai sumenkina pro-
blemos sprendimo tikimybe.

Tamutiené taip pat tyré alkoholio vartojimo vaidmenj vaiky neprieZirai ir
smurtui, remdamasi Kauno miesto vaiko teisiy apsaugos skyriaus saugoma socialinés
rizikos $eimy byly turinio kiekybine ir kokybine analize. Nustatyta, kad piktnaudziavi-
mas alkoholiu — viena esminiy priezasciy, susijusiy su vaiky nepriezitra, smurtu [43].
Stelemékas (2014) tyré socialine ir ekonomine alkoholio vartojimo zalg [17]. Greta
zalos gerianciojo sveikatai isskirta ir socialiné zala, kuri apéme teisésaugos islaidas bei
vaiky, dél tévy piktnaudZiavimo alkoholiu netekusiy biologiniy tévy, globos institu-
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cinius kastus. Apskaiciuota, kad vaiky islaikymo islaidos 2010 m. sudaré daugiau nei
19 min. eury. Tuo tarpu jkalinty asmeny, kurie nusikalstamas veikas galéjo jvykdyti
bddami neblaivas, kastai valstybei sudaré apie 11,5 mIn. eury. Taciau ne visos islaidos
buvo jskaiciuotos, | $ig kategorija nejtrauktos globéjy Seimose ir Seimynose globoti-
niams skiriamos islaidos.

Apibendrinus galima teigti, kad AZ tyrimai, naudojant skirtingas metodologi-
jas bei zalos matavimo strategijas, jgauna vis didesne svarba vertinant AZK. Tai rodo
poreikj suvokti AZ placiau, stebint ir apskaiciuojant ne tik zalg gerianciajam, aplinki-
niams, bet ir bendrg 7alg visuomenei, valstybei, nes dél alkoholio vartojimo patiriama
ne tik individuali, bet ir milziniska kolektyviné ekonominé, socialiné zala [17, 61, 62].

Socialiné ir ekonominé alkoholio vartojimo zala.
Kas tai?

Daznai literatdroje alkoholio vartojimo sukeliama socialiné ir ekonominé Zala
sistemiskai skirstoma | tris pagrindines rasis — tiesiogine (angl. direct), netiesiogine
(anglindirect) ir neapciuopiama (angl. intangible) [63-65]. Tiesioginiams kastams
priskiriamos sveikatos priezitros sistemos, moksliniy tyrimy ir prevencijos programy
islaidos, nusikaltimy ir teisingumo sistemos islaidos, nuosavybés sugadinimo ar ne-
tekimo, administravimo, socialinés pagalbos teikimo sistemos islaidos, islaidos alko-
holiniams gérimams jsigyti ir kt. Tiesiogines islaidos apima platy sveikatos priezitros
paslaugy spektrg, jskaitant pirmine ambulatorijg, hospitalizacijas, reabilitacijos pas-
laugas, slaugos sveikatos priezilros jstaigose ar namuose paslaugas, medicininius
tyrimus ir paskiriamus vaistus. Skai¢iuojama, kad tiesiogineés islaidos sudaro tik 9-24
proc. visy alkoholio salygojamy socialiniy islaidy [66]. Didelé dalis iSlaidy dél alkoho-
lio vartojimo pasekmiy tenka ne tik sveikatos priezitros sektoriui, bet ir teisésaugos
sriciai, kai tenka padengti girtaujant nuniokoto turto islaidas ar islaidas dél neblaiviy
vairuotojy sukelty autojvykiy, policijos iskvietimy, suemimy, jkalinimy deél girtavimo
ir pan. DidZioji dalis tiesioginiy islaidy gula ant valstybés biudzeto peciy.

Netiesiogineés islaidos apima tas islaidas, uz kurias tiesiogiai nemokami pinigai.
Tai dél prieslaikiniy mirciy prarasti darbingi gyvenimo metai, sumazéjusio darbin-
gumo nulemtos islaidos, susijusios su prarastu darbingumu, islaidos del pravaiksty,
nedarbingumo pasalpos, sumazéjes darbo nasumas ir kita [67, 68]. Netiesiogines is-
laidas, susidariusias dél alkoholio vartojimo, paprastai pasidalina visuomené, kadangi
alkoholio sglygotas darbo jegos produktyvumo sumazéjimas gali daryti jtaka Salies
ekonominiam gyvybingumui [69], taip pat privatus ir verslo sektoriai.
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Neapciuopiami kastai apima patirtg skausma, psichinés sveikatos sutrikdymus,
suprastéjusig gyvenimo kokybe ir kitus sunkiai iSmatuojamus su Zmogaus gerove su-
sijusius komponentus. NematerialUs ir individualUs vartotojo patiriami kastai dazniau-
siai nevertinami kasty tyrimuose, nes iskyla didelis metodinis is5Ukis — suteikti vienoms
ar kitoms nematerialioms islaidoms konkrecig pinigine verte. Tokias islaidas patiria tiek
pats geriantysis, tiek jo artimos aplinkos ir Seimos nariai, kolegos, o kartais ir nepazjsta-
mi atsitiktiniai asmenys [67, 68].

AZK taip pat gali bati apciuopiama ar neapciuopiama, tiesioginé ar netiesiogi-
né [70-72]. Vertinant apciuopiama zalg jtraukiami ligoniniy, vaiky apsaugos sistemos,
avarijy, nusikaltimy ir kiti kastai, kuriuos galima apskaic¢iuoti zinant paslaugy, institu-
cijy funkcionavimo ir kitas reikSmingas kainas. Tuo tarpu neapciuopiama zala apima
7mogaus busenas (pvz., skausmas, kancia, nesaugumas ir t.t.), kurios reikSmingai su-
mazina gyvenimo kokybe, bet yra sunkiai ,iSmatuojamos” [23, 72, 73].

Reikia paminéti, kad naujausios PSO gairés kritikuoja neapciuopiamos Zalos sg-
voka, kaip galimai klaidinga. Nors tokie kastai, kaip skausmas, neturi piniginés israiskos,
asmuo ir visuomené pasirengusi sumoketi tam tikrg pinigy verte, kad jo isvengty. Tai
reiskia, kad yra galimybé apskaiciuoti ir neapciuopiamos zalos verte [15].

Taip pat literatGroje iSskiriama atskira kasty grupé — isvengiamos islaidos (angl.
avoidable costs), kurios atspindiislaidy dalj, iSvengiama sumazinus alkoholio vartojimo
paplitima. Jas galima apibrézti kaip islaidas, kuriy bty iSvengta, jei buty jgyvendintos
veiksmingos intervencijos. Bendrai sutariama, kad reikalinga atlikti tolesnius tyrimus,
jog isvengiamy islaidy skaiciavimai baty patikimesni. Atsizvelgdami j Siy tyrimy me-
todologinj sudétinguma, placiau Sioje studijoje iSvengiamy islaidy neanalizuojame.

Kas jtraukiama | Zalos studijas?

Kanados piktnaudZiavimo psichoaktyviomis medziagomis tyrimy centro (angl.
Canadian Centre on Substance Abuse) parengtose ,Tarptautinése psichoaktyviyjy
medziagy kasty vertinimo rekomendacijose” (angl. International Guidelines for Esti-
mating the Costs of Substance Abuse) apibréziami pagrindiniai komponentai, jtrau-
kiami | alkoholio socialiniy ir ekonominiy kasty skaiciavimus [63]. Remiantis Siomis
metodinémis rekomendacijomis isskiriami keturi pagrindiniai kasty tipai:

1) Sveikatos priezitros sistemos kastai (priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy

medziagy gydymas; ligy, siejamy su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, gy-

dymas; traumy ir gretutiniy ligy gydymas).

2) Prarasto produktyvumo kastai (pirmalaikis mirtingumas; sergamumas; pra-

rastas darbingumas ar produktyvumas darbe; nedarbingo amziaus zmoniy ser-

gamumas ir mirtingumas).
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3) Teisésaugos institucijy patiriami kastai (teisésaugos institucijy kastai; nusikal-
timy auky laiko sgnaudos; jkalinimo islaidos; teisésaugos sistemos islaidos).

4) Kiti kastai (nuosavybés sunaikinimas, susijes su alkoholio ar narkotiky varto-
jimo incidentais ar nusikaltimais; tyrimai, mokymas ir teisésaugos kastai; pre-
vencija ir kitos visuomenés sveikatos iniciatyvos; nuosavybés praradimas arba
netektys, susijusios su nusikaltimais ir nelaimémis; zmoniy geroves kastai).

Visi paminéti islaidy tipai apima tiesiogines ir netiesiogines islaidas, kurios pa-
prastai ir yra jtraukiamos j alkoholio ar kity psichoaktyviyjy medziagy zalos vertinimo
studijas [64]. Tuo tarpu, dél daugybés metodologiniy neaisSkumy, neapciuopiamos is-
laidos vertinamos labai retai ir dazniausiai iSreiskiamos tokiais rodikliais kaip prarasty
kokybisky gyvenimo mety verté (angl. quality adjusted life year) [52, 74] ar praras-
tos gyvybés verté (angl. loss of life value) [19]. Kaip jau minéta, neapciuopiamos Zalos
ignoravimas mokslinése studijose islieka dideliu isstkiu.

Remiantis Australijoje atlikta studija [23] bei mokslininky Navarro, Doran ir Sha-
keshaft (2011) atlikta Zalos kitiems nei geriantysis moksliniy darby analize [72], iSskiria-
mi Sie pagrindiniai kasty kitiems nei geriantysis tipai:

1. Sveikatos prieziros kastai (vaisiaus alkoholinis sindromas ir kiti su mamos

alkoholio vartojimu susije vaisiaus susirgimai; auky hospitalizacijos ar patirti

suzalojimai dél apsvaigusiy kity asmeny kaltes; mirtys).

2. Vaiky globos bei priezitros kastai (institucijy, dirbanciy vaiky gerovés srityje,

kastai; vaiky mirtys ir hospitalizacijos, jvykusios dél apsvaigusiy asmeny kaltés;

vaiky globos kastai).

3. Avarijy, jvykusiy dél girty vairuotojy kaltés, kuriose nukentéjo kiti asmenys

nei geriantysis, kastai (gydymo islaidos; prarasto ar sugadinto turto kastai; pra-

rastas produktyvumas darbe; teismy islaidos; gyventojy gyvenimo kokybés
nuostoliai bei auky patirti iSgyvenimai).

4. Nusikaltimy, vieSosios tvarkos paZeidimy kastai (kity nei geriantysis

suzalojimy gydymo kastai; mirtys; pavogto ar sugadinto turto kastai; gyvenimo

kokybés nuostoliai; auky patirti iSgyvenimai; teismy ir kity institucijy kastai).

5. Kiti kastai (susije su gaisrais; nelaimingais atsitikimais, pvz., vaiky pasken-

dimas, vertinant prarastus jy gyvenimo metus; gyvenimo kokybés nuostoliai

gyvenant su priklausomais asmenimis; darbdaviy ir kity darbuotojy patirti
nuostoliai).

Vertinant alkoholio vartojimo kastus, tiesiogiai susijusius su paciu gerianciuoju,
pagal Lietuvoje prieinamus statistinius duomenis ir turimus rodiklius, galima jvertinti
alkoholio vartojimo salygojamus sveikatos priezitros sistemos kastus, del prieslaiki-
niy mirciy prarastus produktyvumo kastus, prarasto darbingumo kastus, teismy ir kity



institucijy patiriamus kastus. Tuo tarpu AZK sveikatos priezidros bei mirtingumo kasty
jvertinti néra galimybés dél duomeny trakumo. Norint jtraukti AZK sveikatos priezid-
ros islaidas, reikéty skirti papildoma finansavimg duomenims apie neapc¢iuopiamas is-
laidas surinkti ir jvertinti. Tuo tarpu vaiky globos, eismo jvykiy del girty eismo dalyviy
kaltés, nusikalstamsnumo kastai gali bati jtraukiami, nes rodikliai viesai prieinami.

» REKOMENDUOJAME: Vertinant alkoholio vartojimo Zalq Lietuvoje, sitilome
skaicijuoti tik tiesiogines ir netiesiogines islaidas, apibendrintai laikant jas so-
cialine ir ekonomine nasta, o j kasty skaiciavimus nejtraukti neapciuopiamy
islaidy. Siekiant galimybés palyginti jvairiose psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo ekonominés Zalos studijose surinktus duomenis, paprastai siiloma kastus
isreiksti ir Salies bendrojo vidaus produkto dalimi, nejtraukiant tokiy islaidy, ku-
rios néra rinkos dalis (pvz., savanoriska veikla, slaugymas, globojimas).

Ka reikia zinoti norint jvertinti zalg?

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo salygojamos zalos vertinimas yra labai
kompleksinis ir metodiskai sudéetingas. Siy tyrimy issamumag ir kokybe didzigja dalimi
lemia 3alies turimy rodikliy patikimumas ar galimybeés tikslingai apskaiciuoti reikalin-
gus rodiklius [75]. Taigi, duomeny tvirtumas ir patikimumas, kuris taip pat priklauso ir
nuo duomeny prieinamumo, ¢ia atlieka itin svarby vaidmen;.

Kasty vertinimo tyrimams reikalingi $ie pirminiai duomenys:
1) Salies populiacijos struktdra pagal amziy ir lyt] ir tikétina gyvenimo trukmeé
pagal amziy ir Iyt].

2) Duomenys, reikalingi nustatyti sergamuma ir mirtinguma:
- mirciy skaicius ir hospitalizavimo rodikliai, idealu, jei iSskiriami pagal prie-
7astj, amziy ir lytj;
- sgrasas ligy ir bukliy, kurios epidemiologiniais tyrimais nustatytos kaip prie-
Zastys ar susijusios santykine rizika su alkoholio vartojimu;
- skaic¢iavimai (panaudojant vertinamos $alies informacija), kokiai daliai ats-
kiry mirciy ar ligy priezasciy jtakg padaré alkoholio vartojimas (pvz.: eismo
nelaimeés, uzpuolimai, Zmogzudysteés, savizudybes).

3) Sveikatos priezitros kastai:
- hospitalizavimo, gydytojy atlyginimy, kity profesionaliy sveikatos paslau-
gy jkainiai, taip pat gydytojy (ir kity profesionaliy medicinos paslaugy teike-
jy) priimamy pacienty skaicius pagal amziy ir lytj;
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- greitosios medicinos pagalbos kastai (bendri kastai, bendras iSkvietimy
skaicius ir iSkvietimy skaicius, sietinas su alkoholio vartojimu);
- vaisty, skirty gydyti alkoholio vartojimo sukeltas bakles, kastai (bendras
recepty skaicius, recepty skaicius pagal skyrimo priezastis);
- gydytojy, medicinos sesery ir kity sveikatos priezitros specialisty rengimo
ir atlyginimy ismokejimo kastai.

4) Teisetvarkos kastai:
- policijos, teismy ir Zalos atitaisymo kasta;
- iSlaidos prevencijai ir moksliniams tyrimames, susijusiems su alkoholio var-
tojimu;
- teisésaugos pareiginy rengimo ir atlyginimy iSmokéjimo kastai.

5) Netiesioginiai produktyvumo kastai:
- vidutinés gyventojy pajamos pagal amziy ir lytj;
- esamoji Zmogaus gyvenimo uzdarbio verté pagal amziy ir lytj (prieslaiki-
nio mirtingumo kasty apskaiciavimui).

Tuo tarpu AZK kasty vertinimo tyrimams atlikti reikalingi $ie pirminiai duomenys:

1) Salies populiacijos struktdra pagal amziy ir lytj.

2) Sveikatos priezitros kastai:
- suzalojimuy, jvykusiy del kity apsvaigusiy asmeny kaltés, skaicius pagal am-
Ziy ir Iytj, hospitalizavimo, gydytojy atlyginimy, kity profesionaliy sveikatos
paslaugy jkainiai;
- greitosios medicinos pagalbos kastai (bendri kastai, iskvietimy skaicius,
sietinas su suzalojimais, jvykusiais dél kity apsvaigusiy asmeny kaltes);
- prarastas produktyvumas (vertinant vidutinj savaités uzmokestj).

3) Socialiniy tarnyby kastai:
- globojamy vaiky, kuriy tévai piktnaudZziauja psichoaktyviosiomis medzia-
gomis, skaicius nuo bendro globojamy vaiky skaiciaus ir siy vaiky islaikymo
kastai (globos kaina institucijoje, Seimynoje ar globéjy Seimoje, papildomi
globéjams mokami pinigai);
- vaiky teisiy apsaugos tarnybos, socialiniy paslaugy, kity organizacijy islai-
kymo kastai (darbuotojy atlyginimai, jstaigy islaikymas, darbuotojy moky-
mai).

4) Nusikaltimy, viesosios tvarkos pazeidimuy, kuriuose nukencia kiti nei gerian-

tysis, kastai:

- policijos, teismy kastai;

- specialisty ruosimo kastai.
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5) Avarijy, jvykusiy dél apsvaigusiy asmeny kaltés, kuriose nukentejo kiti nei ge-
riantysis, kastai:
- suzalojimy, jvykusiy dél kity apsvaigusiy asmeny kaltés, skaicius pagal am-
Ziy ir lytj, hospitalizavimo, kity profesionaliy sveikatos paslaugy jkainiai;
- policijos, teismy kastai;
- draudiminiy jvykiy dengimo kastai.

» REKOMENDUOJAME: Esamos ir prieinamos statistikos trikumas gali nulemti
tai, kad norimo rodiklio apskaiciuoti, remiantis tik nacionaliniais duomenimis,
tiesiog nejmanoma. Tai nereiskia, kad tokj rodiklj reikia ignoruoti. Prasmingiau,
pasitelkus tarptautines duomeny bazes, mokslinius leidinius ar kity sSaliy eksper-
ty konsultacijas, pasinaudoti iSoriniais (ne nacionaliniais) duomenimis. Pasta-
ryjy naudojimas leisty, nors ir ne taip tiksliai, taciau jvertinti reikiamq rodiklj, o
véliau, atsiradus salyje reikiamiems duomenimes, patikslinti atliktus skaiciavimus.

Kokie metodai naudojami socialinei ir ekonominei
alkoholio vartojimo zalai jvertinti?

Kaip nurodo autoriai, pateikiantys apibendrintas tarptautines psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo kasty vertinimo rekomendacijas, bene dazniausiai psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimo tyrimai atliekami vadovaujantis ligos kasty (angl. cost-of-illness
approach) kriterijais [19, 63, 65]. BUtent remiantis ligos kasty poZidriu, jie skirstomij jau
minétas tris kategorijas — tiesiogines, netiesiogines ir neapciuopiamas islaidas.

Kiti makroekonominiai metodai buvo sukurti siekiant jvertinti ligos poveikj vi-
suomenei, atsizvelgiant j ilgalaikio poveikio dinamikg demografiniams pokyciams ir
sumazejusj finansinj ir zmogiskajj kapitala. Sie metodai taikomi siekiant uzfiksuoti ligos
jtakg socialiniam aprapinimui ar nacionalinéms pajamoms. Sie metodai — ekonomikos
augimo modelis (angl. the economic growth model), kalibravimo modelis (angl. cali-
bration model), apskai¢iuojamas bendrosios pusiausvyros simuliacinis modelis (angl.
computable general equilibrium simulation model), pilnas pajamy modelis (angl. full
income model). Pirmieji trys modeliai vertina ligos poveikj nacionaliniam biudZetui
ar bendrajam vidaus produktui. Ketvirtasis modelis vertina ligos poveik| socialinei ge-
rovei, remiantis polinkio mokéti uz prekes ar paslaugas metodu (angl. willingness to
pay). Pastarasis pagrjstas kaina, kurig zmogus yra linkes mokeéti uz rizikos susirgti viena
ar kita alkoholio vartojimo sukeliama liga sumazinima. Pavyzdziui, asmuo, norédamas
isvengti alkoholio vartojimo sglygotos onkologinés ligos, gali bati nusiteikes uz tai
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sumoketi tam tikrg suma pinigy. DidZiausia suma, kurig jis sutikty sumokéti, isreiskia
jo nusiteikimg moketi ir rodo, kaip individas jkainoja savo gyvybe. Daug lankstesnis ir
maziau reiklus batiny sveikatos ir ekonominiy rodikliy atzvilgiu, todél ir populiaresnis,
yra budas naudoti bendrus sveikatg apibudinancius vienetus, tokius kaip kokybiski gy-
venimo metai. Taciau reikia paminéti, kad néra bendro sutarimo dél tinkamos pinigi-
nés kokybisky gyvenimo mety vertés. Minéti makroekonominiai metodai ir modeliai
turi atitinkamas metodologines subtilybes, tvirtybes ir silpnybes, jskaitant skaiciavimy
kompleksiskuma ir reikalingy duomeny issamuma. Kadangi Sie metodai palyginti re-
tai vartojami alkoholio vartojimo zalos tyrimuose, Siame leidinyje placiau neaprasomi,
daugiau démesio skiriant ligos kasty metodui.

Ligos kasty studijos dazniausiai paremtos ligos paplitimu (angl. prevalence-ba-
sed) ar daznumu (angl. incidence-based). Kuris metodologinis poZilris pasirenkamas
priklauso nuo tyrimo tikslo. Jei siekiama jvertinti buvusius ar esamus kastus, susijusius
su liga ar bukle per tam tikrg laiko perioda (dazniausiai metus), skaic¢iavimai grindziami
paplitimu. Jei siekiama apskaiciuoti busimus alkoholio vartojimo kastus ir potencialy jy
iSvengiamuma, geriau taikyti daZnumu paremta metoda. Trumpai tariant, jei kastams
vertinti taikomas paplitimo metodas, jis apima visus naujus ir iki tol egzistavusius ligos
atvejus, o taikant daznumo metoda, ekonominiai kastai jvertinami remiantis gyvenimo
trukmes uzdarbio esama verte, prarasta dél ligos ar mirties analizuojamu laikotarpiu
[76]. Dazniausiai alkoholio ar kity psichoaktyviyjy medziagy zalos vertinimo studijose
taikomi paplitimu paremti kastai [64].

Vis délto, suskaiciuoti ir apibendrinti socialiniai bei ekonominiai kastai néra skirti
atskleisti prevenciniy ar zalos mazinimo priemoniy veiksminguma. Daugiau siekiama
parodyti sumine alkoholio vartojimo nasta to laiko visuomenei. Svarbu prisiminti, kad
tik dalis su alkoholio vartojimu susijusiy rodikliy greitai kinta (pvz., mirtingumas nuo
apsinuodijimy alkoholiu, alkoholiniy kepeny ligy ar sergamumas alkoholinémis psi-
chozemis), o dalis ligy ar pasekmiy visuomenei vystosi ilgus metus ir deSimtmecius.
Taip pat reikia neuzmirsti, jog nepavyks iSvengti visy su alkoholiu susijusiy nuostoliy,
taip kaip negalima tikétis, jog visuomene nustos visiskai vartoti alkoholj.

Alkoholio zalos kitiems vertinimo metody apzvalga

Svarbu pabrezti, kad tiek apciuopiamos, tiek neapciuopiamos AZ kastai priklau-
SO nuo pasirinkty vertinimo metody, prieinamy duomeny saltiniy ir paciy duomeny
kokybés. Tai, kad mazdaug nuo 1940 m. pasaulyje alkoholio politika ir tyrimai susikon-
centravo j geriantjjj, jo sveikatos problemas ir gydyma, lémé, jog jvairiuose sektoriuose
statistikos apie AZK néra arba ji skurdi. Daugelyje $aliy, renkant sveikatos statistikos
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duomenis, labai mazas démesys skiriamas suzeistiems ir kitaip netekusiems sveika-
tos zmonems, kurie buna $alia alkoholj vartojancio asmens. Policijos suvestinése ir
nusikalstamumo statistikoje labiau atsispindi kaltinamojo girtumas. Vaiky apsaugos
registruose fiksuojamas tévy ir kity jstatyminiy globéjy piktnaudziavimo sgsajos su
tévy pareigy prastu atlikimu ar neatlikimu. Visuomenés apklausose dazniausiai dé-
mesys sutelkiamas j pasekmes gerianciajam, o ne esantiems 3alia jo. Socialiniy kasty
studijos labiau koncentruotos | vyriausybiy islaidas, susietas su gerianciuoju, vaira-
vimu isgérus ar nusikalstamumu. Pasak Room ir bendraautoriy (2010), didzZiausias
$iy tyrimy trakumas yra AZ seimai vertinimo stoka [70]. Atsizvelgiant ] AZK tyrimy
kompleksiskuma, tarptautiniy duomeny trikuma, vis intensyviau ieSkoma metody,
kaip objektyviau jvertinti $ig 7alg. Visgi pripazjstamas jvairesniy ir kokybiskesniy duo-
meny kaupimo poreikis nacionaliniu lygmeniu, AZK vertinant kaip papildomg AZ
tyrimo koncepta.

AZK nei geriantysis kasty studijose dazniausiai vertinami keliais skirtingais bad-
dais gauti duomenys: institucijy turima statistiné informacija ir gyventojy apklausy
duomenys [72, 771. Verta pabrézti, jog AZK vertinimo metodai skiriasi ir nuo tyrimo
metodologijos (kiekybiné ar kokybine) bei duomeny prieinamumo. Salyse, kur statis-
tika apie AZK néra renkama arba renkama nepakankamai, norint jvertinti AKZ reikia
sukurti atskirus Siy duomeny surinkimo metodus. Moskalewicz su bendraautoriais
(2016) aptardamas AZK tyrimy konceptualius ir metodologinius klausimus, juos ana-
lizuoja pagal AZK duomeny 3altinius [41]. Autoriai i$skiria kiekybines bendras visuo-
menes apklausas, registry ir viesyjy institucijy dokumenty turinio analize, kokybinius
tyrimus bei AZK ligy ir finansinés nastos studijas.

AZK vertinimas atliekant visuomenés apklausas

Pirmieji sisteminiai AZK tyrimai atlikti Australijoje (2008 m.) ir Naujojoje Zelandi-
joje (2009 m.). 2011 m. PSO ir Tailando Sveikatos skatinimo fondas (akronimas — Thai-
Health, nepriklausoma valstybiné agentura jkurta pagal 2001 m. sveikatos skatinimo
jstatyma ir finansuojama, skiriant 2 proc. tabako ir alkoholio akcizo mokescio) pradé-
jo vykdyti tarptautinj projekta, skirta AZK tyrimams. Tyréjy komandos uzduotis buvo
sukurti AZK tyrimo dizaing, kuris baty tarptautiskai priimtinas ir leisty jvertinti AZK
platesniu mastu.

Pastaraisiais metais pasaulyje atliekama vis daugiau AZK tyrimy, kurie remiasi
Room ir bendraautoriy 2010 m. sukurtu konceptualiu tyrimo modeliu [70]. Pagal $ig
koncepcija AZK patiriama tarpasmeniniame lygmenyje, gerianciajam saveikaujant su
asmenimis, susaistytais su juo socialinémis rolémis Seimoje, draugy rate, darbe ir vi-
suomenéje. Pagal minétg metodika tyrimai gali buti atliekami vertinant is gerianciojo
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(klausiant jo subjektyvios nuomones, kokig Zala kelia jo gérimas Seimai, darbui, drau-
gams, visuomenei), kity” (tiriant, kokig AZ patiria $eimos nariai, draugai, bendradarbiai,
nepazjstamieji) bei kolektyvines (zala produktyvumui darbe, nasta visuomenei ir pan.)
perspektyvos. Taikant §j modelj AZK raiska gali bati jvairiy formy. Bendrai pripazjstama,
jog $i 7ala apima jvairias zalos rGsis, jskaitant smurta, uzpuolimus bei Zmogzudystes,
avarijas, nelaimingus atsitikimus, nepriezitrg bei isSnaudojima (vaiky, partneriy, kity as-
menuy), turtine Zala, toksinj poveik| kitiems (vaisiaus alkoholinis sindromas), psichologi-
nj (baimé, nuolatiné jtampa, kancia), finansinj smurtg [70, 78].

2012 m. PSO Tyrimy etikos komitetas patvirtino AZK tyrimo projekta, paremtg
Room ir bendraautoriy (2010) konceptualiu modeliu ir kita Australijos bei Naujosios
Zelandijos tyrimy patirtimi [79]. Sio projekto rémuose tirta AZK mastai 9 3alyse, kurios
buvo minéto projekto dalyves, o netrukus tyrimy metodologijg pereme ir kitos salys.
Pastaraisiais metais AZK tyrimy banga pradéjo gana sparciai kilti [70, 80]. Naudojant $io
tyrimo metodologijg, galima atlikti AKZ tyrimus skirtingose $alyse, o jos standartizuoti
metodai leidZia korektiskai palyginti AZK tarptautiniu mastu.

Minéta AZK tyrimo metodika remiasi klasikiniais kiekybiniy apklausy principais,
lie¢ianciais respondenty atrankos ir duomeny rinkimo badus, etikos standartus. Zalos
vertinimas remiasi subjektyvia perspektyva, .y, respondento vertinimu, apimanciu pa-
skutiniy 12 ménesiy laikotarpj. Tyrimo jrankis salia demografiniy, alkoholio vartojimo
kintamyjy jtraukia ir AZ respondentui bei jo vaikams kintamuosius, kuriais matuojama
apciuopiama ir neapciuopiama Zala, patiriama dél kartu ar atskirai gyvenanciy ir al-
koholj vartojanciy asmeny (partneriy, namy Ukio nariy, Seimos nariy, draugy, kolegy
darbe, kaimyny) bei kity nepazjstamy neblaiviy zmoniy. Tuo tarpu AZ dél pazjstamy
asmeny poveikio jtraukia daugiau kintamuyjy, tarp kuriy klausimai, ar dél paZjstamo
asmens alkoholio vartojimo respondentas ar jo vaikai patyre 7alg (buvo negatyviai pa-
veikti; jautési emociskai suzeisti ir apleisti; patyré rimta barnj be fizinés prievartos; ar
geriantis asmuo nepadaré tai, kg buvo Zadéjes, jsipareigojes; ar respondentas nusto-
jo su juo matytis, jautesi isgasdintas, bijojo; buvo sugadinti jam priklausantys daiktai,
nuosavybé; buvo rizikoje dél isgérusio vairuotojo; buvo fiziskai suzeisti, jéga verciami
seksualiai santykiauti ar uzsiimti kita seksualine veikla). Keturi papildomi klausimai skir-
ti respondentams, gyvenantiems kartu su alkoholiu piktnaudziaujanciu asmeniu (ar
geriantysis neatliko savo namy ruo$os pareigy; ar dél jo alkoholio vartojimo sumazéjo
pinigy namy tkio islaikymui; ar dél jo negaléjote pasikviesti draugy j namus; turéjote
iSeiti nakvoti kitur). AZ vaikams matuojama respondenty klausiant, ar dél suaugusiojo
(-iyju) gérimo vaikai buvo: fiziskai ar psichologiskai suzaloti; prievartos namuose ste-
bétojais; palikti nepriziaréti [39]. Zalai darbe ismatuoti j tyrimo jrank] integruoti klausi-
mai susije su bendradarbiy girtavimu (ar dél nuo alkoholio apsvaigusiy bendradarbiy
buvote labai arti nelaimingo atsitikimo darbe; buvote jtrauktas | nelaimingg atsitikima
darbe; teko dirbti virsvalandzius; teko imti laisvg dieng). AZ dél nepazjstamuyjy géri-

| 23



mo vertinta pagal 5 kintamuosius (respondentas buvo fiziskai suZalotas; sugadinta jo
nuosavybé; uzgauliotas; jzeidinétas zodziais ar iSgasdintas; sutrukdytas jo poilsis nak-
tj), fiksuojant patirtos zalos daznuma.

AZK vertinimas, remiantis oficialiy registry
ir institucijy duomenimis

VieSosios institucijos (sveikatos, socialinés ir teisétvarkos), susidurdamos su
alkoholio vartojimo pasekmeéemis, fiksuoja problemy sgsajas su alkoholio vartojimu.
Sveikatos priezilros jstaigose AZK stebima nepakankamai, nes jy renkama informa-
Cija, susijusi su asmens sveikata, nukreipta j paciento sveikatg, neatspindint iy bakliy
sgsajy su aplinkiniais Zmonémis. Pavyzdziui, skubios pagalbos skyriai renka ir koduoja
informacijg apie suzeidimy pobuadj ir natlrg, bet labai retai apie ,iSorines priezastis”.
Dazniau buna fiksuojama suzeistojo intoksikacija alkoholiu, bet ne asmens, nuo ku-
rio nukentejo, girtumas. Keletas tarptautiniy studijy is esmes tyré kity girtavimo jtaka
suzeidimams [48], bet Lietuvoje tokiy tyrimy néra. Vienas i$ inovatyviy Sios krypties
moksliniy tyrimy projekty atliktas Suomijoje, kur analizuota tam tikros gimimo kohor-
tos vaiky sveikata (lyginant vaikus, kuriy tévai neturéjo alkoholio vartojimo problemy
su alkoholiu piktnaudziaujanciy tévy vaiky sveikata). Suformuotos dvi nepriklauso-
mos vaiky imtys ir pagal tévy (turinciy alkoholio vartojimo sutrikimy pagal TLK-10-AM
kodus) charakteristikas tirta vaiky sveikata (atsiremiant j TLK-10-AM kodus). Tyrimo re-
zultatai atskleide, kad vaiky, kurie auga alkoholio vartojimo sutrikimy turiniose Sei-
mose, sveikata statistiskai reikSmingai prastesné nei kontrolés grupéje [81].

Atlikta ir daugiau tarptautiniy studijy, kuriose démesys sutelktas ne vien tik |
sveikatos sektoriy. Visy pirma tai — vaiky apsaugos ir socialiniy paslaugy Seimai insti-
tucijy renkami duomenys. Kol kas dar tik Australijos jurisdikcijoje sistemiskai renkami
duomenys apie tévy ir globéjy piktnaudziavima alkoholiu [82]. Tuo tarpu Lietuvo-
je iki 2018 m. liepos fiksuota, kiek seimy jrasytos j socialinés rizikos Seimy apskaitg
dél tévy psichoaktyviy medziagy vartojimo. Nuo 2018 m. liepos ménesio socialinés
rizikos $eimos terminas panaikintas, taciau ir toliau vertinama priezastis, del kurios
Seimai numatomos bendrosios ir specialiosios socialinés paslaugos.

Policijos ir keliy eismo pazeidimy suvestinése dazniau fiksuojama kity girtavi-
mo jtaka, sistemiskai renkami duomenys apie intoksikacija alkoholiu smurto artimoje
aplinkoje atvejais. Nusikalstamumo duomenys daznai jtraukia informacija, ar nusikal-
timo, nusiZzengimo atveju asmuo buvo intoksikuotas alkoholiu. Dél didesnio tikslu-
mo, teisétvarkos suvestiniy duomenys Siuo atveju yra labiau tinkami apciuopiamai
Zalai jvertinti nei gyventojy apklausos [41].
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AZK finansinés nastos studijose

AZK kasty studijos glaudziai susijusios su viesyjy institucijy atsaku, ty., informa-
cija, kiek kainavo tam tikry paslaugy suteikimas AZK aukoms (gydymas, policijos inter-
vencijos, pagalba piktnaudziaujanciy alkoholiu Seimos nariams ir pan.) [67, 83]. Laslett
ir bendraautoriy (2010) studijoje vertintos islaidos, tenkancios specialisty darbui, soci-
alinei paramai, vaiky apsaugai, vaiky globos bei teisésaugos institucijy intervencijoms
(dirbant su piktnaudziaujanciyjy alkoholiu Seimomis). Finansiné Zala apskaic¢iuota
jvertinus su alkoholiu susiety atvejy skaicius ir jiems tenkancias islaidas. Finansinés
nastos apskaiciavimo metodas remiasi su alkoholiu susiety atvejy arba procento (nuo
bendro rodiklio) kasty jvertinimu [23].

Finansiniai nuostoliai dél autojvykiy skaic¢iuojami Zinant avarijy, jvykusiy del ap-
svaigusiy nuo alkoholio asmeny kaltés, procentg bei apskai¢iuojant jiems tenkancias
islaidas [23, 84]. Taciau verta pabrezti, kad finansinés nastos vertinimas komplikuotas
tose 3alyse, kur AZK ignoruojama, o paslaugos ribotos. Taip pat salyse, kur alkoholio
jtaka tam tikros Zalos atsiradimui aiskiai nefigtruoja [41].

Tuo tarpu, kitas budas jvertinti AZK, apimantis netiesiogines finansines islaidas, -
visuomenés apklausose jtraukti kintamuosius, susietus su paties respondento jsiver-
tinimu, kokig finansine Zala (nuostoliai dél sugadintos nuosavybés, tokios kaip rabai,
namai, automobiliai ar pan.) jis patyré [23]. Apklausiant surinkti duomenys leidZia nu-
statyti ir su alkoholiu susieto prarasto produktyvumo darbe finansinius nuostolius.
Tam surenkami duomenys apie alkoholio vartojima, produktyvumo sumazéjima, ne-
atejima j darba. Produktyvumo sumazéjimo lygiui nustatyti naudojama produktyvu-
mo darbe ir veiklos suprastéjimo - bendrosios sveikatos validuota skalé (angl. Work
Productivity and Activity Impairment - General Health questionnaire) [85], kurios pa-
galba suskaiciuojami produktyvumo nuostoliai darbe. Dar papildomai pridedamos
neatvykimo j darbg islaidos [84]. Detali skai¢iavimo metodika aprasyta Thavorncharo-
ensap ir bendraautoriy (2008) techninéje tyrimo ataskaitoje [86].

» REKOMENDUOJAME: Alkoholio vartojimo sqglygotos Zalos tyrimus rekomen-
duojama atlikti, atsizvelgiant j ligos kastus ir paplitimgq bei atskirai vertinant tie-
siogines ir netiesiogines islaidas. Taip galima metodiskai jvertinti buvusius kastus,
susijusius su alkoholio vartojimo sglygotomis ligomis per tam tikrq laiko periodq
(dazniausiai metus).

Atsizvelgiant j AZK dimensijas ir joms priskirtus kintamuosius, rekomenduojama
duomenis pasverti, apskaiciuoti kiekvienos dimensijos suminj rodiklj. Vertinimo
skalé leidzia jvertinti Zalos intensyvumq (daZnumg). Anksciau aprasytqg Room ir
kolegy sukurtq konceptualig tyrimo modelio metodikq rekomenduojama naudo-
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ti visy kontinenty Salyse, nepriklausomai nuo jy ekonominio issivystymo lygio. Is-
samus metodologijos, tyrimo dizaino, proceddry ir duomeny analizés aprasymas
pateiktas Wilkinson ir bendraautoriy studijoje (2009) bei Laslett ir bendraautoriy
(2016) publikacijoje [79, 87].

Kadangi daugelis valstybiniy institucijy retai dokumentuoja ir susieja piktnau-
dziavimq alkoholiu su AZK, todél, norint alternatyviai jvertinti AZK, reikéty naujai
surinkti duomenis, analizuojant viesyjy institutcijy dokumentus.

Norint apskaiciuoti AZK finansine nastq viesojo sektoriaus institucijoms, svarbu
jvertinti suteikty paslaugy skaiciy (esant AZK atvejams) bei iy paslaugy kaing, o
vertinant netiesiogines finansines islaidas, vienas is jrankiy — visuomenés apklau-
sos. Apklausoms jgyvendinti siiloma naudotis validuotomis skalémis, nepamirs-
tant atsizvelgti j analizuojamq AZK sritj.

| 26



ALKOHOLIO VARTOJIMO
SALYGOJAMOS ZALOS LIETUVOJE
SKAICIAVIMO METODIKA

Alkoholio vartojimo poveikio sveikatai apibrézimas.
Kaip pasirinkti j analize jtraukiamas ligas?

Vienas svarbiausiy pirmujy zingsniy, vertinant alkoholio sukeliama zalg, yra
sveikatos bukliy, susijusiy su alkoholio vartojimu, tinkamas pasirinkimas. Jis turi bati
pagrjstas publikuotais pakankamais moksliniais jrodymais, nustatanciais rysj tarp al-
koholio vartojimo ir vienos ar kitos ligos atsiradimo.

Apibendrintai galima teigti, kad alkoholio vartojimas salygoja daugiau kaip 60
(trizenkliais TLK-10-AM kodais — daugiau kaip 200) jvairiy ligy ir bakliy [71, 88, 89],
kurios apibendrintai gali bati suskirstomos | 3 stambias grupes: I) buklés, visiskai saly-
gojamos tik alkoholio vartojimo; Il) i$ dalies alkoholio vartojimo sglygojamos bukles
(daugiausiai onkologines, letinés, Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos); ir Ill) iSorinés
suzeidimy ir mirties priezastys (traumos, nelaimingi atsitikimai, smurtinés veikos), ku-
riy dalis salygojama alkoholio vartojimo.

I grupéje yra ligos ir baklés, kurios visiskai (100 proc.) saglygojamos alko-
holio vartojimo, t.y., iy ligy nebuty, jei Zzmonés nevartoty alkoholio. Dalis Siy
diagnoziy statistikoje laikomos alkoholio vartojimo daromos Zalos indikato-
riais. VisiSkai alkoholio saglygojamoms priezastims priskiriami apie 19-22 TLK-
10-AM kodai:

Alkoholio sukeltas pseudo-Kusingo sindromas (E24.4)

Vernikés encefalopatija (E51.2)

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj (F10)

Nervy sistemos degeneracija, sukelta alkoholio (G31.2)

Alkoholio sukelta polineuropatija (G62.1)

Alkoholiné miopatija (G72.1)

Alkoholiné kardiomiopatija (142.6)

Alkoholinis gastritas (K29.2)

Alkoholiné kepeny liga (K70)

Létinis alkoholinis pankreatitas (K86.0)

Vaisiaus ir naujagimio patologija dél motinos vartojamo alkoholio (P04.3)

Gimdyves priezitra dél (jtariamo) vaisiaus pazeidimo alkoholiu (035.4)

Vaisiaus alkoholinis sindromas (dismorfinis) (Q86.0)

Alkoholio nustatymas kraujyje (R78.0)
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Alkoholio toksinis poveikis: etanolis (T51.0)

Alkoholio toksinis poveikis: metanolis (T51.1)

Alkoholio toksinis poveikis, nepatikslinta (T51.9)

Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis (X45)

Tycinis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu (X65)

Apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis, kai ketinimas nezinomas (Y15)
Alkoholio buvimas, patvirtintas nustacius alkoholio kiekj kraujyje (Y90)
Alkoholio buvimas, patvirtintas nustacius intoksikacijos laipsnj (Y91)

Il grupé sudaryta is ligy ir bukliy, kuriy iSsivystymo rizikai turi jtakos
alkoholiniy gérimy vartojimas, taciau Siomis ligomis galima susirgti ir nevar-
tojant alkoholio. Tokioms ligoms jvairiy tyrimy duomenimis priskiriama dalis
onkologiniy ligy, sirdies ir kraujotakos sistemos ligos, su virskinimo sistema
susijusios ligos:

LUpos, burnos ertmes ir ryklés piktybiniai navikai (C00-C14)

Stemplés piktybiniai navikai (C15)

Gaubtinés Zarnos piktybiniai navikai (C18)

Tiesiosios zarnos piktybiniai navikai (C20)

Kepeny ir intrahepatiniy tulZies taky piktybiniai navikai (C22)

Gerkly piktybiniai navikai (C32)

Kraties piktybiniai navikai (C50)

Epilepsija ir epilepsiné buklé (G40-G41)

Hipertenzinés ligos (110-115)

Sirdies iseminés ligos (120-125)

Paroksizmineé tachikardija, priesirdziy virpéjimas ir plazdéjimas bei kitos Sirdies

aritmijos (147-149)

Hemoraginis insultas (160-162, 169.0-169.2)

ISeminis insultas (163-166, 169.3-169.4)

Stemplés veny mazgai (185)

Gastroezofaginis plysimo hemoraginis sindromas (K22.6)

Létinis hepatitas, kepeny fibroze ir ciroze (K73, K74)

TulZies puslés akmenligé (K80)

Uminis ir létinis pankreatitas (K85, K86.1)

Psoriaze (isskyrus artropatine psoriaze) (L40 be 140.5)

Savaiminis persileidimas (O03)

| 28



Il grupei priskiriamos iSorinés priezastys, kuriy dalj taip pat salygoja al-
koholiniy gérimy vartojimas:

Pestieji, Zuve keliy eismo jvykyje (V02-V04, V06, V09)

Vaziuojantieji transporto priemone zuve keliy eismo jvykyje (V12-V14,V19-V87,

V89)

Nukritimai (W00-W19)

Suzeidimai Saunamuoju ginklu (W32-W34)

Atsitiktinis paskendimas (W65-W74)

Skrandzio turinio jkvépimas ir maisto jkvépimas ar prarijimas, sukéles kvépavi-

mo taky obstrukcijg (W78-W79)

DUmy, gaisro ir liepsnos poveikis (X00-X09)

Intensyvaus natdralaus 3alcio poveikis (X3)

Tyciniai susizalojimai ir jvykiai, kai ketinimas nepatikslintas (X60-X84, Y10-Y34

be X65irY15)

Pasikésinimai (X85-Y09)

» REKOMENDUOJAME: Siekiant kuo issamiau atspindéti alkoholio vartojimo
sglygojamos Zalos apimtj, rekomenduojama j alkoholio vartojimo sqlygojamos
zalos tyrimus jtraukti visas Ill ligy grupes: visiskai sqlygojamas tik alkoholio var-
tojimo; is dalies sqlygojamas alkoholio vartojimo; iSorines suZeidimy ir mirties
priezastis. Siekiant sumazinti analizei reikalingy duomeny apimtj, galima j skai-
¢iavimus jtraukti tik | ligy grupe. Zinoma, vertinant tik visiskai alkoholio varto-
jimo sqlygojamas ligas, apskaiciuoti kastai bus daug maZesni, todél, aprasant
tyrimo metodus ir pateikiant rezultatus, batina aiskiai jvardinti tokiy skaiciavi-
my trakumus.

Alkoholiniy gérimy suvartojimo pasiskirstymo
tarp vyry ir motery nustatymas

Siekiant apskaiciuoti alkoholio vartojimui priskiriamas mirtingumo, ligotumo ir
nedarbingumo dalis, vienas is esminiy uzdaviniy — jvertinti alkoholio suvartojima skir-
tingose Lietuvos gyventojy lyties ir amziaus grupése. Alkoholiniy gérimy suvartojimo
pasiskirstymo proporcijas pagal amziy, lytj, suvartota alkoholio kiekj bei abstinenty
skaic¢iy galima suzinoti i$ jau atlikty nacionaliniy ar tarptautiniy apklausy ir tyrimy
arba atlikti papildoma tiksline apklausa, siekiant issiaiskinti Siuos rodiklius. Jei alkoholio
vartojimo Zalg norite jvertinti nacionaliniu mastu, jums reikés ne tik gerai sudaryto
klausimyno, bet ir atspindéti statistiskai reprezentatyvig imtj. Be to, priklausomai nuo
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pasirinktos vykdyti apklausos tiksly ir pasirinkty metody, gali iskilti leidimo biomedi-
cininiams tyrimams atlikti poreikis. Jvardintos aplinkybés gali labai padidinti paties
tyrimo kastus ir pareikalauti papildomy kompetencijy. Zinoma, jei tyréjy komanda
turi pakankamus finansinius ir zmogiskuosius isteklius, taip pat pakankamai kom-
petencijy, tinkamai atlikta apklausa gali itin praplésti ir pagilinti alkoholio vartojimo
socialinés ir ekonominés zalos vertinimo analize.

Sioje studijoje naudojamasi laisvai prieinamais duomenimis — Lietuvos sta-
tistikos departamento vykdyta ,2014 mety Lietuvos gyventojy sveikatos statistinio
tyrimo” apklausa [90]. Si reprezentatyvi apklausa, atlikta 2014 m. rugséjo-lapkricio
men., vykdyta privaciuose namy tkiuose, taikant paprastajg atsitiktine tikimybine
imtj. Gyventojai j imtj renkami i$ Gyventojy registro. 2014 m. j tyrimg buvo atrinkta
7 tukst. 15 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy, i$ jy tyrime dalyvavo 5 205 (74,4 proc.).
Pirminiai apklausos duomenys prieinami Lietuvos statistikos departamento interneto
svetaingje [91].

Nors apklausos bendras tikslas buvo jvertinti Lietuvos gyventojy sveikatos bu-
kle placigja prasme, j apklausg buvo jtrauktiir klausimai, susije su alkoholio vartojimu:

1. Klausimas apie gyventojy alkoholio suvartojimo daznuma:

74. Kaip daznai per pastaruosius 12 mén. vartojote bet kokios rasies alkoholinius
geérimus (aly, vyna, sidrg, stipriuosius gérimus, kokteilius, likerj, namy gamybos
alkoholinius gérimus ir pan.)?

- Kasdien arba beveik kasdien

- 5-6 dienas per savaite

- 3-4 dienas per savaite

- 1-2 dienas per savaite

- 2-3 dienas per ménes;j

- Kartg per ménesj

- Reciau nei kartg per ménes;j

- Nevartojau per pastaruosius 12 meén., nes a$ nebevartoju alkoholio

- Niekada arba ragavau tik keletg karty gyvenime

2. Klausimas apie gyventojy alkoholio vartojimo daznumga pirmadieniais-ke-
tvirtadieniais:

75. Prasau pagalvoti apie dienas nuo pirmadienio iki ketvirtadienio. Kiek pa-
prastai is Siy 4 dieny vartojate alkoholj?

- Visas 4 dienas

- 305 4 dieny

- 2is 4 dieny

- 1is 4 dieny

- Né vieng i$ 4 dieny
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3. Klausimas apie gyventojy suvartojamo alkoholio kiekj pirmadieniais-ketvirta-
dieniais (reikia pastebéti, kad Lietuvos statistikos departamentas pateiké jau ap-
dorotus Sio klausimo rezultatus ir per dieng suvartojamo alkoholio kiekj pateiké
tokiose standartiniy alkoholio vienety (SAV) kategorijose (1) 16 ir daugiau SAV;
(2) 10-15 SAV; (3) 6-9 SAV; (4) 4-5 SAV; (5) 3 SAV; (6) 2 SAV; (7) 1 SAV; (8) 0 SAV):

76. Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio, kai vartojate alkoholj, kiek alkoholiniy
gérimy JUs vidutiniskai iSgeriate per diena?

4. Klausimas apie gyventojy alkoholio vartojimo daznuma penktadieniais-se-
kmadieniais:

77. Prasau pagalvoti apie dienas nuo penktadienio iki sekmadienio. Kiek pa-
prastai is $iy 3 dieny vartojate alkoholj?

- Visas 3 dienas

- 2183 dieny

- 1183 dieny

- Né vieng i$ 3 dieny

5. Klausimas apie gyventojy suvartojamo alkoholio kiekj penktadieniais-sekma-
dieniais (klausimo rezultatai apdoroti analogiskai kaip ir 76 anketos klausimo
atveju):

78. Nuo penktadienio iki sekmadienio, kai vartojate alkoholj, kiek alkoholiniy
gérimy Jus vidutiniskai iSgeriate per diena?

Like apklausos klausimai, susije su alkoholio suvartojimu, naudoti nebuvo. Turint
duomenis apie gyventojy vidutinj alkoholio suvartojimg skirtingomis savaités dieno-
mis, gyventojo alkoholio suvartojimas per vieng dieng apskai¢iuotas pagal formule:

1
AS = 7 (SAVdd *Nga + SAst . ns,,),

Cia SAV44,SAV,, reiskia vidutinj gyventojo alkoholio suvartojima, atitinkamai
pirmadien] — ketvirtadien] ir penktadienj — sekmadien] ngq, ngy, ; reiskia dieny skaiciy,
atitinkamai pirmadienj — ketvirtadien] ir penktadienj — sekmadienj, kuriy metu gyven-
tojas vartoja alkohol].

Paprastai apklausose klausiama, kiek ir kokio stiprumo alkoholiniy gérimy suvar-

tota buteliais ar taurémis, todél butina gautus duomenis konvertuoti j SAV. SAV — sutarti-
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nis iSgeriamo alkoholio kiekio matavimo vienetas. Norint suzinoti, kiek alkoholiniame
gérime yra SAV, reikia alkoholinio gerimo kiekj ml dauginti i$ alkoholinio géerimo sti-
prumo proc. ir dalytiis T 000.

Dél apklausos dizaino, kai praleidziami klausimai priklausomai nuo respon-
dento atsakymy j praéjusius, gaunamas nepagrjstai didelis abstinenty procentas, nes
alkoholio suvartojimas skai¢iuojamas pagal anksciau pateiktg formule. Remiantis jau
atliktais tyrimais [171], galima proporcingai perskirstyti asmenis, kurie vartoja alkoholj,
taciau néra abstinentai j likusias alkoholio suvartojimo kategorijas. Laikome, kad res-
pondentas yra abstinentas, jeigu jo atsakymas j apklausos klausimg ,Kaip daznai per
pastaruosius 12 men. vartojote bet kokios rasies alkoholinius gérimus (aly, vyna, sidra,
stipriuosius gerimus, kokteilius, likerj, namy gamybos alkoholinius gérimus ir pan.)?”
buvo,Nevartojau per pastaruosius 12 mén., nes as nebevartoju alkoholio” arba,Nie-
kada arba ragavau tik keletg karty gyvenime”. Like respondentai buvo paskirstyti
kitas alkoholio suvartojimo kategorijas. 1 lenteléje pateikiamos vyry ir motery alko-
holiniy gérimy suvartojimo pasiskirstymo proporcijos.

1 lentelé. Vyry ir motery alkoholiniy gérimy suvartojimo pasiskirstymas, atsi-
zvelgiant j abstinenty proporcijas jvairiose amziaus grupése

Vyry gryno alkoholio suvartojimas (g/d.) Motery gryno alkoholio suvartojimas (g/d.)

A;rii::s Nte;’;" [1,20) [20,40) [40,75) =75 Nte;’;" [120) [20,40) [40,75) =75
Proc. Proc.

15-24 m. 34,30 0 40,15 21,90 182 182 42,39 5083 3,39 339 000
25-34 m. 606 3969 33,08 1852 2,65 14,56 62,14 1942 000 388
34-44 m. 827 3374 3058 2003 738 1445 5922 1974 439 219
45-54 m. 984 3314 27,74 19,27 10,02 1395 5593 17,21 8,61 4,30
55-64 m. 1357 4478 1979 1562 6,25 2302 5267 20,26 0,00 4,05

65-74 m. 2667 4190 1746 1397 000 449 3538 11,79 786 0,00
>75m. 3963 2907 11,18 1565 447 6947 3053 0,00 0,00 0,00
I$ viso 1879 3631 2386 1561 544 31,78 4803 13091 404 224

» REKOMENDUOJAME: Esant galimybei remtis jau atlikty nacionaliniy repre-
zentatyviy apklausy duomenimis, idealiu atveju — rutinisSkai Salyje atliekamy
tyrimy rezultatais. Kaip rodo atlikta metody apZvalga, alkoholio vartojimo Za-
los studijose jprasta vertinti alkoholio vartojamq Zalq tarp 15 mety ir vyresniy
asmeny, atskirai vertinant vyrus ir moteris skirtingose amziaus grupése.




Santykineés rizikos pasirinkimas

Santykinés rizikos (SR) rodiklis (angl. relative risk) gaunamas i$ epidemiologiniy
(geriausia meta-analizés) tyrimy rezultaty. SR parodo naujy atvejy daznumo tarp rizikos
veiksnio veikiamy (alkoholinius gerimus vartojanciy) ir neveikiamy (abstinenty) asmeny
santykj bei apibadina rysio tarp rizikos veiksnio ir ligos stipruma. Sioje studijoje taikyti
tokie patys SR koeficientai (Zr. 2 lentele) kaip ir ankstesniuose nacionaliniuose skaiciavi-
muose [16, 17].

Epidemiologiniuose tyrimuose (taip pat ir meta-analizése) abstinentai yra laiko-
mi atskaitinemis grupemis, kuriy SR prilyginama 1, o ligoms, kuriy issivystymo tikimybe
didéja geriant alkoholj, SR virsija vienetg (jei matomas apsauginis poveikis, SR buna ma-
Zesnis uz vienetg). SR koeficiento dydis taip pat labai priklauso nuo daugelio faktoriy: ly-
ties, alkoholio vartojimo intensyvumo, amziaus, suvartojamo alkoholio kiekio per vieng
alkoholio gérimo epizoda (pvz, vertinant nesaikingg vartojima).

2 lentelé. Santykinés rizikos ligoms, kurias i$ dalies salygoja alkoholiniy gérimy
vartojimas (ll gr.).
SR, atsizvelgiant j vyry alkoholio SR, atsizvelgiant j motery

suvartojima (g/d.) alkoholio suvartojima (g/d.) Saltinis
1-19g* 20-39g 40-74g =75g 1-19g* 20-39g 40-74g =759

Diagnozé
(TLK-10-AM kodas)

LOpos, burnos ertmeés
ir ryklés piktybiniai navi- 1,43 1,86 3,11 6,45 143 1,86 3,11 6,45 [92]
kai (C00-C14)

Stemplés piktybiniai

navikai (C15) 1,2 1,39 1,93 3,59 12 1,39 1,93 3,59 [92]

Gaubtinés zarnos

piktybiniai navikai (C18) 1,03 1,05 11 1,21 1,03 1,05 1,1 1,21 [92]

Tiesiosios zarnos

oiktybiniai navikai (C20) 1,05 1,09 1,19 142 1,05 1,09 1,19 1,42 [92]

Kepeny ir intrahepatiniy
tulzies taky piktybiniai 1,1 1,19 14 1,81 11 1,19 14 1,81 [92]
navikai (C22)
Gerkly piktybiniai
navikai (C32)

Kraties piktybiniai
navikai (C50)

1,22 143 2,02 3,86 1,22 143 2,02 3,86 [92]

- - - - 1,07 1,21 1,35 1,46 [92]
Epilepsija ir epilepsiné
bukle (G40-G41)

Hipertenzinés ligos
(110-115)

1,23 1,23 7,52 6,83 1,34 7,22 7,52 7,52 [92]

1,15 143 2,04 4,15 1,15 143 2,04 4,15 [92]



Sirdies iseminés

ligos (120-125) 0,82 0,85 0,98 1,53 0,85 09 11 1,87 [92]

Paroksizminé tachikardi-
ja, priesirdziy virpéjimas
ir plazdéjimas, kitos

Sirdies aritmijos (147-149)

1,51 1,51 2,23 2,23 1,51 2,23 2,23 2,23 [93]

Hemoraginis insultas
(160-162, 169.0-169.2)

ISeminis insultas
(163-166, 169.3-169.4)

Stemplés veny mazgai
(185)

Létinis hepatitas, kepe-
ny fibrozé ir cirozé (K73, 1,95 29 713 26,53 1,95 29 713 26,53 [92]
K74)

Tulzies paslés
akmenligé (K80)

11 1,19 1,82 4,7 11 1,19 1,82 4,7 [92]
0,85 09 117 4,37 0,85 09 117 4,37 [92]

1,95 29 713 2653 1,95 29 713 2653 [92]

082 0,82 0,68 05 0,82 0,68 0,5 05 [93]

Uminis ir létinis pankre-
atitas (K85, K86.1)
Psoriaze (isskyrus artro-
patine psoriaze) (L40 1,58 1,58 1,6 272 1,58 1,6 2,2 22 [93]
nejtraukiant L40.5)

1,12 1,34 1,78 3,19 112 1,34 1,78 3,19 [92]

Savaiminis

persileidimas (003) ) ) ) ) 1.2 1,76 1,79 179 1 [93)

Pastaba: SR - santykiné rizika, *Modifikuotos santykinés rizikos pagal Jones ir kt,, 2008 [71].

» REKOMENDUOJAME: Pasirenkant SR, pirmenybe geriausiai skirti nacionali-
niams epidemiologiniams ir meta-analizés tyrimy duomenims arba adaptuoti
Lietuvai naujausias kity Saliy mokslinése publikacijose pateikiamas SR.

Alkoholiui priskiriama dalis

Alkoholiui priskiriama dalis (APD) (angl. alcohol attributable fraction) — tai pro-
porcija nuo visy registruoty ligy ir mirciy, parodanti, kokiai daliai asmeny pagrindinis
rizikos veiksnys ar bakles iSsivystymo priezastis galéty bati alkoholis. APD gali svyruoti
nuo 0 (ligos nepriskiriamos alkoholio vartojimui) iki 1 (visos ligos priskiriamos alkoholio
vartojimui). Kitais atvejais, APD svyruojant tarp O ir 1, alkoholio vartojimui priskiriama
atitinkama proporcija nuo bendro vertinamy diagnoziy (pagal TLK-10-AM) skaiciaus.



Keliais atvejais (iSemineé sirdies liga, iSeminis insultas, tulzies paslés akmenlige)
APD gali bati neigiama ir rodo galimg apsauginj alkoholio poveikj. Pritaikius neigiamas
APD, apskaiciuojami galimai iSvengti mirtingumo, ligotumo ar prarasto darbingumo
atvejai. Vis délto galimas alkoholiniy gérimy apsauginis efektas tam tikrais alkoholio var-
tojimo atvejais islieka nevienareikSme ir placiai diskutuojama tema mokslingje literattro-
je [3—-6]. Posovietinése 3alyse, kuriose sglyginai dazniau girtaujama, apsauginio alkoholio
poveikis iseminei Sirdies ligai (ISL) bei iSeminiam insultui ir to poveikio jvertinimas yra dar
labiau diskutuotinas metodinis isskis, nes girtavimas gali panaikinti apsauginj efekta ir
didina atitinkamy ligy rizika.

Metodiskai paprasciausias alkoholio vartojimo Zalos vertinimas yra pirmojoje di-
agnoziy grupéje, kuriai priskiriamy bakliy nebaty, jei zZmoneés nevartoty alkoholio. Sioje
ligy grupéje APD lygi 1. Tuo tarpu isorinés priezastys yra i$ dalies priskiriamos alkoholi-
niy géerimy vartojimui ir dazniausiai Sios grupés APD sudaromos remiantis nacionaliniais
duomenimis.

Panaudojant 2 lenteléje pateiktus SR koeficientus, galutiniai APD Il prieZasciy gru-
pés bukléms skaiciuoti pagal sig formule:

K pi(SR;—1)

APD =

Cia, SRi - santykiné alkoholj vartojanciyjy rizika, lyginant su abstinentais; pi — ati-
tinkama alkoholj vartojanciyjy populiacijos proporcija; i=0 — negerianciyjy alkoholio
populiacija.

3,4 ir 5 lentelése pateikiama apskaic¢iuota APD tarp vyry ir motery atskirose am-
Ziaus grupése. Ja remiamasi atliekant kitus Sio tyrimo skaiciavimus.

3 lentelé. Alkoholiui priskiriama dalis visiskai tik alkoholio vartojimo salygojamy
ligy grupéje (I gr.) tarp vyry ir motery atskirose amziaus grupése

APD atskirose vyry ir motery amziaus grupése
Diagnozé (TLK-10-AM kodas)
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Alkoholio sukeltas pseudo-Kusingo sindromas
(E24.4)

Vernikés encefalopatija (E51.2) 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj
(F10)

Nervy sistemos degeneracija, sukelta alkoholio
(G31.2)

Alkoholio sukelta polineuropatija (G62.1) 1 1 1 1 1 1
Alkoholiné miopatija (G72.1) 1 1 1 1 1 1

752>
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Diagnozé (TLK-10-AM kodas)

Alkoholiné kardiomiopatija (142.6)
Alkoholinis gastritas (K29.2)
Alkoholiné kepeny liga (K70)

Létinis alkoholinis pankreatitas (K86.0)

Vaisiaus ir naujagimio patologija dél motinos
vartojamo alkoholio (P04.3)

Gimdyveés priezitra dél (jtariamo) vaisiaus pazei-
dimo alkoholiu (035.4)

Vaisiaus alkoholinis sindromas (dismorfinis)
(Q86.0)

Alkoholio nustatymas kraujyje (R78.0)

Alkoholio toksinis poveikis: etanolis (T51.0)
Alkoholio toksinis poveikis: metanolis (T51.1)
Alkoholio toksinis poveikis, nepatikslinta (T51.9)
Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo povei-
kis (X45)

Tycinis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu
(X65)

Apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis, kai keti-
nimas nezinomas (Y15)

Alkoholio buvimas, patvirtintas nustacius alkoho-
lio kiekj kraujyje (Y90)

Alkoholio buvimas, patvirtintas nustacius intoksi-
kacijos laipsnj (Y91)

APD atskirose vyry ir motery amziaus grupése

15-24

Pastaba: APD — alkoholiui priskiriama dalis.

4 lentelé. Alkoholiui priskiriama dalis i$ dalies alkoholio vartojimo salygojamy ligy

25-34

35-44

45-54

grupéje (Il gr.) tarp vyry ir motery atskirose amziaus grupése

APD atskirose vyry amziaus grupése

Diagnozé
(TLK-10-AM kodas) ~ 15-  25-  35-  45-  55-
24 34 44 54 64
LOpos, burnos ertmeés
ir ryklés piktybiniai 033 050 055 057 051
navikai (CO0-C14)
Stemplés piktybiniai
navikai (C15) 19 031 036 038 032
Gaubtinés zarnos
piktybiniai navikai 003 005 006 006 005

(C18)

65-
74

0,38

0,22

0,03

752

044

0,27

0,04

APD atskirose motery amziaus grupése

52
24

0,24

0,02

253
34

0,39

0,23

0,04

55-64

35-
44

0,39

0,23

0,04

45-
54

045

0,27

0,04

65-74

553
64

0,38

0,22

0,03

752>

65-
74

0,30

0,16

0,02

752

0,12

0,06

0,01



Tiesiosios zarnos
piktybiniai navikai
(C20)

Kepeny ir intrahepati-
niy tulzies taky pikty-
biniai navikai (C22)

Gerkly piktybiniai
navikai (C32)

Kraties piktybiniai
navikai (C50)

Epilepsija ir epilepsi-
né buklée(G40-G41)

Hipertenzinés ligos
(110-115)

Sirdies iseminés
ligos(120-125)*
Paroksizminé tachi-
kardija, priesirdziy
virpéjimas ir plazdeé-
jimas bei kitos Sirdies
aritmijos(147-148)
Kitos Sirdies aritmijos
(149)

Hemoraginis insultas
(160-162, 169.0-169.2)

[Seminis insultas (163-
166, 169.3-169.4)*

Stemplés veny
mazgai(l63-166, 169.3-
169.4)

Gastroezofaginis
plysimo hemoraginis
sindromas (K22.6)

Létinis hepatitas, ke-
peny fibrozé ir cirozé
(K73, K74)

TulZies paslés akmen-
lige (K80)

Uminis ir [étinis
pankreatitas(K85,
K86.1)

Psoriazé (isskyrus
artropatine psoriaze)
(L40 be L40.5)

Savaiminis persileidi-
mas (003)

0,05

0,27

047

0,58

-0,15

0,15

0,28

0,00

0,09

0,17

033

0,00

0,60

0,32

-0,12

0,39

0,39

0,26

0,03

0,74

047

0,74

-0,26

027

0,36

0,00

0,10

038

0,00

0,65

038

-0,08

0,40

040

0,35

047

0,80

-0,28

032

0,37

0,00

Pastaba: APD — alkoholiui priskiriama dalis.
*Analizéje taikyti papildomi modifikatoriai, siekiant tiksliau atspindéti Lietuvos populiacijos alkoholio vartojimo tendencijas.

0,20

0,40

0,00

0,66

041

-0,05

0,40

0,40

0,38

0,23

0,82

047

0,82

-0,28

0,34

0,09

0,34

0,00

0,60

0,34

-0,09

037

0,31

0,13

0,77

047

0,77

-0,25

0,28

0,35

0,00

0,06

0,24

0,00

051

0,22

0,32

047

061

-0,18

018

0,30

0,00

0,07

047

0,72

-0,17

0,23

0,28

0,00

0,03

0,07

0,14

0,05

0,38

0,11

-0,08

0,26

0,26

0,08

-0,08

043

047

043

-0,14

0,09

0,26

013

0,06

0,25

0,09

0,63

023

-0,09

038

0,20

0,02

0,66

047

0,66

-0,24

0,34

023

0,06

0,38

018

-0,03

0,64

047

0,64

-0,25

0,18

0,07

0,68

0,28

-0,06

0,40

0,40

0,24

0,06

0,71

047

0,71

-0,28

022

037

0,26

0,06

0,11

0,24

0,09

0,63

023

-0,07

0,36

047

0,66

-0,22

032

0,23

0,04

047

-0,16

013

0,27

0,18

0,02

0,03

0,06

0,02

0,09

0,04

-0,05

047

0,22

-0,06

0,04



5 lentelé. Alkoholiui priskiriama dalis iSoriniy mirciy priezasciy, i$ dalies salygo-
jamy alkoholio vartojimo, grupéje (lll gr.) tarp vyry ir motery atskirose amziaus

grupése

Diagnozé (TLK-10-AM kodas)

Péstieji zuve keliy eismo jvykyje, 2015 m. (V02-V04,
V06, V09)*

Péstieji Zuve keliy eismo jvykyje, 2016 m. (V02-V04,
V06, VO9)*

VaZiuojantieji transporto priemone zuve keliy eismo
ivykyje, 2015 m. (V12-V14,V19-V87,V89)*

Vaziuojantieji transporto priemone zuve keliy eismo
jvykyje, 2016 m. (V12-V14,V19-V87,V89)*

Nukritimai (W00-W19)
Suzeidimai Saunamuoju ginklu (W32-W34)
Atsitiktinis paskendimas (W65-W74)

Skrandzio turinio jkvépimas ir maisto jkvépimas
ar prarijimas, sukéles kvépavimo taky obstrukcija
(W78-W79)

Ddmy, gaisro ir liepsnos poveikis (X00-X09)
Intensyvaus natlralaus 3alcio poveikis (X3)

Tyciniai susizalojimai ir jvykiai, kai ketinimas nepa-
tikslintas (X60-X84, Y10-Y34 be X65irY15)

Pasikésinimai, 2015 m. (X85-Y09)*
Pasikésinimai, 2016 m. (X85-Y09)*

Pastaba: APD — alkoholiui priskiriama dalis.

*Esant skirtingy mety duomenims, buvo pritaikyti konkreciy mety rodikliai.

15-
24

0,15

03

0,2

0,29
0,51
0,64

0,74

0,38

057

0,53

041
057

APD atskirose vyry ir motery
amziaus grupése

25-
34

0,15

03

0,2

0,29
0,51
0,64

0,74

0,38

057

053

041
057

853
44

0,15

03

0.2

0,29
0,51
0,64

0,74

0,38

057

0,53

041
057

45-
54

0,15

03

0,13

0,2

0,29
0,51
0,64

0,74

0,38

0,57

0,53

041
0,57

55-
64

0,15

03

0,2

0,29
0,51
0,64

0,74

0,38

0,57

053

041
057

65-
74

0,15

03

0,2

0,29
0,51
0,64

0,74

0,38

057

053

041
057

752

0,15

03

0,2

0,29
0,51
0,64

0,74

0,38

057

0,53

041
057

Alkoholio vartojimo salygoto mirtingumo vertinimas

Atliekant alkoholio vartojimo salygoto mirtingumo analize, naudoti Lietuvos svei-
katos moksly universiteto turimi detalds mirtingumo duomenys, gaunami is Higienos
instituto pagal duomeny teikimo susitarimus. Mirtingumo analizéje, alkoholio salygo-
toms mirtims priskirtos visos | grupés diagnozes bei dalis Il ir lll grupiy diagnoziy, kurios

apskaiciuotos taikant atitinkamas APD.

Saltinis

[94]

[94]

(94]



Analizuojant galimg alkoholio apsauginj poveikj buvo taikyta ne tik APD, bet ir
atsizvelgta j keletg papildomy modifikuojanciyjy faktoriy bei darytos kelios prielaidos:

1) Remiantis Radisausko ir bendraautoriy (2011) tyrimu [98], i$ bendro ISL mir-
tingumo atimta 8,7 proc. mirciy ir prie alkoholio sglygoty mir¢iy (prie ISL diagnozes),
o likusieji skaiciavimai, taikant APD, atlikti naudojant sumazejus; ISL mirciy skaiciy.

2) Radisausko ir bendraautoriy (2011) tyrime taip pat buvo vertintos tik 25-64
amZiaus grupeés mirtys, taciau vyry grupéje panasios alkoholio vartojimo tendencijos
matomos ir vyresniame amziuje, todél ta pati 8,7 proc. proporcija pritaikyta ir anali-
zuojant vyresniy amziaus grupiy vyry mirtinguma, darant prielaida, kad proporcijos
aktualumas islieka vyresnése amziaus grupése.

3) Alkoholj nesaikingai bent retkarciais vartojantys asmenys netenka apsaugi-
nio alkoholio poveikio ISL ir iseminio insulto mirtingumo grupése [99, 100]. Lietuvos
statistikos departamento atliktoje Lietuvos gyventojy apklausoje [91] (79 tyrimo klau-
simas apie didelio alkoholio kiekio vartojimg) niekada arba bent per paskutinius 12
men. daug alkoholio (1,5 litro ar daugiau alaus, 6 taures ar daugiau vyno arba 5 taure-
les ar daugiau degtinés, arba kity stipriy alkoholiniy gérimy) nurodé negére beveik 24
proc. vyry ir 42 proc. motery. Sios proporcijos buvo pritaikytos mirtingumo nuo ISL ir
iSeminio insulto statistikoje ir galutiniai skaiciavimai atlikti APD taikant mazesniam mi-
rusiyjy skaiciui. Pritaikant $ig prielaida yra pasiekiamas tikslesnis alkoholio apsauginio
efekto vertinimas, taciau papildomai nuvertinamas alkoholio salygojamo mirtingumo
efektas del galimai buvusio aukstesnio gérimo lygio tarp mirusiyjy, kurie alkoholj var-
todavo didesniais kiekiais vieno gérimo metu.

Alkoholio vartojimo salygoto mirtingumo Zala papildomai buvo isreiksta ir pra-
rastais potencialaus gyvenimo metais (PPGM). PPGM skaiciuoti 15-64 mety gyvento-
jams, pritaikius APD, PPGM analizuoti imant 5 mety grupes (15-19; 20-24; 25-29; 30—
34, 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64). PPGM apskaiciuota taikant Sig formule:

PPGM = Z d,(65 — i)

i=15

Cia PPGM — prarasti potencialaus gyvenimo metai apskaiciuoti analizuojant
15-65 mety amziaus gyventojy mirtingumo rodiklius; di — mirties atvejy skaicius ats-
kiroje amZiaus grupéje; i —amzius mirties metu.

Alkoholio salygoto ligotumo vertinimas

Vertinant alkoholio vartojimo salygota ligotuma, naudoti pirminiai Higienos
instituto 2017 m. atlikto AZ vertinimo tyrimo duomenys [18]. Cia buvo siekiama jver-
tinti alkoholio salygota ligotuma | ir Il diagnoziy grupése. Skaiciuojant jtraukti sergan-
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tys asmenys (ligotumas), apibrézti kaip asmenys, kuriems ambulatorinése ar staciona-
rinése asmens sveikatos priezilros jstaigose per metus uzregistruota bent viena liga
ar trauma is Siame tyrime nagrinéjamy atskiry ligy ar ligy grupiy (pagal TLK-10-AM
kodus). Jei tam paciam asmeniui per metus buvo uZregistruotos kelios vienodos ar
skirtingos ligos i$ TLK-10-AM kody intervalo, asmuo skaiciuojamas tik vieng karta. Dél
sios priezasties suminiai ligotumo skaiciavimai turéty bati vertinami atsargiai ir yra tik
orientaciniai.

Kaip ir vertinant alkoholio salygotg mirtinguma, taip ir analizuojant ligotuma
bei netekta darbinguma, buvo daryta prielaida, kad alkoholj nesaikingai bent retkar-
Ciais vartojantys asmenys netenka apsauginio alkoholio poveikio ISL ir iseminio insul-
to ligotumo bei netekto darbingumo grupése [99, 100]. Anksc¢iau minétos proporcijos
(24 proc. vyry ir 42 proc. motery) buvo pritaikytos ligotumo bei netekto darbingumo
nuo ISL ir ieminio insulto rodikliams. Pritaikant $ig prielaidg yra pasiekiamas tiksles-
nis alkoholio apsauginio efekto vertinimas, taciau papildomai nuvertinamas alkoholio
salygoto ligotumo ir netekto darbingumo efektas del galimai buvusio aukstesnio ge-
rimo lygio.

Alkoholio salygoto netekto darbingumo vertinimas

Alkoholio vartojimo salygoto netekto darbingumo vertinimas atliktas naudo-
jantduomenis, gautus i$ Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos (NDNT). Gau-
ti nuasmeninti duomenys, apimantys 2015 ir 2016 m., gimimo metus, lytj, pagrindi-
nés diagnozes TLK-10-AM kod3 ir nustatyta darbingumo lygio procenta. Analizuojant
buvo taikytas APD principas ir vertintas visiskai tik alkoholio salygotas (I grupés dia-
gnozeés) bei s dalies alkoholio sglygotas (Il grupés diagnozés) sumazejes arba netektas
darbingumas (terminai,netektas” ar,sumazéjes” darbingumas yra vartojami daugiau
kaip sinonimai, apibadinantys darbingumo lygj 0-55 proc. grupéje). Rezultatai prista-
tomi atskirai 2015 ir 2016 m. ir atspindi su alkoholio vartojimu siejamus ir NDNT pri-
pazintus netekto darbingumo ar sumazéjusio darbingumo atvejus (t.y., darbingumo
lygmuo 0-55 proc.). Bendras darbingo amziaus asmeny, kurie 2015 ir 2016 m. kreipési
] NDNT ir kuriems buvo nustatytas sumazejes ar netektas darbingumas, skaicius imtas
iS NDNT laisvai prieinamy duomeny [101].
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Alkoholio vartojimo salygotos ekonominés zalos,
susijusios su mirtingumu, ligotumu ir netektu
darbingumu, vertinimas

Ankstesniuose tyrimuose [17], jvertinus ne tik serganciyjy asmeny skaiciy, bet
ir ambulatoriniy bei stacionariniy epizody skaiciy, buvo apskai¢iuota, kad apytiksliai
6,07 proc. ambulatoriniy epizody bei 2,20 proc. stacionariniy epizody registruojamy
Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos,Sveidra” duomeny bazéje gali
bati priskirti alkoholio vartojimo sglygojamoms priezastims. Sioje analizéje buvo pa-
naudotos tos pacios proporcijos, siekiant apskaiciuoti su alkoholio vartojimu siejamas
sveikatos priezitros islaidas. Valstybinés ligoniy kasos (VLK) iSlaidos uz suteiktas am-
bulatorines ir stacionarines paslaugos Lietuvoje 2015 ir 2016 m. buvo gautos i$ VLK
viedai pateikiamos informacijos [102], o skaiciuojant alkoholio vartojimui priskiriamas
sveikatos priezitros islaidas, buvo pritaikytos anksciau jvardintos proporcijos nuo am-
bulatoriniy ir stacionariniy epizody skaiciaus.

Prarasto produktyvumo kastai vertinti analizuojant darbingo amziaus mirusiyjy
(nuo 18 iki pensinio amziaus) neuzdirbtas pajamas (imant bruto vidutinj darbo uz-
mokestj 2015 ir 2016 m.). Prarastos pajamos buvo analizuotos atliekant analize pame-
Ciui: kiek mety mirusieji nenugyveno iki buty pasieke pensinj amziy (skirtingai vyrams
ir moterims) bei pritaikant APD Il ir lll diagnoziy grupei. Galiausiai buvo suskaiciuoti
PPGM visoms trims su alkoholio vartojimu siejamoms mirciy grupéms bei susiejama
su vidutiniu vyry ir motery darbo uzmokesciu. Analizuojant vertinta, kad vyry pensinis
amzius — 64 metai, motery — 62 metai [103], vidutinis 2015 ir 2016 m. vyry bruto darbo
uzmokestis — atitinkamai 775,42 eurai ir 840,83 eurai, motery — 655,25 eurai ir 709,75
eurai [104]. Skai¢iuojant prarastyjy pajamy esamaja verte buvo taikytas 5 proc. meti-
nis diskontavimo koeficientas bei buvo atsizvelgta | nedarbg Lietuvoje (2015 m. — 8,7
proc, 2016 m. - 8,1 proc.) [104].

Alkoholio vartojimo salygoto netekto darbingumo skaiciavimai paremti APD
taikymu | ir Il diagnoziy grupéms. Netekto darbingumo iSmoky kategorijos buvo su-
skirstytos | tris netekto darbingumo lygio grupes: 0-25 proc., 30-40 proc. ir 45-55 proc.
Remiantis Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalo informaci-
ja [104], iSmokos pagal netekto darbingumo grupes 2015 ir 2016 m. buvo tokios:

Viyrai: 0-25 proc.: 2015 m. — 249,40 eurai, 2016 m. — 257,00 eurai; 30-40 proc.
2015 m. — 218,80 eurai, 2016 m. — 224,90 eurai; 45-55 proc.: 2015 m. — 103,90 eurai,
2016 m. - 107,20 eurai.

Moterys: 0-25 proc.: 2015 m. = 230,50 eurai, 2016 m. — 238,00 eurai; 30-40 proc.:
2015m.-193,40eurai, 2016 m.— 199,90 eurai; 45-55 proc.: 2015 m.— 95,48 eurai, 2016 m.
— 98,86 eurai.

Netekto darbingumo islaidos, susijusios su ligomis, sglygojamos alkoholio var-
tojimo, skaiciuotos tik 2015 ir 2016 m,, ty,, nevertinant kiekvieny mety islaidy, jeigu
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nustatomas ilgalaikis darbingumo lygio sumazéjimas. Taip pat buvo daroma prielaida,
kad visiems nustatytiems atvejams iSmokos mokamos vienerius metus ir priskiriamos
atitinkamiems metames, kai buvo nustatytas darbingumo lygio sumazéjimas.

Alkoholio zalos kitiems vertinimas

Kadangi AZK Lietuvoje mazai tyrinéta tiek tiesioginés, tiek netiesioginés zalos
aspektais, todél norint jvertinti 2015 ir 2016 m. zalos paplitimo mastus bei AZK finansi-
ne nasta, svarbiausiais principais tampa duomeny patikimumas ir prieinamumas. Siy
principy laikymasis salygoja, kad bus remiamasi viesai prieinamais oficialiy institucijy
skelbiamais duomenis, jvertinant su alkoholiu susietos zalos mastus bei jiems tenkan-
Cias islaidas.

AZK skai¢iavimo metodika pagrjsta Siais kriterijais:

« AZK paplitimo identifikavimas, remiantis oficialiy institucijy duomenimis arba
moksliniy tyrimy gautais rezultatais;

« AZK finansiné nasta skaiciuojama tik tiesioginéms, ap&iuopiamoms islaidoms;

« I3laidos AZK skai¢iuojamos pagal atskiras zaly kategorijas ir joms tenkancius
kastus;

« Bendras AZK rodiklis — suminis atskiry zaly kasty rodiklis;

« AZK rodiklis nejtrauks patiriamy privaciy kasty (kuriuos apmoka pats gerianty-
sis, jo Seima, darbdavys ir pan.) bei viesyjy, kuriy identifikuoti negalima dél duomeny
trakumo.

AZK kategorijos: viesai prieinami duomeny saltiniai

1. Avarijose ir autojvykiuose patirti kastai

Automobiliy keliy direkcija viesai pateikia autojvykiy, suzaloty ir Zuvusiy asmeny
statistikos duomenis, bei autojvykiy, jvykusiy del neblaiviy eismo dalyviy kaltés rodi-
klius. Lietuvos bankas pateikia statistikg apie draudimo bendroviy finansines iSmokas
autotransporto valdytojy civilinés atsakomybés bei kasko draudimu apsidraudusiems.
Turint $iuos duomenis, galima apskaic¢iuoti neblaiviy eismo dalyviy (vairuotojy ir pés-
¢iyjy) sukeltus zalos kastus. Verta pazymeéti, jog Sie kastai jtraukia tik draudimo bendro-
viy isSmokas.

2. 18laidos darbui su socialinés rizikos $eimomis

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija pateikia socialinés rizikos seimy ir
jose auganciy vaiky skaiciy bei jy jraSymo | apskaitg priezastis, tarp kuriy yra ir pik-
tnaudziavimas alkoholiu. Ataskaitose pateikiama socialinés pasalpos gavéjy skaicius
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ir bendros islaidos socialinei paramai nacionaliniu mastu. Remiantis Siais duomenimis,
bus apskai¢iuota socialiniy pasalpy, ismokéty socialinés rizikos Seimoms, kurios | aps-
kaitg pateko dél girtavimo, kastai. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
veiklos ataskaitose pateikiami duomenys, kiek $eimy tenka vienam socialiniam darbuo-
tojui bei globojamy vaiky skaic¢ius. Kadangi socialiniy paslaugy teikimas yra savivaldy-
biy kompetencija, todél ir socialiniy darbuotojy darbo uzmokestis skirtingose savival-
dybeése skiriasi. Apibendrintg socialinio darbuotojo darbo uzmokestj pateikia Lietuvos
statistikos departamentas. Zinant vidutinj socialinio darbuotojo atlygj ir jam tenkanciy
Seimuy, kurios piktnaudziauja alkoholiu skaiciy, galima apskaiciuoti darbo su siomis Sei-
momis kastus.

Socialinés paramos informacinés sistemos (administruoja LR Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerija) duomeny bazéje pateikiama informacija apie socialines iSmo-
kas. Ji naudojama, siekiant jvertinti vaiky, globojamy seimose, ir vaiky, kurie sulauké pil-
nametystés vaiky globos sistemoje ir jg palieka, iSmokas, skirtas bustui jsigyti bei jsikurti.
LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija kaupia duomenis apie parama mokiniams
(nemokamas maitinimas ir parama mokykliniams reikmenims jsigyti), t.y., kiek mokiniy
gavo paramag ir kokia suma tam buvo isleista per metus.

3. Vaiky globos kastai

Tevy piktnaudZziavimas alkoholiu — viena is pagrindiniy priezasciy, dél kuriy vai-
kai patenka j valstybés globa, vykdomg institucijose, Seimynose bei globéjy seimose.
Vaiko teisiy apsaugos skyriy ataskaitose néra tiksliai fiksuojama, kiek vaiky patenka j
globg dél tévy piktnaudziavimo alkoholiu. Steleméko (2014) ir Tamutienés (2018) atlikti
tyrimai leidZia teigti, kad tokie atvejai sudaro net 86 proc. visy atvejy. Todél Sioje meto-
dikoje naudojama 3i su alkoholiu susiety vaiky patekimo j globg proporcija.

Socialiniy paslaugy priezitros departamentas prie LR Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos kasmet skelbia duomenis apie vaiko globos kaing seimynose ir vaiky
globos namuose. Zinant vaiky globos skirtingose globos formose kastus, vaiky skaiciy,
kurie j globos sistema pateko dél tévy girtavimo, galima jvertinti vaiky globos kastus.

Nusikalstamy veiky, padaryty neblaiviy asmeny, po-
licijos ir teismy bei jkalinimo ekonominiy kasty vals-
tybei vertinimas

Nusikalstamos veikos, padarytos neblaiviy asmeny

Duomenys apie nusikalstama veika, siejama su alkoholio vartojimu, analizuojami
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gistro duomenis [97]. Nusikalstamy veiky, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivus
asmenys, ir jy dalis (proc.) nuo bendro nusikalstamy veiky skaiciaus Lietuvoje apskai-
¢iuojami sugretinus pagal atskirus LR Baudziamojo kodekso (BK) straipsnius pateiktas
visas nusikalstamas veikas ir nusikaltimus, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivus
asmenys, taip apskaiciuojant neblaiviy asmeny jvykdyty nusikalstamy veiky dalj (proc.)
nuo bendro nusikalstamy veiky skaiciaus. BK straipsniai, pagal kuriuos vertinamos nu-
sikalstamos veikos:

BK 129-131 str. nuzudymai

BK 133 str. sukurstymas nusizudyti ar privedimas BK 135, 136 str. sunkus sveikatos sutrikdymai
prie savizudybeés

BK 132 str. neatsargus gyvybeés atémimas

BK 137 str. sunkds sveikatos sutrikdymai dél neat-  BK 138 str. nesunkds sveikatos sutrikdymai
sargumo

BK 139 str. nesunkis sveikatos sutrikdymai dél BK 140 str. fizinio skausmo sukélimas ar nezymus
neatsargumo sveikatos sutrikdymas

BK 145 str. grasinimas nuzudyti ar sunkiai sutrikdyti = BK 146 str. neteisétas laisves atémimas
7mogaus sveikatg arba zmogaus terorizavimas

BK 148 str. asmens veiksmy laisvés suvarzymas
BK 150 str. seksualinis prievartavimas

BK 152 str. seksualinis priekabiavimas

BK 155 str. jzeidimas

BK 180 str. plésimai

BK 187 str. turto sunaikinimas ar sugadinimas

BK 149 str. iSzaginimas

BK 151 str. privertimas lytiskai santykiauti
BK 153 str. mazamecio asmens tvirkinimas
BK 178 str. vagystes

BK 181 str. turto prievartavimas

BK 281 str. keliy transporto eismo saugumo ar

transporto priemoniy eksploatavimo taisykliy
pazeidimas
BK 282 str. transporto eismo tvarkos ar saugumo BK 284 str. viesosios tvarkos pazeidimas
taisykliy pazeidimas

BK 285 str. melagingi pranesimai apie visuomenei  BK 312 str. kapo iSniekinimas
gresiantj pavojy ar istikusig nelaime

Duomenys apie visas nusikalstamas veikas pagal BK straipsnius prieinami IRD
Nusikalstamy veiky zinybinio registro Nusikalstamumo ir ikiteisminiy tyrimy ataskaitoje
,Duomenys apie nusikalstamas veikas, padarytas Lietuvos Respublikoje” (Forma_1G)
[105-115]. Duomenys apie nusikalstamas veikas, kuriy padarymu jtariami (kaltinami)
neblaivis asmenys, pagal BK straipsnius prieinami IRD Nusikalstamy veiky zinybinio re-
gistro Nusikalstamumo ir ikiteisminiy tyrimy ataskaitoje ,Duomenys apie nusikalstamas
veikas, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivas asmenys” (Forma_NEB)[116-123].

Duomenys apie bendrg nusikalstamy veiky (baudziamyjy nusizengimy ir nusikal-
timy) skaiciy Salyje bei siejamy su neblaiviais asmenimis gaunami i$ IRD Nusikalstamy
veiky Zinybinio registro duomeny, apskaiciuojant neblaiviy asmeny jvykdyty baudzia-



mujy nusizengimy ir nusikaltimy dalj (proc.) nuo bendro baudZiamuyjy nusizengimy ir
nusikaltimy skaic¢iaus (Zr. 21 lentele). IRD Nusikalstamy veiky zinybinio registro Nusikals-
tamumo ir ikiteisminiy tyrimy ataskaitoje ,Duomenys apie nusikalstamas veikas, pada-
rytas Lietuvos Respublikoje” (Forma_EK-SAV) prieinami duomenys apie visas uzregis-
truotas nusikalstamas veikas [124, 125], visus baudziamuosius nusizengimus [126, 127],
visus nusikaltimus [128, 129]. Duomenys apie nusikalstamas veikas, kuriy padarymu
jtariami (kaltinami) neblaivts asmenys prieinami IRD Nusikalstamy veiky Zinybinio re-
gistro Nusikalstamumo ir ikiteisminiy tyrimy ataskaitoje, Duomenys apie nusikalstamas
veikas, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys” (Forma_NEB) [130, 131].
Neblaiviy asmeny dalis (proc.) apskaic¢iuojama proporcijos principu (nusikals-
tamy veiky, padaryty neblaiviy asmeny ir visy nusikalstamy veiky skaic¢iaus santykis,
dauginamas is 100 proc.). Duomenys apie nusikalstamy veiky metu padarytg Zalg fizi-
niams asmenims ir valstybei prieinami IRD Nusikalstamy veiky zinybinio registro Nu-
sikalstamumo ir ikiteisminiy tyrimy ataskaitoje ,Duomenys apie turtine zalg” (Forma_
ZALA) [132, 133]. Galima zala, nusikalstamy veiky metu padaryta neblaiviy asmeny,
apskaic¢iuojama bendrg nusikalstamy veiky metu padaryta zalg (fiziniams asmenims,
juridiniams asmenis ir valstybei) padauginus i$ neblaiviy asmeny proporcijos.

Su neblaiviais eismo dalyviais siejamy mirciy
analizés metodika

Eismo jvykiai dél neblaiviy pésciyjy, vairuotojy, dviratininky, motocikly vairuotojy
kaltés analizuojami remiantis Lietuvos keliy policijos tarnybos (LKPT) duomenimis. Ne-
blaiviy pésciyjy, vairuotojy, dviratininky, motocikly vairuotojy dalis (proc.) apskaiciuoja-
ma nuo visy eismo jvykiy Salyje (zr. 22, 23, 24, 25 lenteles). Reikalingi duomenys imami i$
LKPT metines,Eismo jvykiy, kuriuose nukentéjo Zmonés, Lietuvoje suvestinés” [94].

Policijos ir teismy bei jkalinimo ekonominiy kasty vertinimas

Ikiteisminiy tyrimy dél neblaiviy asmeny padaryty nusikalstamy veiky kasty
vertinimo metodika

Ikiteisminiy tyrimy islaidos dél galimy su alkoholio vartojimu susijusiy priezas-
¢iy jvykdyty nusikalstamy veiky apskaiciuojamos vidutine vieno ikiteisminio tyrimo
kaing padauginus i$ nusikalstamy veiky skaiciaus, kuriy padarymu jtariami (kaltinami)
neblaivds asmenys, pagal formule:

I=KxN,

¢ia: | = ikiteisminiy tyrimy dél neblaiviy asmeny padaryty nusikalstamy veiky
kastai; K — vidutiné vieno ikiteisminio tyrimo kaina; N — nusikalstamy veiky skaicius,
kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys.
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Duomenys apie nusikalstamy veiky skaiciy (N) tiriamaisiais metais prieinami
IRD Nusikalstamy veiky zinybinio registro Nusikalstamumo ir ikiteisminiy tyrimy atas-
kaitoje,,Duomenys apie nusikalstamas veikas, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) ne-
blaivas asmenys” (Forma_NEB) [130, 131]. Vieno ikiteisminio tyrimo kaina (K) apskai-
¢iuojama remiantis LR Generalinio prokuroro 2017 m. balandzio 4 d. jsakymu Nr. |-72
,Delikiteisminio tyrimo islaidy apskaiciavimo metodikos patvirtinimo” [134].

Vieno ikiteisminio tyrimo kaina apskaic¢iuojama pagal formule:

K=(V1xL1xI1)+(V2xL2x12),

¢ia: V1 - policijos tyréjo vidutinis darbo valandos uzmokestis eurais; V2—proku-
ratlros darbuotojo vidutinis darbo valandos uzmokestis eurais; L1 - policijos tyréjo
darbo laiko norma, L2—prokurattros darbuotojo darbo laiko norma; 11 - policijos ei-
namyjy mety islaikymo koeficientas; 12—prokuratdros einamyjy mety islaikymo koe-
ficientas.

Vidutinis darbo valandos uzmokestis (V1,V2) apskaic¢iuotas pagal formule:

V1,V2=Vs/(Eb x Dd x Vd),

¢ia: Vs — metiné pinigy suma, skirta darbuotojy darbo uzmokesciui (prieinama
LR Valstybés biudzeto ir savivaldybiy biudzety finansiniy rodikliy patvirtinimo jstaty-
me (2015 m., 2016 m.) [135, 136]; Eb — bendras etaty skaicius (prieinama LR Genera-
lineés prokuratdros metinés veiklos ataskaitoje (2015 m.,, 2016 m.) [137, 138]; Lietuvos
policijos metinés veiklos apzvalgoje (2015 m.,, 2016 m.) [139, 140]; Dd — darbo dieny
skaicius per metus (prieinama LR Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakyme ,Dél
metiniy darbo dieny koeficienty ir metiniy vidutinio ménesio darbo dieny ir valandy
skaiciy patvirtinimo” (2015 m., 2016 m.) [141, 142]; Vd — vidutiné darbo dienos trukmeé.

Einamuyjy mety islaidy koeficientas (11, 12) apskaiciuotas pagal formule:

11,12=(1+(B-Vs)/B) xT,

Cia: B — jstaigai skirti metiniai valstybés biudZeto asignavimai eurais (prieinama
LR Valstybés biudzeto ir savivaldybiy biudzety finansiniy rodikliy patvirtinimo jstaty-
me (2015 m.,, 2016 m.) [135, 136]; T — turto koeficientas.

Turto koeficientas (T) apskaiciuojamas pagal formule:

T=(1+N/B),

¢ia: N — metiné ilgalaikio turto nusidévéjimo suma eurais (prieinama Policijos
departamento prie LR Vidaus reikaly ministerijos (2015 m., 2016 m.) [143, 144] ir LR Ge-
neralinés prokuratdros (2015 m., 2016 m.) [145, 146] ilgalaikio materialiojo turto balan-
sinés vertés pasikeitimo per ataskaitinj laikotarpj ataskaitoje); B — jstaigai skirti metiniai
valstybeés biudZeto asignavimai eurais (prieinama LR Valstybés biudZeto ir savivaldybiy
biudZety finansiniy rodikliy patvirtinimo jstatyme (2015 m., 2016 m.) [135, 136].

Aresty kasty vertinimo metodika
Galimai dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezasciy aresta atliekanciy asme-
ny islaikymo kastai apskaiciuojami remiantis Lietuvos policijos komisariaty suteikia-
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ma informacija apie vidutine vienos paros aresto kaing. Tiek 2015, tiek 2016 m. aresto
kaina nekito bei sieké 20 eury. Duomenys apie aresto termino vidurkj ir naujai nuteisty
asmeny skaiciy gaunami is Kaléjimy departamento prie LR Teisingumo ministerijos me-
tinés ataskaitos,Nuteistyjy arestu skaiciaus, sudéties (pagal padaryta nusikaltima, amziy,
bausmeés terming ir kt.) ir jy kaitos suvestiné” (2015 m, 2016 m.) [147, 148].

Atliekanciy arestg galimai dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezasciy asmeny
skai¢ius apskaiciuojamas taikant vidutine neblaiviems asmenims tenkancig dalj (Zr. 20
lentele). Gaunamas skaicius asmeny, galimai arestg atliekanciy dél alkoholio vartojimo
pasekmiy. Gauti rodikliai dauginami is vienos paros aresto kainos bei i$ vidutinio baus-
més atlikimo termino (dieny skaic¢iaus). Apskaiciuojama asmeny, atliekanciy arestg dél
galimai su alkoholio vartojimu susijusiy priezasciy, islaikymo kaina.

Teismy ekonominiy kasty vertinimo metodika

Galimos teisminiy byly nagrinéjimo islaidos apskaiciuotos pagal proporcija, kiek
procenty nusikalstamy veiky jvykdoma neblaiviy asmeny (Zr. 21 lentele), Sig proporci-
ja pritaikius valstybés asignuojamai bendrai sumai teismams (2015 m.,, 2016 m.) [135,
136], ir apskaiciuojant, kiek pinigy galimai iSleidziama nagrinéjant nusikalstamy veiky,
baudziamuyjy nusizengimy ir nusikaltimy bylas, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) ne-
blaivls asmenys.

Jkalinimo ekonominiy kasty vertinimo metodika

Nuteistyjy dél galimai su alkoholio vartojimu siejamy priezasciy islaikymo kastai
jkalinimo jstaigose apskaiciuojami remiantis nuteistyjy skaic¢iumi kiekvienai nusikalsta-
mai veikai ir vieno asmens islaikymui laisves atémimo vietose panaudojamomis lésomis.

Kalgjimy departamento prie LR Teisingumo ministerijos duomenimis, vieno asmens
islaikymas laisves atémimo jstaigose vidutiniskai per dieng 2015 m. sudare 18,61 eur [149],
2016 m. - 21,96 eur [150]. Duomenys apie bendrg nuteistyjy skaiciy pagal padarytas nusi-
kalstamas veikas gaunamii$ Kalgjimy departamento prie LR Teisingumo ministerijos meti-
neés ataskaitos,,Nuteistyjy laisves atémimu skaiciaus, sudeties (pagal padaryta nusikaltima,
amZziy, bausmeés terming ir kt.) ir jy kaitos suvestiné” (2015 m.,, 2016 m.) [151, 152].

Dél galimai su alkoholio vartojimu siejamy priezasciy kalin¢iy asmeny skaicius
apskaic¢iuojamas remiantis neblaiviy asmeny padaryty nusikalstamy veiky ir atitinkamy
nusikalstamy veiky santykiu tiriamaisiais metais. Kiekvienai nusikalstamy veiky katego-
rijai apskaiciuojama neblaiviy asmeny padaryty nusikalstamy veiky dalis nuo bendro
nusikalstamy veiky skaiciaus (Zr. 20 lentele).

Neblaiviy asmeny padaryty nusikalstamy veiky dalis (D) apskaic¢iuojama pagal
proporcija:

D=N/V,

¢ia: N — neblaiviy asmeny padarytos nusikalstamos veikos per metus; V — visos
nusikalstamos veikos per metus.
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Dél galimai su alkoholio vartojimu siejamy priezasciy kalin¢iy asmeny skaicius ap-
skaic¢iuojamas remiantis vidutine neblaiviems asmenims priskiriamy padaryty nusikalsta-
my veiky dalimi (proc.) nuo bendro nuteistyjy skaiciaus. Nuteisty dél galimai su alkoholio
vartojimu siejamy priezasciy islaikymo kastai jkalinimo jstaigose apskaiciuojami dél gali-
mai su alkoholio vartojimu siejamy priezasciy kalin¢iy asmeny skaiciy padauginus is vieno
asmens jkalinimo islaidy vienai dienai bei padauginus i$ dieny skaiciaus tiriamuosiuose
metuose.
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ALKOHOLIO VARTOJIMO SALYGOTA
SOCIALINE IR EKONOMINE ZALA
LIETUVOJE 2015 IR 2016 M.

Alkoholio vartojimo salygotas mirtingumas

6 lenteléje pateikiami apibendrinti alkoholio vartojimo salygoto mirtingumo
skaic¢iavimai 2015 ir 2016 m. Lengviausiai apskaiciuojama alkoholio vartojimo salygoja-
mo mirtingumo dalis (taip pat ir ligotumo bei sumazéjusio darbingumo analizéje) yra
| grupés mirciy priezastys, kurios visiskai sglygojamos alkoholio vartojimo. Sios grupes
bendras mirtingumas yra rutiniskai skai¢iuojamas Higienos institute, todel kartais klai-
dingai laikomas alkoholio vartojimo Zalg sveikatai apibendrinanciu rodikliu. IS viso 2015
ir 2016 m. | grupei buvo priskirtos 707 ir 654 mirtys, i5 kuriy didzZiausig dalj (apie 80 proc.
visy | grupes mirciy) sudaré mirtys nuo alkoholines kepeny ligos (K70, 2015 m. - 319
mirciy, 2016 m. — 309 mirtys) ir atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu (X45, 2015 m. - 253
mirtys, 2016 m. — 193 mirtys).

DidZiausias alkoholio vartojimui priskirtinas mirc¢iy skaicius 2015 ir 2016 m. Il di-
agnoziy grupéje, kurioje taikyti nauji Lietuvai apskaiciuoti APD, buvo deél ISL (atitinka-
mai 343 ir 346 mirtys), kepeny cirozes (302 ir 318 mirtys) bei bendrai onkologiniy ligy
(CO0-C14, C15,C18,C20, C22, 32, C50; atitinkamai 355 ir 334 mirtys). Nuo hemoraginio
insulto galéjo mirti dar 133 ir 126 Zzmonés, tuo tarpu, vertinant mirtinguma nuo isSeminio
insulto, buvo pastebimas alkoholio apsauginis poveikis (iSvengiama apie 23 mirciy) mo-
tery grupéje, taciau skaic¢iavimai rodo zalingg poveikj vyry grupéje, ¢ia kasmet alkoho-
liui priskiriamos 27 mirtys. Svarbu paminéti, kad nors alkoholio vartojimas galéjo padeti
isvengti mazdaug apie 250 ISL atvejy kasmet, taciau dél nesaikingo alkoholio vartojimo
gali bati isskiriamas neigiamas alkoholio poveikis mirtingumui, kai del alkoholio vartoji-
mo kasmet miré apie 590 Z7moniy, todél gaunamas bendras neigiamas alkoholio efektas
mirtingumui.

Analizuojant Il (iSoriniy mirciy) grupe didziausia mirusiyjy dalis priskirta nusizu-
dziusiems asmenims (2015 ir 2016 m. atitinkamai 623 ir 589), taip pat susalusiems (X31,
96 ir 133 atvejai), nukritusiems (WO0-W19, 115 ir 117 atvejai) ir paskendusiems (W65-
W74,91 ir 116 atvejy) asmenims. Apskaiciuota, kad bendras alkoholio vartojimo sglygo-
tas mirtingumas vidutiniskai kasmet sudare 3120 mirtis arba 7,58 proc. nuo visy mirciy.
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6 lentelé. Alkoholio vartojimo salygotos mirtys ir prarasti potencialaus gyvenimo

metai tarp 15 m. ir vyresniy gyventojy Lietuvoje 2015 ir 2016 m.

Alkoholio sukelty mirciy grupé

| grupé. Visiskai tik alkoholio vartoji-
mo salygotos mirtys

I3 viso tik I grupéje 100 000 gyv.
PPGM (15-64) | grupéje

PPGM (15-64) | grupéje tenkantys
100 000 gyv.

Alkoholio salygojama dalis | grupéje
(proc)

Il grupé. IS dalies alkoholio vartoji-
mo salygotos mirtys

I$ viso tik Il grupéje 100 000 gyv.
PPGM (15-64) Il grupéje

PPGM (15-64) Il grupéje tenkantys
100 000 gyv.

Alkoholio salygojama dalis Il grupé-
je (proc))

Il grupé. Mirtys dél iSoriniy priezas-
¢iy i8 dalies salygojamy alkoholio
vartojimo

18 viso tik Il grupéje 100 000 gyv.
PPGM (15-64) IIl grupéje

PPGM (15-64) Il grupéje tenkantys
100 000 gyv.

Alkoholio salygojama dalis Il grupe-
je (proc)

Alkoholio salygojamas mirtingumas,
sk. i5 viso

Alkoholio salygojamas mirtingumas,
100 000 gyv.

I$ viso mirciy Lietuvoje 15 m. ir vy-
resniy gyventojy tarpe

Alkoholio salygojami PPGM (15-64)

Alkoholio salygojami PPGM (15-64)
tenkantys 100 000 gyv.

Alkoholio salygojama dalis nuo visy
mirciy (proc.)

Alkoholio vartojimo salygotas mirtys

2015 m.

Vyrai Moterys

531 176
47,06 12,87
6490 1985

575,19 145,16

2,63 083
1153 153
102,19 11,19
67125 2215
594,91 161,98
5,70 0,72
862 266
76,4 19,45

131325 23375

11639 170,93

4,26 1,26
2546 595
22565 4351

20219 21149
26335 65375

233401 478,07

12,59 2,81

Pastaba: PPGM - prarasti potencialdis gyvenimo metai.

2016 m.
Vyrai Moterys

494 160
444 11,83
6475 1795
582,02 | 132,74
2,44 0,77
1154 149
103,73 11,02
6855 1980
616,18 146,42
571 0,72
888 253
79,82 18,71
12762,5 2025
114719 149,74
4,39 1,22
2536 562
22796 | 41,56
20219 20681
26092,5 5800
23454 428,89
12,54 2,72

IS viso

2015 m.

707

28,33
8475

339,57

1,71

1306

52,33
89275

3577

3,16

1128

45,2
15470

619,84

2,73

3141

125,85

41368
328725

131711

7,59

2016 m.

654

26,53
8270

335,52

1,60

1303

52,86
8835

358,45

46,29
147875

599,94

2,79

3098

125,69

40900
318925

1293,91

7,57



Alkoholio vartojimo salygoto ligotumo vertinimas

Analizuojant alkoholio salygota ligotuma 2015 ir 2016 m., didziausig susirgimy
skaic¢iy | diagnoziy grupéje sudaré psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj (F10;
atitinkamai 19880 ir 20414 atvejai), alkoholio toksinis poveikis (T51.0; 3736 ir 3433 atve-
jai), alkoholiné kepeny liga (K70; 3028 ir 2849 atvejai), tyciniai apsinuodijimai alkoholiu
(X65; 2964 ir 2511 atvejai) ir alkoholio sukelta nervy sistemos degeneracija (G31.2; 2176
ir 2089 atvejai).

I diagnoziy grupéje didziausias su alkoholio vartojimu siejamy susirgimy atvejy
skaicius registruotas dél hipertenziniy ligy (110-115), Sirdies aritmijy (147-148 ir 149), epi-
lepsijy (G40-G41) ir psoriazés (L40 be L40.5). Alkoholio vartojimas galéjo taip pat prisi-
déti prie mazdaug 4000 isvengty ISL susirgimy atvejy bei beveik 4200 tulZies paslés
akmenligés atvejy kasmet. Vis délto, alkoholio vartojimo apsauginio poveikio (ligy is-
vengimo) vertinimas islieka iki galo nejvertintu issukiu, nes Lietuvos gyventojy alkoho-
lio vartojimo jprociai pasizymi zalingo vartojimo tendencijomis ir $j efektg bent i$ dalies
pavyko jvertinti tik atliekant mirtingumo analize. Jvertinus bendra alkoholio vartojimo
poveikj ligotumui matyti, kad alkoholio vartojimas (jskai¢iuojant galima apsauginj po-
veikj) galéjo salygoti apie 213 tUkst. susirgimy (Zr. 7 lentele).

7 lentelé. Alkoholio vartojimo salygotas ligotumas tarp 15 m. ir vyresniy gyven-
tojy Lietuvoje 2015 ir 2016 m.

Alkoholio vartojimo salygotas sirgusiy asmeny skaicius
Alkoholio vartojimo

L . 2015 m. 2016 m. 1S viso
sukelty susirgimy grupé

Vyrai Moterys Vyrai Moterys 2015m. 2016 m.

| grupé. Visiskai tik alkoholio vartoji-
mo salygotas sirgusiyjy skaicius

15 viso tik | grupéje 100 000 gyv. 272521 | 65529 | 272342 64637 | 1591,07 | 158385

30749 8961 30298 8741 39710 39039

Alkoholio salygojama dalis | grupéje
(proc.)

[ grupé. IS dalies alkoholio vartoji-
mo salygotas sirgusiyjy skaicius

3,85 0,81 3,78 0,79 2,08 2,04

98235 75654 98787 74842 173889 | 173629

I3 viso tik Il grupéje 100 000 gyv. 870635 | 553235 887975 553437 | 696727 @ 704431
Alkohoho salygojama dalis Il grupé- 1220 683 1233 675 9.12 9,09
je (proc.)

IS viso 128984 84615 129085 83583 213599 | 212668
I3 viso 100 000 gyv. 1143156 @ 618764 11603,18 6180,74 855834  8628,17

IS viso sirgusiyjy skaicius Lietuvoje

) ) ) 799335 | 1108234 = 801129 1108128 1907569 | 1909257
tarp 15 m.ir vyresniy gyventojy

Alkoholio salygojama dalis nuo visy

. o 16,14 7,64 16,11 7,54 11,20 11,14
sirgusiyjy skaiciaus (proc.)
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Alkoholio vartojimo salygoto netekto
darbingumo vertinimas

8 lenteléje apibendrinami skaiciavimai, kai dél alkoholio vartojimo sglygoty prie-
7asCiy buvo nustatytas netektas darbingumo lygis (darbingumo lygmuo 0-55 proc.).
| ligy grupéje didziausias netekto darbingumo atvejy skaicius nustatytas dél alkoho-
lio sukelty nervy sistemos degeneracijy (G31.2; atitinkamai 2015 ir 2016 m. 699 ir 617
atvejy) bei alkoholio sukelty polineuropatijy (G62.1; atitinkamai 498 ir 462 atvejai). Il
diagnoziy grupéje dazniausia nustatyto netekto darbingumo priezastimi buvo hiper-
tenzinés ligos (110-115; 2908 ir 2460 atvejai), epilepsijos (G40-G41; 1163 ir 915 atvejai) ir
Sirdies aritmijos (147-148 ir 149; 1452 ir 1227 atvejai). Alkoholio apsauginis efektas, verti-
nant netektg nedarbinguma, sudare kiek daugiau nei 200 atvejy kasmet, kai tuo tarpu
per metus vidutiniskai alkoholio vartojimas galéty buti siejamas su daugiau kaip 8000
netekto darbingumo nustatymo atvejy, kai valstybei teko skirti papildomas iSmokas.

8 lentelé. Alkoholio vartojimo salygotas netektas darbingumas, kai darbingo amziaus as-
menys 2015 ir 2016 m. buvo pripazinti nedarbingais ar i$ dalies darbingais (darbingumo
lygmuo 0-55 proc.)

Alkoholio vartojimo salygotas asmeny, netekusiy darbingumo, skai-

c¢ius darbingo amziaus Zmoniy grupéje

Darbingumo lygio sumazéjimas 2015 m. 2016 m. i

Vyrai Moterys Vyrai Moterys 2015 m. 2016 m.
| grupé. Visiskai t|kde| alkoholp vartoji- 1351 )84 1234 244 1635 1478
mo netekto darbingumo grupé
13 viso tik I grupéje 100 000 gyv. 119,74 20,77 110,92 18,04 65,51 59,96
Alkoholio sglygojama dalis | grupéje ) ) ) } 278 286
(proc.)
Il grupé. Is dalies alkoh.oho vartoqu 4782 2973 4152 1881 2054 6034
salygoto netekto darbingumo grupé
13 viso tik Il grupéje 100 000 gyv. 423,77 166,18 37323 139,12 282,64 244,79
Alkoholio salygojama dalis Il grupéje ) ) ) ) 1197 1167
(proc.)
I3 viso dél alkoholio vartojimo 6133 2557 5386 2125 8689 7512
13 viso 100 000 gyv. 543,51 186,95 484,15 157,17 348,15 304,75
I$ viso nustatyty sumazéjusio dar-
bingumo atvejy, kuomet pripazintas
nedarbingumas ar i$ dalies sumazéjes - - - - 58909 51696
darbingumas (0-55 proc. darbingumo
lygmuo)
Alkoholio salygojama dalis (proc.) nuo
visy nustatyty sumazéjusio darbingo - - - - 14,75 14,53

atvejy
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Alkoholio vartojimo salygota ekonomineé
Zala, susijusi su mirtingumu, ligotumu
ir netektu darbingumu

9 lentelgje apibendrinama alkoholio vartojimo salygota ekonominé nasta svei-
katos priezitrai, kuri vertinta tik | ir Il diagnoziy grupése bei jtraukiant VLK islaidas uz
ambulatorines ir stacionarines asmens sveikatos priezidros paslaugas. 2015 ir 2016 m.
su alkoholio vartojimu siejamai finansinei nastai sveikatos priezitros sektoriui gali buti
priskirti atitinkamai 22,8 min. ir 24,3 min. eury. Vis délto alkoholio vartojimo salygojamos
ekonominés nastos vertinimas islieka detaliai neisnagrinétas dél jvairiy metodiniy iss0-
kiy, todel esami vertinimai islieka konservatyvus (minimalistiniai).

Aptariant kitas galimas su alkoholio vartojimu susijusias islaidas, sveikatos sistemo-
je galima isskirti pirmines ambulatorines, greitosios medicinos ir slaugos paslaugas. VLK
apmokeéjimas uz pirmines ambulatorines asmens sveikatos priezilros paslaugas ar greito-
sios medicinos paslaugas yra formuojamas apmokeéjimo uz prisiradiusiy gyventojy skaiciy
ar uz tam tikrg teritorija, todel APD taikymas gali bati daugiau orientacinis. Pavyzdziui, jei
2016 m. uz pirmines ambulatorines sveikatos prieziros paslaugas VLK i$ viso iSmokéjo
183 278 600 eury, tai pritaikius 6,07 proc. prie sveikatos priezitros islaidy galétume pridéti
dar 11,1 miIn. eury. Greitosios medicinos pagalbos paslaugos VLK 2016 m. kainavo 48,6
min. eury, o pritaikant 6,07 proc. koeficientg prie alkoholio vartojimo sglygojamos nastos
galimai prisidéty dar 2,95 min. eury islaidy. Slaugos paslaugy apmokéjimui 2016 m. buvo
skirta 52 542 900 eury, o pritaikius 2,2 proc. buty dar 1,15 mlIn. eury. Tokiu atveju, 2016 m.
alkoholio vartojimo salygojama finansiné nasta galéty pasiekti 39,5 min. eury, ir ¢ia dar
neatsispindi finansiné nasta dél iSorinio traumatizmo (Il priezasciy grupé).

9 lentelé. Alkoholio vartojimo salygoti sveikatos priezitros kastai (eurais) 2015 ir
2016 m. (vertinant tik | ir Il diagnoziy grupes)

2015 m. 2016 m.
Ambulatorinés Stacionarinés Ambulatorinés Stacionarinés
asmens sveikatos asmens sveikatos  asmens sveika- asmens sveika-
prieziaros pa- prieziaros pa- tos priezitiros tos priezitros
slaugos slaugos paslaugos paslaugos
Kasty dalis, tenkanti alko-
holio vartojimo priezasciy 6,07 proc. 2,20 proc. 6,07 proc. 2,20 proc.

gydymui*

1S viso PSDF biudzeto ilaidos, | 6o6 00000 | 47030270000 | 22448050000 | 486 510 900,00

eurais

Alkoholio vartojimosalygota |15 4a3 6500 | 1034665940 | 1362596635 | 10703 239,80
zala, eurais

15 viso, eurais 22 830 585,60 24329 206,15

Pastaba: PSDF — Privalomojo sveikatos draudimo fondas.
*Kasty dalis remiantis ankstesniy tyrimy rezultatais [17]
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10 lenteléje apibendrinama alkoholio vartojimo salygota sumazéjusio darbingu-
mo ekonomineé nasta 2015 m. ir 2016 m. Bendra, dél alkoholio vartojimo sumazéjusio
darbingumo, sumokamy islaidy suma 2015 m. virsijo 17,5 min,, 0 2016 m. buvo be-
veik15,5 min. eury. Vyry grupéje, kartu vertinant visas tris iSmoky kategorijas ir tik pagal
I'ligy grupe, sumokamos ismokos daugiau kaip 5 kartus didesnés nei motery (2015 m.
atitinkamai beveik 3 min. ir 0,58 min. eury, 2016 m. - 2,76 min.ir 0,51 min. eury). Il ligy
grupéje vyrams tenkanti ismoky dalis yra apie 2,5 karto didesné nei moterims. Bendrai
vertinant alkoholio vartojimo nastg 2015 m. vyrams, kuriems pripazintas sumazejes dar-
bingumas, buvo ismokeéta beveik 12,9 min. eury, moterims — 4,65 min. eury, 2016 m.
vyrams teko 11,5 mIn., moterims — 3,95 min. eury.

10 lentelé. Alkoholio vartojimo salygoto netekto darbingumo ekonominé nasta
(eurais) valstybei 2015 ir 2016 m.

Darbingumo lygio sumazéjimas

| grupé. Visiskai tik dél alkoholio varto-
jimo netekto darbingumo atvejy sk.

| grupé. ISmokos, eurais

I grupé. IS dalies alkoholio vartojimo
salygoto netekto darbingumo grupé,
atvejy sk.

Il grupé. Ismokos, eurais

I$ viso netekto darbingumo dél alko-
holio vartojimo

1$ viso iSmokuy, eurais
2016 m.

| grupé. Visiskai tik dél alkoholio varto-
jimo netekto darbingumo atvejy sk.

| grupé. ISmokos, eurais

I grupe. IS dalies alkoholio vartojimo
salygoto netekto darbingumo grupé,
atvejy sk.

I grupé. Ismokos, eurais

I$ viso netekto darbingumo dél alko-
holio vartojimo

IS viso iSmoky, eurais

Darbingumo lygio procentas

0-25 proc.
2015 m.

343

1014 560,52

702

2 064 588,70
1045

307914922

306

930813,84

660

2000426,72
966

2931 240,56

30-40 proc.

713

1827 751,08

3210

8117 635,00
3923

9945 386,08

622

1647 240,84

2545

6 635 265,50
3167

8282506,34

45-55 proc.

579

713 224,80

3141

3806 801,65
3720

452002645

550

699 201,12

2828

3543 136,93
3378

4242 338,05

IS viso

1635

3555536,40

7054

13989 025,35
8689

17 544 561,75

1478

3277 255,80

6034

12178 829,16
7512

15456 084,96



11 lenteléje apibendrinami prarasto produktyvumo skaiciavimai dél alkoholio var-
tojimo salygojamy priezasciy. Vertinant, kad deél pirmalaikiy mirciy yra netenkama reiks-
minga Zzmoniy pajamy dalis, kuri véliau nebejsilieja j Salies ekonomikg, buvo apskaiciuo-
ta, kad tiek 2015 m., tiek 2016 m. buvo prarasta daugiau nei 165 min. eury, ty., tiek 2015 ir
2016 m. del pirmalaikiy mirc¢iy buvo neuzdirbta iki mirusieji bty pasieke pensinj amziy.
Didesnis vyry mirtingumas del alkoholio vartojimo salygojamy priezasciy, aukstesneés vi-
dutinés pajamos bei analizéje vertintas vélesnis vyry pensinis amzius lemia tai, kad 82
proc. $iy kasty atsiranda dél vyry mirtingumo ir tik mazesnioji Siy kasty dalis nulemta

motery mirciy.

11 lentelé. Dél alkoholio vartojimo saglygoty mirciy prarastos darbingo amziaus
vyry ir motery pajamos (eurais) Lietuvoje 2015 ir 2016 m.

2015 m.

Alkoholio vartojimo .
sukelty susirgimy grupé Vyrai

(18-64 m.)

I grupé. Visiskai tik alko-
holio vartojimo salygotos 437
mirtys

Prarastas diskontuotasis
uzdarbis iki pensijos,
atsizvelgiant | nedarba
Lietuvoje

37961 850,19

I grupé. I8 dalies alkoholio
vartojimo salygotos mirtys

Prarastas diskontuotasis
uzdarbis iki pensijos,
atsizvelgiant | nedarba
Lietuvoje

35369 755,40

Il grupe. Mirtys del iso-
riniy priezasciy, i dalies
salygojamy alkoholio
vartojimo

631

Prarastas diskontuotasis
uzdarbis iki pensijos,
atsizvelgiant | nedarba
Lietuvoje

67 593 447,04

IS viso 1523

Prarastas diskontuotasis
uzdarbis iki pensijos,
atsizvelgiant | nedarba
Lietuvoje

140 925
052,63

Prarastas nediskontuota-
sis uzdarbis iki pensijos,
atsizvelgiant | nedarba
Lietuvoje

202 871
705,11

Moterys
(18-62m.)

129

797087392

130

7441 444,16

129

9441 741,69

388

24 854
059,78

36 856
570,15

2016 m.

Vyrai
(18-64 m.)

Moterys
(18-62m.)

412 1

3796185019 | 7943 249,68

461 122

3536975540 | 7077 382,00
663 128
67 593 447,04 = 9635 266,21
1536 361
140 925 24655
052,63 897,89
219243 36458
955,24 738,93

IS viso
2015 m. 2016 m.
566 523
45932 724,11 | 45905 099,86
585 583

42811 199,56 | 42447 137,40

760 791

7703518874 | 77228713,25

1911 1897
165779 165 580
112,41 950,51
239728 255702
275,26 694,17



AZK kastai Lietuvoje 2015-2016 m.
Autojvykiuose patirti kastai dél neblaiviy eismo dalyviy kaltés

Lietuvos automobiliy keliy direkcija prie LR Susisiekimo ministerijos kasmet renka
statistines ataskaitas apie autojvykius, juose suzalotus ir Zuvusius asmenis. Ataskaitoje
pateikti duomenys atspindi autojvykius dél neblaiviy vairuotojy ir pésciyjy kaltés. 2015 ir
2016 m. autojvykiy deél neblaiviy eismo dalyviy rodikliai pateikti 12 lenteléje.

Lietuvos bankas, kaip draudimo bendroves prizitrinti institucija, pateikia duome-
nis ir apie transporto priemoniy valdytojy civilinés atsakomybés privalomojo draudimo
isSmokas, jskaitant ir kasko. 12 lenteléje pateikiamos transporto priemoniy valdytojy ci-
vilinés atsakomybeés ir kasko draudimy iSmokos 2015 ir 2016 m. bei draudimo iSmoky
dalis, iSmokeéta del autojvykiy, susijusiy su neblaiviy autojvykiy dalyviy kalte. Draudimo
isSmokos deél neblaiviy eismo dalyviy parodo, kiek nuo bendry draudimo iSmoky tenka
isSmokomes, susijusioms su autojvykiais del neblaiviy eismo dalyviy kaltés. Nors 2016 m.
autojvykiy dél neblaiviy eismo dalyviy jvyko Siek tiek maziau, taciau draudimo iSmoky
buvo ismokeéta zymiai daugiau. Zala dél neblaiviy eismo dalyviy kaltés 2015 m. buvo
16372554, 0 2016 m. — 16692359 eurai.

12 lentelé. 2015 ir 2016 m. autojvykiy ir draudimo iSmoky dél neblaiviy eismo
dalyviy rodikliai

eyl Autojvykiai dél IS viso iSmokéta  Draudimo iSmokos
. 13 viso A Procentas nuo L . L
Metai autoivyki neblaiviy eismo visu autoivyki draudimo iSmoky,  dél neblaiviy eis-
vykiy dalyviy Y YKy eurais mo dalyviy, eurais
2015 m. 3033 314 104 157 428 408 16372 554
2016 m. 3280 304 93 179487 736 16 692 359

Saltinis: Lietuvos automobiliy keliy direkcija prie LR Susisiekimo ministerijos [153] ir Lietuvos banko duomenys [154].

Islaidos alkoholiu piktnaudziaujancioms socialinés
rizikos Seimoms ir jy vaikams

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos veiklos ataskaitose pateikti
duomenys apie socialinés rizikos Seimas, jy jrasymo | apskaitg priezastis, tarp jy ir pik-
tnaudziavima alkoholiu, bei informacija, kiek vienam socialinio darbuotojo etatui tenka
aptarnauti socialinés rizikos seimy. Zinant siuos duomenis apskaiciuota, kiek i$ viso soci-
aliniy darbuotojy dirbo su socialinés rizikos Seimomis, jraSytomis j apskaitg dél piktnau-
dZiavimo alkoholiu 2015 ir 2016 m.

Lietuvos statistikos departamentas pateikia apibendrintus duomenis apie darbo
uzmokestj (bruto) metams. Tarp kategorijy isskirtas ir socialinio darbuotojo darbo uz-
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mokestis metams. Turint Siuos rodiklius apskaiciuotos islaidos (Zr. 13 lentele), tenkancios
socialiniy darbuotojy, dirbanciy su socialinés rizikos Seimomis, darbo uzmokesciui 2015
ir 2016 m. Rodiklis gautas vieno socialinio darbuotojo metinj (bruto) darbo uzmokestj
padauginus i$ socialiniy darbuotojy, dirbanciy su alkoholiu piktnaudZiaujanc¢iomis soci-
alinés rizikos seimomis, skaiciaus.

13 lentelé. Piktnaudziaujanciy alkoholiu socialinés rizikos Seimy ir socialinj darba
su jomis dirban¢iy specialisty darbo uZmokescio rodikliai 2015 ir 2016 m.

Soc. rizikos Sei- Vienam

Soc. rizikos mos, soc. dar- Vidutinis soc. IS viso soc. darbuo- IS viso islaidos

Me- Seimy jrasytos dél buotojui darbuotojo tojy, dirbanciy su darbui su
tai skaicius 60  piktnaudziavimo  vidutinis- uzmokestis piktnaudziaujan- piktnaudziau-
savivaldy- alkoholiu kai tenka metams bru- ciomis alkoholiu janciais alko-
biy ir kitomis soc. rizikos to, eurais Seimomis holiu, eurais

medziagomis Seimy

2015 9757 4331 13 8380 333 2790540
2016 9676 4082 12,5 9181 327 2998 147

Saltiniai: Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
2015 ir 2016 m. veiklos ataskaitos[155], Lietuvos statistikos departamento duomenys apie vidutinj metinj darbo uz-
mokestj (bruto) [156].

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2016 m. veiklos ataskaitoje (2017 m.
kovo 1 d. Nr. D5-87) pateikti duomenys apie Lietuvos socialinés pasalpos gavejy skaiciy
ir islaidas 2015 ir 2016 m (zr. 14 lentele). Zinant $iuos rodiklius ir socialinés rizikos seimy
skaiciy, apskaiciuotas socialinés rizikos seimy, piktnaudziaujanciy alkoholiu, pasalpos ga-
Vvéjy procentas nuo bendro pasalpos gavejy skaiciaus, ir atitinkamai — jiems iSmokétos
socialinés pasalpos dydis.

14 lentelé. ISlaidos socialinéms pasalpoms 2015 ir 2016 m.

Soc. rizikos Sei-
mos, jrasytos dél
piktnaudziavimo

Piktnaudziau-
janciy alkoholiu

IS viso iSmoky
Metai IS viso socialinés IS viso iSmoky, piktnaudziaujan-

pasalpos gavéjy eurais alkoholiu ir kitomis soc. rizikos Sei- ¢ioms alkoholiu
medziagomis my proc. Seimoms, eurais
2015 110700 77 300 000 4331 39 2858700
2016 88000 60 800 000 4082 4,6 2796 800

Saltinis: LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2016 m. veiklos ataskaita [157].

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija pateikia statistinius duomenis apie pa-
ramg mokiniams. Remiantis duomenimis, apskaic¢iuota vidutiné vienam vaikui tenkan-



ti suma per metus (zr. 15 lentele). Bendras nemokamo maitinimo kasty rodiklis gautas
mokyklinio amZiaus vaiky, auganciy socialinés rizikos seimose, jraSytose dél girtavimo,
skaic¢iy padauginus i$ vidutinés vaiko maitinimo sumos metams.

15 lentelé. Islaidos piktnaudziaujanciy alkoholiu seimy vaiky maitinimui 2015 ir
2016 m.

Mokyklinio amziaus vaiky skaicius Vidutiné vaiko maitinimo

Metai soc. rizikos Seimose, jrasytose dél . . IS viso, eurai
. .. kaina metams, eurai
alkoholio vartojimo
2015 6091 234 1425294
2016 5666 232 1314563

Saltinis: LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija [158, 159]

Nemokamas maitinimas skiriamas ir ikimokyklinio amziaus vaikams, kurie lanko
vaiky lopselius/darzelius, jei jy tévy pajamos mazesnés nei nustatyta jstatymiskai. Taciau
dél duomeny trikumo, kiek socialinés rizikos seimy vaiky lanke ikimokyklinio ugdymo
jstaigas ir kiek 65y nemokamam maitinimui buvo skirta, lenteléje minétas rodiklis nepa-
teiktas.

16 lentelé. ISlaidos mokyklinéms reikméms, 2015 ir 2016 m.

Mokyklinio amziaus vaiky skaicius soc. . -
Paramos suma vienam vaikui,

Metai rizikos Seimose, jrasytose dél alkoholio . IS viso, eurai
% eurais
vartojimo
2015 6091 45,6 277 749
2016 5666 57 322962

Saltinis: LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija [158].

Mazas pajamas gaunancioms seimoms, auginancioms mokyklinio amziaus vai-
kus, 2016 m. mokinio reikmenims jsigyti skiriamy lésy suma buvo 1,5 baziniy socialiniy
ismoky dydZio (57 eurai), atitinkamai 2015 m. — 45,6 eurai (LR Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos 2016 mety veiklos ataskaita, 2016). Kadangi $i parama vienkarting,
todel bendri kastai, tenkantys piktnaudziaujanciy alkoholiu seimy vaikams, apskaiciuoti
bendra jy skaic¢iy padauginus i$ paramos vienam mokiniui sumos.

Atkreiptinas demesys, kad socialines pasalpas ir paslaugas galimai gavo daug di-
desnis piktnaudziaujanciy alkoholiu seimy skaicius, nes ne visos seimos, turincios Siy
problemy, dél vienokiy ar kitokiy priezasciy jrasomos j socialinés rizikos seimy apskaita.

Seimos jrasomos | apskaitg gali bati dél socialiniy jgudziy stokos ar smurto pries
vaikus (nurodoma kaip priezastis statistikoje), taciau jos gana daznai yra glaudZiai susi-
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jusios su vieno is seimos nariy piktnaudziavimu alkoholiu. Todél pateiktus islaidy socia-
linei paramai ir paslaugoms skaiciavimus reikéty vertinti atsargiai, kadangi jie neapima
visos tikslinés populiacijos.

Taip pat atkreiptinas démesys, kad socialinés rizikos Seimos gauna jvairig soci-
aline parama. Dél duomeny trikumo nejvertintos kitos, su socialiniu darbu susijusios
islaidos, pavyzdziui, transporto islaidos, laikinas apgyvendinimas kriziy ar kitose laikino
apgyvendinimo jstaigose. Be to, | darbg su socialinés rizikos seimomis jsitraukia ir vaiko
teisiy apsaugos specialistai, policijos pareigtnai, psichologai, medikai, vaikams paslau-
gas teikia vaiky dienos centrai. Taciau, dél duomeny trikumo, Sie kastai nejvertinti. Ne-
jtrauktos liko ir kompensacijos uz komunalines paslaugas, parama gaunama is Maisto
banko ir kity nevyriausybiniy organizacijy.

Piktnaudziaujanciy alkoholiu tévy vaiky globos kastai

Vertinant AZK finansinius kastus, greta darbo su socialinés rizikos seimomis, pik-
tnaudziaujanc¢iomis alkoholiu, viena svarbiausiy islaidy grupiy yra vaiky, kuriems dél
tévy girtavimo buvo paskirta globa, globos kastai. Lietuvoje yra trijy formy vaiky glo-
ba, kuri finansuojama skirtingai. Tai vaiky globa globéjy seimose, Seimynose bei vai-
ky globos institucijose. Vaiky, globojamy 2015 ir 2016 m. rodikliai pateikti 17 lentelé-
je. Kadangi oficialiai néra pateiktos informacijos, kiek vaiky paimami j globg dél tévy
piktnaudziavimo alkoholiu, todél 3iai frakcijai identifikuoti remtasi Steleméko (2014) ir
Tamutienés (2018) atliktais tyrimais. Stelemékas apklause Vaiky globos institucijose dir-
bancius specialistus ir nustaté, kad juose dél tévy piktnaudziavimo alkoholiu auga 86
proc. vaiky. Tamutiené (2018), atlikus socialinés rizikos Seimy byly analize, nustaté, kad
tévy piktnaudziavimas alkoholiu palieté 85,7 proc. seimy. Kadangi Tamutieneé ir Stele-
mekas atliko tyrimus, remdamiesi skirtingomis metodologijomis, taciau gavo labai arti-
mus duomenis, todél vaiky globos kastams vertinti naudota 86 proc. globojamy vaiky
islaidy procentiné suma.

Socialiniy paslaugy priezitros departamentas prie LR Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006 m. spalio 10 d.
nutarimu Nr. 978 ,Dél Socialiniy paslaugy finansavimo ir Iésy apskaiciavimo metodikos
patvirtinimo’, skelbia informacijg apie per 12 paskutiniy ménesiy savivaldybése pirkty
ar finansuoty socialiniy paslaugy vidutines kainas. Taciau j skaic¢iavimus jtraukiamos LR
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos pateiktos vidutinés vieno vaiko islaikymo islai-
dos (patirtos sgnaudos) vaiky globos jstaigoje (eurais per ménesj) (Teresa Ros¢inska, Ruta
Pabedinskiene, 2018 m. balandZio 10 d.). 17 lenteléje pagal vaiko globos formg pateikta
vidutiné vaiko globos kaina per ménesj, dél tévy piktnaudziavimo alkoholiu esanciy visy
vaiky globos kaina per metus bei $iy vaiky globos kastai per 2015 ir 2016 m. [160].

Vienkartinés ismokos bastui jsigyti arba jsikurti (skiriama globojamam asmeniui
sulaukus pilnametystés) skelbiamos SPIS duomeny bazéje. 18 lenteléje pateikiamas
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vienkartinés iSmokos bUstui jsigyti arba jsikurti rodiklis yra 86 proc. visy ismokéty pinigu.
Taip daroma teoriné prielaida, kad vertinamu laikotarpiu globos sistema paliko 86 proc.
vaiky, patekusiy j globos sistemga dél tévy girtavimo.

17 lentelé. Globojami vaikai pagal globos formg ir pateke j globa dél tévy piktnau-
dziavimo alkoholiu, 2015 ir 2016 m.

) Globoje Flsart Al GIobo;aml'valk.q globos .

Metai esantys . o namuose, sutrikusio vystymosi
e Seimose Seimynose .
vaikai kadikiy namuose
IS viso
2015 9220 5493 452 3275
2016 9106 5477 443 3186
Dél tévy piktnaudziavimo alkoholiu

2015. 7929 4724 389 2817
2016 7831 4710 381 2740

18 lentelé. Piktnaudziaujanciy alkoholiu tévy vaiky globos ir vienkartinés iSmo-
kos bustui jsigyti (sulaukus pilnametystés) kastai (eurais), 2015 ir 2016 m.

1$laidy kategorija (kastai) 2015 m. 2016 m.

1 vaiko kaina Seimynoje mén., eurais 403,73 425,65

1 vaiko kaina institucijoje mén., eurais 1027 927

1 vaiko kaina globéjy seimoje mén., eurais 152 190

18 viso kaina Seimynoje, eurais 1884612 1946 076
I$ viso kaina institucijoje, eurais 34716708 30679 760
I3 viso globos kaina globéjy Seimoje, eurais 8616576 10 738 800
I$ viso globos kaina, eurais 45217 896 43 364 636
\;i“e:ak;r:ér;aérfsr;ztaraki)gstui jsigyti arba jsikurti (pasibaigus globai 1767615 1924311
13 viso iSlaidos globai ir bastui jsigyti, eurais 46985511 45 288 947

Verta paminéti, jog lieka neapskaitytos ir nejtrauktos teismy islaidos dél tévy val-
dzios ribojimo bei vaiko ilgalaikés globos skyrimo ir vaiko teisiy apsaugos specialisty

darbo uzmokescio kastai.
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Visi su alkoholio vartojimu siejami
socialinés zalos kastai

19 lentelé. Su piktnaudziavimu alkoholiu susije kastai pagal socialinés Zalos kate-
gorija (eurais), 2015 ir 2016 m.

Zalos kategorija (kastai, eurais) 2015 m. 2016 m.
Autojvykiai (draudimo ismokos dél autojvykiy) 16 372 554 16 692 359
fslatwisé;eimai (socialiniy darbuotojy darbo uzmo- 2790 540 2998 147
Zala seimai (socialinés pasalpos) 2858700 2 796 800
7ala vaikams (islaidos mokykliniams reikmenims) 277749 322962
Zala vaikams (nemokamas maitinimas) 1425294 1314563
Zala vaikams (vaiky globa, jsikirimas) 46985511 45 288 947
IS viso 70710 348,00 69 413 778,00

Nusikalstamy veiky, kurias padaré neblaivus
asmenys, policijos ir teismy bei jkalinimo
ekonominiai kastai Lietuvoje 2015-2016 m.

Su alkoholio vartojimu siejamos nusikalstamos veikos
Lietuvoje 2015-2016 m.

20 lenteléje pateikiami duomenys apie 2015 ir 2016 m. daZniausiai jvykdytas nusi-
kalstamas veikas, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys. Pagal BK straips-
nius buvo vertinamas nusikalstamas veikas padariusiy asmeny skaicius, jtariamy (kaltina-
muy) neblaiviy asmeny skaicius bei apskaiciuota jtariamy (kaltinamy) neblaiviy asmeny
jvykdyty nusikalstamy veiky dalis nuo bendro nusikalstamy veiky skaiciaus. DidZiausia
nusikalstamg veikg jvykdziusiy neblaiviy asmeny dalis 2015 m. teko jtariamiems (kaltina-
miems) jzeidimu (66,3 proc.), fizinio skausmo sukélimu ar nezymiu sveikatos sutrikdymu
(58,05 proc.), grasinimu nuzudyti ar sunkiai sutrikdyti Zzmogaus sveikatg arba zmogaus
terorizavimu (47,4 proc.), nuzudymu (40,74 proc.). 2016 m. didziausia nusikalstama vei-
ka jvykdZiusiy neblaiviy asmeny dalis teko jtariamiems (kaltinamiems) privertimu lytiskai
santykiauti (100 proc.), nuzudymu (57,14 proc.), sunkiu sveikatos sutrikdymu (47,78 proc.).
Apie puse nuzudymy jvykde neblaivis asmenys.

21 lenteléje vaizduojamas bendras nusikalstamy veiky skaicius Lietuvoje 2015 ir
2016 m. 2015 m. i3 viso buvo uzregistruotos 10364 nusikalstamos veikos, kuriy padarymu
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jtariami (kaltinami) neblaivds asmenys. Tai sudaré 14,33 proc. nusikalstamy veiky, siejamy
su neblaiviais asmenimis, nuo bendro nusikalstamy veiky skaiciaus Lietuvoje. 2016 m. uz-
registruota 7713 veiky, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys, ir tai sudaré
13,06 proc. veiky nuo bendro nusikalstamy veiky skaiciaus Lietuvoje. DidZiausigjg dalj su-
daré nusikaltimai, atlikti neblaiviy asmenuy: jy dalis nuo bendro nusikaltimy skaic¢iaus 2015
m. sudaré 14,61 proc, 2016 m. - 13,46 proc. Atkreiptinas démesys, kad nuo smurtiniy ne-
blaiviy asmeny iSpuoliy labiausiai nukencia artima aplinka = 2016 m. net 62 proc. seimose
smurtavusiy asmeny buvo neblaivis [161].

20 lentelé. Dazniausios nusikalstamos veikos, kuriy padarymu jtariami (kaltinami)
neblaivis asmenys, ir jy dalis nuo bendro nusikalstamy veiky skaiciaus Lietuvoje
2015ir2016 m.

Metai
Nusikalstamos veikos pagal BK straipsnius
2015 2016

Nuzudymai Jtariami neblaivas 77 92
(BK'129-131 str) € viso 189 161

Neblaiviy dalis (proc.) 40,74 57,14
Sunkds sveikatos sutrikdymai Jtariami neblaivas 72 97
(GSIESE ) I viso 191 203

Neblaiviy dalis (proc.) 37,69 47,78
Nesunkas sveikatos sutrikdymai Jtariami neblaivis 573 471
(BK138str) % viso 1768 | 1627

Neblaiviy dalis (proc.) 32,41 28,95
Fizinio skausmo sukélimas ar nezymus sveika-  |tariami neblaivds 5395 4139
05 Uty 1§ viso 9293 8888
(BK 140 str.)

Neblaiviy dalis (proc.) 58,05 46,57
I$Zaginimas Jtariami neblaivas 33 46
(BK 149 str) % viso 155 110

Neblaiviy dalis (proc.) 21,29 41,82
Grasinimas nuzudyti ar sunkiai sutrikdyti Zmo-  [tariami neblaivas 637 435
gaus sveikata arba Zmogaus terorizavimas (BK Eviso 1344 1116
145 str.)

Neblaiviy dalis (proc.) 4740 3898
Seksualinis prievartavimas Jtariami neblaivis 12 31
(BK150 str) 1§ viso 101 95

Neblaiviy dalis (proc.) 11,88 32,63
VieSosios tvarkos pazeidimas Jtariami neblaivads 993 621
(BK 284 str) & viso 3207 2347

Neblaiviy dalis (proc.) 30,77 26,46



Plésimai
(BK 180 str)

Vagystés
(BK 178 str)

Pastaba: BK - LR Baudziamasis kodeksas.
Saltinis: IRD duomenys [97]

Jtariami neblaivas

I$ viso

Neblaiviy dalis (proc.)
Jtariami neblaivas

1$ viso

Neblaiviy dalis (proc.)

127 145
1590 1342
7,99 10,81
763 606
25782 22620
2,96 2,68

21 lentelé. Bendras nusikalstamy veiky skaicius Salyje 2015 ir 2016 m.

Nusikalstamy veiky kategorijos

Nusikalstamos veikos, kuriy padarymu jtariami
(kaltinami) neblaivis asmenys

Uzregistruota nusikalstamy veiky Lietuvoje

Nusikalstamy veiky, siejamy su neblaiviais as-
menimis, dalis nuo bendro nusikalstamy veiky
skaiciaus Lietuvoje (proc.)

Nusikalstamos veikos, kuriy padarymu jtariami

(kaltinami) neblaivis asmenys (skaicius 100 takst.

gyventojy)

Nusikalstamos veikos 3alyje (skai¢ius 100 takst.
gyventojy)

Baudziamieji nusizengimai, kuriy padarymu jta-
riami (kaltinami) neblaivis asmenys

BaudZziamieji nusizengimai i viso
Baudziamujy nusizengimy, siejamy su neblai-

viais asmenimis, dalis nuo bendro baudziamujy
nusizengimy skaiciaus (proc.)

Nusikaltimai, kuriy padarymu jtariami (kaltinami)
neblaivis asmenys

Nusikaltimai is viso
Nusikaltimy, siejamy su neblaiviais asmenimis,
dalis nuo bendro nusikaltimy skaiciaus (proc.)

Saltinis: IRD duomenys [97]

2015

10364

72343

14,33

357

9967
68240

14,61

Metai

2016

7713

59075

13,06

270,7

2058,6

3125

582

7531

55950

13,46


https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1473&datasource=4503&page=1
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=7374&datasource=25733
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1465&datasource=4487&page=1
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1543&datasource=4643&page=1
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1473&datasource=4503&page=1
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=7374&datasource=25733
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1465&datasource=4487&page=1
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1543&datasource=4643&page=1
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1473&datasource=4503&page=1
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=7374&datasource=25733
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1465&datasource=4487&page=71
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1543&datasource=4643&page=71
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1473&datasource=4503&page=1
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=7374&datasource=25733
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1465&datasource=4487&page=12
https://www.ird.lt/lt/paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-paslaugos/ataskaitos-1/nusikalstamumo-ir-ikiteisminiu-tyrimu-statistika-1/view_item_datasource?id=1543&datasource=4643&page=12

Su neblaiviais eismo dalyviais siejamos mirtys

22,23, 24 ir 25 lentelése pateikiami duomenys apie eismo jvykius dél neblaiviy
pésciyjy, vairuotojy, dviratininky, motocikly vairuotojy kaltés. Lietuvoje i3 visy registruo-
ty eismo jvykiy dél pesciyjy kaltés, neblaiviy pésciyjy sukelti eismo jvykiai 2015 m. sudare
18,94 proc.,, 2016 m. — 24,79 proc. Zuvusiujy skaicius dél neblaiviy pésciyjy kaltés 2015
m. sieké 15,39 proc. is visy del pésciyjy kaltés jvykusiy atvejy, 2016 m. - 30,3 proc. atvejy.

22 lenteléje pateikiami duomenys apie neblaiviy vairuotojy sukeltus eismo jvy-
kius. IS visy registruoty jvykiy dél vairuotojy kaltés, 2015 m. 11,14 proc. jvyko dél neblaiviy
vairuotojy, 2016 m. tokiy jvykiy buvo 10,53 proc. Dél neblaiviy vairuotojy kaltés 2015 m.
7uvo 13,49 proc. i$ visy dél vairuotojy kaltés uzregistruoty zuvusiyjy, 2016 m. — 19,51
Proc. visy Zuvusiyjy.

Dél neblaiviy motociklininky kaltés 2015 m. jvyko 15,47 proc. visy uzregistruo-
ty jvykiy dél motocikly vairuotojy kaltés, 2016 m. — 10,21 proc. Zuvusiyjy del neblaiviy
motocikly vairuotojy kaltés 2015 m. buvo 2 proc. i$ visy dél motocikly vairuotojy kaltés
zuvusiyjy, 2016 m. dél neblaiviy motocikly vairuotojy kaltés nezuvo nei vienas asmuo.

25 lenteléje matomi duomenys apie eismo jvykius, padarytus dél neblaiviy dvira-
tininky kaltés. 2015 m. visy dviratininky padaryty eismo jvykiy 20,15 proc. buvo jvykdy-
ta neblaiviy dviratininky, 2016 m. — tokiy jvykiy buvo 20,5 proc. Zuvusiyjy dél neblaiviy
dviratininky kaltés 2015 m. buvo 2 proc. i$ visy dél dviratininky kaltés zuvusiyjy, 2016 m.
- 33,34 proc.

22 |entelé. Eismo jvykiai dél pésciyjy kaltés Lietuvoje, kuriuose buvo suzeisti ar
Zzuvo zmonés 2015 ir 2016 m.

Eismo jvykiai dél pésciyjy kaltés 2015 m. 2016 m.
Visi jvykiai dél neblaiviy pésciyjy kaltés 50 58
Visi jvykiai del pésciujy kaltes 264 234
Neblaiviy pésciujy dalis (proc.) 18,94 24,79
Zuvo dél neblaiviy peésciyjy kaltés 4 10
Zuvo dél pésciyjy kaltes 26 33
Neblaiviy pésciujy dalis (proc.) 15,39 30,3
Suzeista dél neblaiviy pésciyjy kaltés 47 51
Suzeista dél pésciyjy kaltés 249 220
Neblaiviy pésciujy dalis (proc.) 18,88 23,18

Saltinis: LKPT duomenys [94].
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23 lentelé. Eismo jvykiai dél vairuotojy kaltés Lietuvoje, kuriuose buvo suzeisti ar
zuvo zmonés 2015 ir 2016 m.

Eismo jvykiai dél vairuotojy kaltés 2015 m. 2016 m.
Visi jvykiai dél neblaiviy vairuotojy kaltés 237 225
Visi jvykiai dél vairuotojy kaltés 2127 2137
Neblaiviy vairuotojy dalis (proc.) 11,14 10,53
Zuvo deél neblaiviy vairuotojy kaltes 17 16
Zuvo deél vairuotojy kaltes 126 82
Neblaiviy vairuotojy dalis (proc.) 13,49 19,51
Suzeista dél neblaiviy vairuotojy kaltés 352 285
Suzeista dél vairuotojy kaltés 2703 2634
Neblaiviy vairuotojy dalis (proc.) 13,02 10,82

Saltinis: LKPT duomenys[94].

24 |entelé. Eismo jvykiai dél motocikly vairuotojy kaltés Lietuvoje, kuriuose buvo
suzeisti ar Zzuvo Zmonés 2015 ir 2016 m.

Eismo jvykiai dél motocikly vairuotojy kaltés 2015 m. 2016 m.
Visi @vykiai dél neblaiviy motocikly vairuotojy " 10
kaltes

Visi jvykiai dél motocikly vairuotojy kaltes 97 98
Neblaiviy vairuotojy dalis (proc.) 15,47 10,21
Zuvo deél neblaiviy motocikly vairuotojy kaltes 2 0
Zuvo del motocikly vairuotojy kaltés 10 5
Neblaiviy vairuotojy dalis (proc.) 2% 0%
Suzeista dél neblaiviy motocikly vairuotojy kaltés 15 10
Suzeista dél motocikly vairuotojy kaltés 102 98
Neblaiviy vairuotojy dalis (proc.) 14,71 10,21

Saltinis: LKPT duomenys [94].



25 lentelé. Eismo jvykiai dél dviratininky kaltés Lietuvoje, kuriuose buvo suzeisti
ar zuvo zmonés 2015 ir 2016 m.

Visi jvykiai dél neblaiviy dviratininky kaltes 28 25

Visi jvykiai dél dviratininky kaltés 139 122

Zuvo deél neblaiviy dviratininky kaltés 2 2

Zuvo dél dviratininky kaltés 10 6

Suzeista dél neblaiviy dviratininky kaltés 27 23

Suzeista dél dviratininky kaltés 139 121

Saltinis: LKPT duomenys [94].

Nusikalstamy veiky, padaryty neblaiviy asmeny,
kastai Lietuvoje 2015-2016 m.

26 ir 27 lentelése pateikiami duomenys apie neblaiviy asmeny nusikalstamy vei-
ky metu padaryta zala. Neblaiviy asmeny padaryta turtiné zala fiziniams, juridiniams as-
menims ir valstybei 2015 m. sudaré 15 340 275,75 eurus, 2016 m. — 23 572 464,55 eurus.

26 lentelé. Neblaiviy asmeny padaryta zala (eurais) nusikalstamos veikos metu,
2015 m.

Uzregistruota nusikalstamy veiky 72343 1128]

7ala, padaryta valstybei, eurais 37956 294,00
7ala, padaryta fiziniams asmenims, eurais 12 821 594,00

7Zala, padaryta juridiniams asmenims, eurais 56272 187,00
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Zala i% viso, eurais | 107 050 075,00

Saltinis: IRD duomenys [132].

27 lentelé. Neblaiviy asmeny padaryta zala (eurais) nusikalstamos veikos metu,
2016 m.

Uzregistruota nusikalstamy veiky 59075[129]

7ala, padaryta valstybei, eurais | 12184 791,

Zala, padaryta fiziniams asmenims, eurais | 22 542 032,00

7ala, padaryta juridiniams asmenims, eurais | 145 766 780,00
Zala i$ viso, eurais | 180493 603,00

Saltinis: IRD duomenys[133].

Ikiteisminiy tyrimy dél neblaiviy asmeny padaryty
nusikalstamy veiky kastai Lietuvoje 2015-2016 m.

2015 m. ikiteisminio tyrimo jstaigose registruotos 10364 nusikalstamos veikos, ku-
rias padaré neblaivis asmenys.

Vieno ikiteisminio tyrimo islaidos 2015 m. apskaiciuotos pagal formule:

K=(V1xL1xI1)+(V2xL2x12),

¢ia: V1 - policijos tyréjo vidutinis darbo valandos uzmokestis eurais; V2 — prokura-
turos darbuotojo vidutinis darbo valandos uzmokestis eurais; L1 — policijos tyréjo darbo
laiko norma; L2 — prokuratdros darbuotojo darbo laiko norma; 11 — policijos einamujy
mety iSlaikymo koeficientas, 12 — prokurattros einamuyjy mety islaikymo koeficientas.

Policijos tyréjo vidutinis darbo valandos uzmokestis eurais sieké:

V1 =128718750/ (10477 x 252 x 8) = 6,1 eur.
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Prokuratdros darbuotojo vidutinis darbo valandos uzmokestis sieké:
V2=20166677/(1274x252x8) =79 eur.

Policijos einamuyjy mety islaikymo koeficientas sieke:

M=(1+(199861013-128718750)/199861013) x (1 4+ 120 391 036,90/199 861
013)=

=(1+71142263/199861013)x1,6=2,2

Prokurataros einamuyjy mety islaikymo koeficientas sieké:
12=(1+(28810734-20166677)/28810734)x (1 +12716696,28/28 810734) =
=(1+8644057/28810734)x15=2

Vieno ikiteisminio tyrimo islaidos sieké:
K=(61x40x22)+(79x40x2)=5368+632=11688eur.

Ikiteisminiy tyrimy islaidos (1) dél galimy su alkoholio vartojimu susijusiy priezas-
¢iy jvykdyty nusikalstamy veiky apskaiciuojamos pagal formule:

I=KxN,

¢ia: | = ikiteisminiy tyrimy dél neblaiviy asmeny padaryty nusikalstamy veiky kas-
tai; K — vidutiné vieno ikiteisminio tyrimo kaina; N — nusikalstamy veiky skaicius, kuriy
padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys.

Ikiteisminiy tyrimy islaidos (1) dél galimy su alkoholio vartojimu susijusiy priezas-
iy jvykdyty nusikalstamy veiky sieké:
[=11688eurx10364=121134432 eur.

Ikiteisminiy tyrimy islaidos dél galimai alkoholio vartojimo salygoty prieZasciy
2015 m. galéjo sudaryti 12 113 443,2 eury.

2016 m. ikiteisminio tyrimo jstaigose registruotos 7713 nusikalstamy veiky, ku-
rias padare neblaivis asmenys.

Policijos tyréjo vidutinis darbo valandos uzmokestis eurais sieke:

V1 =130001 000/ (10253 x 252 x 8) = 6,3 eur.

ProkuratUros darbuotojo vidutinis darbo valandos uzmokestis sieké:
V2 =20255000/ (1245 x 252 x 8) = 8,1 eur.

Policijos einamyjy mety islaikymo koeficientas sieke:

1 =(1+ (210 067 000 =130 001 000) / 210 067 000) x (1 + 15380 917,95/210
067 000) =

=(14+80066000/210067000)x1,1=1,5
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Prokuraturos einamyjy mety islaikymo koeficientas sieke:
12=(1+ (34944 000 -20 255 000) / 34 944 000) x (1 + 12 110 525,03/34 944 000) =
= (1414689000 /34944 000)x 1,4=1,99

Vieno ikiteisminio tyrimo islaidos sieké:
K=(63x40x15)+(81x40x1,99) =378+6448=10228eur.

Ikiteisminiy tyrimy islaidos (1) dél jvykdyty nusikalstamy veiky, galimai susijusiy su
alkoholio vartojimu, apskaiciuojamos pagal formule:

I=KxN:

| — ikiteisminiy tyrimy dél neblaiviy asmeny padaryty nusikalstamy veiky kastai,

K — vidutiné vieno ikiteisminio tyrimo kaina,

N — nusikalstamy veiky, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys,
skaicius.

Ikiteisminiy tyrimy islaidos (1) dél jvykdyty nusikalstamy veiky, galimai susijusiy
su alkoholio vartojimu:
|=10228eurx7713=788854788eur.

Ikiteisminiy tyrimy islaidos del galimai alkoholio vartojimo salygoty priezasciy
2016 m. galéjo sudaryti 7 888 547,88 euru.

Aresty kastai

Vertinant galimai dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezasciy aresta atliekanciy
asmeny islaikymo kastus valstybei 2015 ir 2016 m. apskaiciuota, kad aresty islaidos 2015
m. sieké 372 560 eury, 2016 m. — 358 720 eury. Tiek 2015, tiek 2016 m. daugiausia islaidy
sudare aresta del fizinio skausmo sukélimo ar nezymaus sveikatos sutrikdymo atliekanciy
asmeny islaikymas.

28 lentelé. Galimai dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezasciy aresta atliekan-
¢iy asmeny islaikymo kastai 2015 m.

Nusikalstamos Bausmés Nuteisty-  Vidutiné dalis,  Atliekantys ares- Asmeny 18lai-
veikos termino ju skai- priskiriama ta galimai dél su vienos kymo
vidurkis Cius neblaiviems alkoholio var- paros islai- kaina
[147] [147] asmenims tojimu susijusiy  kymo kaina iS viso
(proc.) priezasciy (eurai)* (eurai)

Sunkus sveikatos | 1 men.9d. 3 37,69 1 20 780

sutrikdymas

| 69



Fizinio skausmo
sukélimas ar ne-
Zymus sveikatos
sutrikdymas

Plésimai
Vagystes
Viesosios tvarkos
pazeidimai

IS viso

1 meén.24d.

1 meén.20d.
1 meén.28d.
1 meén.19d.

*vienos paros aresto kaina 20 eury

Saltinis: Kaléjimy departamento duomenys [162].

485

67
626
133

58,05

7,99
2,96
30,77

282

19
41

5640

100
380
820

304 560

5000
22 040
40180

372 560

29 lentelé. Galimai dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezasciy aresta atliekan-

¢iy asmeny iSlaikymo kastai 2016 m.

Nusikalstamos
veikos

Sunkus sveika-
tos sutrikdymas

Fizinio skausmo
sukélimas ar ne-
zymus sveika-

tos sutrikdymas

Plésimai
Vagystés
VieSosios tvar-
kos pazeidimai

IS viso

Bausmeés
termino vi-
durkis[148]

Omeén.0d.

1 meén.26d.

1 men. 14 d.
2mén.4d.
1 meéen.22d.

*vienos paros aresto kaina 20 eury

Saltinis: Kaléjimy departamento duomenys [162].

Teismy kastai Lietuvoje 2015-2016 m.

Nuteistujy
skaicius
[148]

553

55
586

Vidutineé dalis,
priskiriama ne-
blaiviems asme-
nims (proc.)

47,87

46,57

10,81
2,68
26,46

Atliekantys
aresta galimai
dél su alkoho-

lio vartojimu
susijusiy
priezasciy

2

258

16
42

Asmeny

vienos paros

islaikymo
kaina (eu-
rai)*

40

5160

120
320
840

1Slaikymo
kaina i$
viso (eurai)

288 960

5280
20 800
43680

358720

ISlaidos teismams taip pat apskaiciuotos remiantis, kiek procenty nuo bendros vals-
tybeés asignuojamos sumos teismams galimai isleidZziama nagrinéjant nusikaltimy, bau-
dziamujy byly ir nusikalstamy veiky bylas, siejamas su neblaiviais asmenimis. Duomenys
pateikiami 30 lenteléje.



30 lentelé. Teismy islaidos (eurais) nagrinéjamoms nusikaltimy, baudziamuyjy byly
ir nusikalstamy veiky byloms, siejamoms su neblaiviais asmenimis, 2015 ir 2016 m.

Teismy iSlaidos 2015 m. 2016 m.
Valstybés asignuojama suma teismames, eurais 61675 389 [163] 63 983 000 [136]
Nusikalstamy veiky, siejamy su neblaiviais asmenimis, dalis nuo 14,33 13,06

bendro nusikalstamy veiky skaiciaus Lietuvoje (proc.)

Galimai isleidziama suma nagrinéjant nusikalstamas veikas, 8 838 083,24 83561798
siejamas su neblaiviais asmenimis, eurais

Ikalinimo kastai Lietuvoje 2015-2016 m.

Nuteistyjy dél galimai su alkoholio vartojimu siejamy priezasciy islaikymo kastai
valstybei 2015 m. galéjo siekti 2 775 401,6 eur, 2016 m. — 10 387 958,40 eur. 2015 m. di-
dziausia islaikymo kasty dalis teko nuteistyjy uz sunky sveikatos sutrikdyma islaikymui,
kuri sieké 883 044,5 eur. Tuo tarpu didZiausia islaikymo kasty dalis 2016 m. teko dél nu-
teistyjy uz nuzudyma, siekusi 7 619 417,28 eur.

31 lentelé. Nuteisty dél galimai su alkoholio vartojimu siejamy priezasciy islaiky-
mo kastai (eurais) jkalinimo jstaigose 2015 m.

Dél galimai su al-

Bendras Vidutineé dalis, . .. Asmeny vie- . .
. - A koholio vartojimu . I1Slaikymo kaina
Nusikalstamos nuteistyjy priskiriama ne- . L nos dienos
. Ly .. siejamy priezasciy i per metus, 365
veikos skaicius blaiviems asme- Kalinéi iSlaikymo .
. alinciy asmeny . d., eurais
[151] nims (proc.) u. kaina*
skaicius
Nuzudymas 1732 40,74 706 13 138,66 4795610,90
ijt?rkzsysm\’:'skatos 344 37,69 130 24193 883 044,5
ISZaginimas 314 21,29 67 1246,87 455107,55
Plésimai 927 7,99 74 137714 502 656,1
Vagystés 905 2,96 27 502,47 183401,55
::;ito prievartavi- 94 1,09 1 18,61 679265
VieSosios tvark
pae;;;%i ati arees 127 30,77 39 72579 26491335
18 viso: 7 091 526,60

*vieno asmens jkalinimo islaidos vienai dienai 2015 m. sudaré 18,61 eurq [149].
Saltinis: Kaléjimy departamento duomenys [162].



32 lentelé. Nuteisty dél galimai su alkoholio vartojimu siejamy priezas¢iy islaiky-
mo kastai (eurais) jkalinimo jstaigose 2016 m.

Dél galimai su

Bendras nu- Vl‘du‘tI!‘le ealt, alkoholio vartoji- Asmer}q vie I1Slaikymo kaina
. . S . priskiriama ne- .. . nos dienos
Nusikalstamos veikos teistyjy skai- .. mu siejamy prie- - per metus, 365
.. blaiviemsasme- ~," .. c islaikymo .
Cius [152] R zasCiy kalinciy . d., eurais
nims (proc.) kaina*

asmeny skaicius
Nuzudymas 1659 57,14 948 20 818,08 7598 599,20
Sunkus sveikatos

sutrikdymas 304 47,78 145 3184,20 1162 233,00
ISzaginimas 165 41,82 69 151524 553 062,60
Plésimai 719 10,81 78 171288 625 201,20
Vagystés 797 2,68 21 461,16 168 323,40
Turto prievartavimai 62 24 2 43,92 16 030,80
\éf;;;'ﬁi ;’arkos 124 26,46 33 724,68 264 508,20
IS viso: 10 387 958,40

islaidos vienai dienai 2016 m. sudare 21,96 eurq [150].
Saltinis: Kaléjimy departamento duomenys [162].

Apibendrinus ekonominius kastus, jskaitant socialiniy paslaugy Seimoms ir vai-
kams bei su teisétvarka susijusias islaidas (rezultatai is 19, 26-32 lenteliy) , nustatyta, kad
AZK 2015 m. galéjo sudaryti 114 466 236,8 eur,0 2016 m.— 119 977 648,63 eur. Tai suda-
ré 36 ir 37 proc. atitinkamais metais nuo bendros ekonominés alkoholio nastos.



ISVADOS

Alkoholio vartojimo saglygojamos mirtys galéty bati siejamos su 7,58 proc. nuo
visy mirciy Lietuvoje 2015 ir 2016 m,, o tai sudaro apie 3100 mirciy per metus.
Analizéje matomi didziuliai mirtingumo skirtumai tarp ly¢iy. Daugiau nei 12,5
proc. (2,5 tukst. kasmet) vyry mirciy gali bati siejama su alkoholio vartojimu, tuo
tarpu motery — 2,77 proc. Alkoholio vartojimas kasmet salygoja 32 tlkst. prarasty
potencialaus gyvenimo mety dél pirmalaikiy darbingo amziaus Zzmoniy mirciy.
Pirmalaikés mirtys yra milZiniskas nuostolis valstybei, dél alkoholio vartojimo pra-
rasto produktyvumo kastai virsija 165 min. eury.

Alkoholio vartojimo salygojamas ligotumas bei netektas darbingumas yra dar dvi
jautrios ir aktualios sritys, kuriose juntama su alkoholio vartojimu siejama Zala. Mi-
nimaliais skai¢iavimais, maziausiai 11 proc. susirgimy ir maziausiai 14 proc. netekto
darbingumo atvejy galéty bati siejami su alkoholio vartojimo pasekmémis. 2016
m. tai galéjo salygoti maziausiai 24 min. eury islaidas sveikatos priezitrai ir daugiau
kaip 15 min. islaidy netekto darbingumo ismoky mokejimui. Vis delto j ligotumo
ir netekto darbingumo vertinimus reikty ziaréti atsargiau dél analizuojant kylanciy
metodiniy isSUkiy.

Alkoholio vartojimo Zala daug platesné ir daznai paliecia kitus su gerianciuoju
susietus asmenis. Dél Sios priezasties ji neatskiriama nuo socialinio konteksto. Al-
koholio zala kitiems (AZK) nuo blaivybés judéjimy pradzios daugel] mety neanali-
zuota ir tik véliau greta Zalos gerianciojo sveikatai jtrauktas ir AZK konceptas, 0 nuo
2010 m. jis tapo PSO alkoholio keliamy problemy prioritetine sritimi. Kadangi Lie-
tuvoje AZK dar vis ignoruojama, $i studija pirmoji identifikavusi AZK kaip atskirg ty-
rimy subjektg. 2015 m. AZK be nusikalstamumui tenkanciy islaidy, sieké daugiau
nei 70 min. eury, 0 2016 m. — 69 min. eury. Tai sudaré apie ketvirtadalj nuo ben-
drai nustatytos alkoholio vartojimo ekonominés nastos. Kadangi nusikalstamumo
kastai turi tiesioginj rysj su AZK, todel pridedant ir nusikalstamumui tenkancias
islaidas, AZK 2015 m. sudare 36 proc,, 0 2016 m. - 37 proc. nuo bendros alkoholio
vartojimo ekonomines nastos. Dél AZK Zalos ignoravimo, neidvystyty paslaugy bei
esamy duomeny trakumo, AZK nei geriantysis ekonominiy kasty vertinimai yra
konservatyvas.

Nusikalstamy veiky, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys, 2015
m. buvo uzregistruota daugiau nei 10 takst,, 2016 m. - 7,7 takst. ir tai sudaré atitin-
kamai 14,33 ir 13,06 proc. nuo visy nusikalstamy veiky. DidZiausia nusikalstamas
veikas jvykdziusiy neblaiviy asmeny proporcija 2015 ir 2016 m. buvo tarp jtaria-
mujy, jvykdziusiy su agresija ir smurtu susijusias nusikalstamas veikas.

| 73



e 2015 m. dél neblaiviy eismo dalyviy ir vairuotojy kaltés Zuvo 13,49 proc. nuo visy
7uvusiyjy dél vairuotojy kaltés. 2016 m. — tai sudaré 19,51 proc. Dél neblaiviy pés-
¢iyjy kaltés 2015 m. Zuvo 15,39 proc. visy Zuvusiyjy eismo jvykio metu del pesciyjy
kaltés, 2016 m. - 30,3 proc.

« Teisétvarkos sistemoje patiriama su alkoholio vartojimu siejama zala 2015 m. galéjo
siekti 43,7 min.eury, 2016 m. - 50,6 min. eury. | Sig suma jskaiciuotos ikiteisminiy ty-
rimy islaidos dél galimai alkoholio vartojimo salygoty priezasciy, neblaiviy asmeny
padaryta Zala nusikalstamos veikos metu, aresta atliekanciy asmeny islaikymo kas-
tai, teismy islaidos nagrinéjant nusikaltimus, baudZiamasias bylas ir nusikalstamy
veiky bylas, siejamas su neblaiviais asmenimis bei nuteistyjy islaikymo jkalinimo
jstaigose kastai.

« 18 viso alkoholio vartojimo ekonominé nasta 2015 m. ir 2016 m. galéjo siekti atitin-
kamai 320 min.ir 325 min. eury. Tai sudaro 0,85 proc. Lietuvos bendrojo vidaus pro-
dukto. | Sig suma jskaiciuojamos sveikatos priezitros ir netekto darbingumo islaidos,
prarastas produktyvumas, teisétvarkos sistemoje patiriami nuostoliai, autojvykiy
draudimo, socialiniy darbuotojy darbo uzmokestis, socialinés pasalpos bei islaidos
vaikams (vaiky globa, jsikarimas, valstybés apmokamos islaidos mokykliniams rei-
kmenims, nemokamas maitinimas).
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REKOMENDACIJIOS

« Siame leidinyje pateikta alkoholio vartojimo sglygojamos zalos vertinimo meto-
dika apima bendriausius taikomy metody bruozus, nemaza dalis atliktos analizés
paremta viesai prieinamais duomenimis. Taciau tikslinga toliau plétoti Sig tyrimy
sritj, tikslinant ir gilinant metodine analize, taikant papildomus metodus, leisiancius
palyginti gautus rezultatus. Reikalinga toliau testi su alkoholio vartojimu susijusiy
rodikliy stebéseng ir uztikrinti zalos vertinimo studijy nuosekluma bei testinuma.
Siekiant geriau atspindéti zalos studijy kompleksiskuma, rekomenduojama zZalos
vertinimus atlikti tarpdisciplininéje mokslininky komandoje, padésiancioje | pro-
blema pazvelgti is platesnés, nei visuomeneés sveikata, mokslines perspektyvos.

« Alkoholio vartojimo mazinimo intervencijos, grjstos mokslu ir nukreiptos j bendraja
populiacijg, padéty sumazinti alkoholio vartojimo neigiama poveikj sveikatai, salies
ekonomikai ir bendrai socialinei gerovei. Atsizvelgiant j tai, kad ankstesniuose ir
Siame tyrimuose jvertinta alkoholio vartojimo sglygota socialiné ir ekonominé zala
yra zenkliai didesné tarp vyry, prasminga didesnj démesj skirti j vyrus nukreiptoms
intervencijoms.

o Atliktiissamig alkoholio vartojimo salygoty sveikatos prieZidros sistemos kasty ana-
lize. Nors tokio pobudZio analizé ir pareikalauty didelio masyvo papildomy duo-
meny, kurie apsunkinty kasty analizés rutiniskuma, iSsamesné vertinimo metodika
leisty visapusiskiau jvertinti su alkoholio vartojimu susijusias valstybés islaidas.

« Ateityje verta detaliau istyrinéti nusikalstamy veiky, padaryty neblaiviy asmeny,
kastus Lietuvoje. IRD duomeny bazéje yra pateikiama laisvai prieinama apibendrin-
ta kasty statistika, taciau yra galimybé jsigyti detalesniy pirminiy duomeny paketa
pagal atskirus BK straipsnius.

« Tolimesnése studijose svarbu siekti isryskinti priezastinj alkoholio vartojimo ir AZK
ry$j, daugiau démesio skiriant smurto artimoje aplinkoje, nedarbo, prarasto dar-
bingumo kastams, suvokiant Siy rodikliy svarbg bendrai ekonominei salies gero-
vel.

« Siekiant sumazinti duomeny stygiy ir praplésti visuomeneés suvokimga apie AZK, re-
komenduojama j zalos kasty studijas jtraukti gyventojy apklausas, jvertinant Zalos
rasis ir jy pasireiskimo daznuma (apklausiant alkoholj vartojancius asmenis ir kitus
nei geriantysis). Tai leisty nuosekliai stebeti AZK pokycius ir vertinti jgyvendinamy
priemoniy veiksminguma.
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« Sioje studijoje pateikti AZK kastai rodo, kad alkoholio vartojimas negali bati ver-
tinamas tik individualaus asmens atsakomybeés remuose. Kity mokslininky isskirti
tokie vertinimo metodai, kaip kiekybinés bendros visuomeneés apklausos, registry
ir viedyjy institucijy dokumenty turinio analizé, kokybiniai tyrimai bei AZK ligy
ir finansinés nastos studijos, gali buti sékmingai atliekami ir taikomi Lietuvoje.
Minétos AZ tyrimo metodikos gali remtis tiek klasikiniais kiekybiniy ir kokybiniy
gyventojy apklausy principais, tiek viesyjy institucijy prieinamais duomenimis.
Taciau butina iSspresti sveikatos priezilros jstaigose, vaiky teisiy apsaugos siste-
moje bei policijos ir keliy eismo pazeidimy suvestinése fiksuojamy nepakankamy
duomeny problema.
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